Jak modlié¢ sig razem i z dziecmi ? www.rézaniecrodzicow.pl

e Dzielimy zadnia, kto, co odmawia, kto zapala $wiece...

e Gromadzimy sig wokét stotu np.: po kolacji, 0 21%, lub w innym stosownym czasie
wokét zapalonej $wiecy, figurki, przed obrazem; kleczac, siedzac (lub ha przemian).
Prowadzqcy méwi: zawierzmy ten dzieh Bogu w modlitwie. Chce szczegélnie podziekowaé
za... i prosi¢ o..nastepnie kazdy wymienia swoja intencje , potem krétkie rozwazanie, lub
chwila milczenia i modlitwa np. dziesigtek rézanca, lub przynajmniej: Ojcze nasz,
Zdrowa$, Aniele Bozy...

MODLITWA O BLOGOSEAWIENSTWO W ZYCIU RODZINNYM

Boze dobry i mitosierny, polecamy Twojej opiece nasz dom, rodzine i wszystko, co
posiadamy. Btogostaw nam, strzez od ztego, chron w niebezpieczenstwie, zachowaj od
nieszczescia i umacniaj nasza wiare. W smutku i cierpieniu daj ufna nadzieje. Spraw,
abysmy zawsze byli ztaczeni z Toba przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. + 10 Rézarica

Kluczowe lektury dla dzieci:

»Savoir-vivre dla dzieci. Poradnik o dobrym wychowaniu”, J. Stariczuk

»Mali przyjaciele Jezusa eucharystycznego”. E. Hanter — dzieci wzrastajgce mocg wiary
»Biblia wtasciwych wyboréw” Di J Mc DOwell, ,Wielkie psoty matych swietych. M.
Maassen — dla najmtodszych, ,,Wielka Ksiega biblijnych zagadek”; ,,Kocham Polske”, JJ
Szarkowie. Dobre filmy dla dzieci na caty rok: sklep.promyczek.pl: ,Dom na skale” itp.
Zaprenumerujcie dla dzieci ,, Aniota Str6za!” (www. aniot stréz.eu) i, Matego Goscia

Kluczowe lektury dla matzonkow i rodzicow - KKK,IV Przykazanie

»Osobowos¢ plus dla matzonkéw/ dla rodzicéw”, F. Littauer; ,,Mezczyznisg z Marsa,
kobiety z Venus”, J. Grey; H&M Schiffl: ,,Wychowywac z radoscig” — najbardziej
elementarne zasady wychowania dla rodzicéw i wychowawcéw; Ks. M. Dziewiecki: ,, Kocha¢
i wymagac”; M.M Gajdowie Rodzice w akgji, jak przekazywac rodzicom wartosci.; CH.
Meves: ,,ABC Babci i Dziadka”, M. Guzewicz: ,Religijne wychowanie dzieci”

Warto zajrzeé, warto postuchac: audycje dla matzonkéw i rodzicow
- www.radiomaryja.pl kazdy wtorek 21.40; -rady pedagoga i psychologa o 10.30
Wybrane Ksiegarnie: www.tolle.pl; www.gloria.pl; www.sanctus.pl

Strony internetowe dla matzonkow:

Obrona dzieci przed ztem: www.stop-seksualizacji.pl, www.mamatatatablet.pl;
www.twojasprawa.pl; http://niedlagender.info; www.mamaitata.org.pl

www.akademia-rodziny.pl - formacja dalsza rodzin_www.spotkaniamalzenskie.pl -
dialog matzenski; www.npr.pl; www.naprotechnologia.pl - leczenie schorzen ptodnosci
www.adopcja.org - bezptodnos¢ i co dalej?>_ www.poronienie.pl; www.pomocrodzicom.pl

,Drodzy Rodzice! Proszac o chrzest dla Waszych dzieci, przyjmujecie na siebie obowigzek
wychowania ich w wierze, aby zachowujgc Boze przykazania, mitowaty Boga i blizniego, jak
nas nauczyt Jezus Chrystus. Czy jestescie Swiadomi tego obowigzku?

Wychowywac po katolicku, - w wierze, to przede wszystkim:

oprac.: o.Romuald Kszuk ISCHP, o.romuald@szensztat.pl, Adewnt2018

- samemu dawac przyktad pieknej mitosci i wiary w Jezusa
Chrystusa, to wymagac od siebie

- poswieci¢ swoje dzieci opiece Maryi, najlepszej Matce

i Wychowawczyni z woli Bozej

- codziennie modli¢ sie za swoje dzieci i z dzie¢mi, uczyé dzieci
modlitwy - ona, jak ogien w kuzni, przetapia najtwardszg stal

- to czynié codziennie na ich czole znak Krzyza Swietego

i tego znaku je uczy¢ — to podstawowa ochrona przed ztem

- to umiesci¢ Krzyz, obraz Maryi i Aniota Stréza w pokoju dziecka
www.aniolstroz.eu

- to opowiadac dzieciom o Jezusie i Swietych, czytac z nimi przed
wszystkim Pismo Swiete — opowiadania biblijne dla dzieci

i historie Swietych dla dzieci www.promyczek.pl

- to brac z dzie¢mi udziat we Mszy $w. i innych nabozenstwach

- to kochac dzieci w sposéb madry — wymagajac, stawiajac
warunki, karcac z mitoscig, motywujac dziecko do tego, co wielkie, dobre, piekne i prawdziwe.

- to uczy¢ dzieci mitosci blizniego, szacunku dla kazdego cztowieka, zaréwno starszego jak i mtodszego,
biedniejszego i bogatszego niezaleznie od pochodzenia i koloru skéry. To uczy¢: dziekuje, przepraszam,
prosze, dzief dobry... www.malygosc.pl

- to chroni¢ dzieci przed bezboznictwem i demoralizacja, przed ztymi bajkami i grami, a takze przed
programami oswiatowymi, ktére nie uwzgledniaja catosciowego i religijnego rozwoju cztowieka:
www.stop-seksualizacji; www.niedlagender.info

Z nauczania Jana Pawta Il dla matzonkéw i rodzicéw, (Kielce 1991).: Do prawdziwej mitosci

wychowuje sie wymagajac, ale tylko mitujgc mozna wymagac¢. Mozna wymagac, wymagajac od siebie.
Dlatego tez ze wzgledu na dobro przysztego pokolenia wazne jest, aby matzonkowie utrwalali,
uszlachetniali i pogtebiali swojg wzajemng mitos¢é. Wtedy réwniez ich dzieci bedg w stanie zatozy¢
kiedys$ prawdziwie chrzescijanskie rodziny i bedg umiaty kocha¢ swoich rodzicow”

Rola ojca i matki w biblijnym ujeciu rodziny

Ojciec jest gtowa rodziny — matka jej sercem, kaptankg ogniska domowego. On jest autorytetem
pierwszym dopetnianym, ona dopetniajagcym. On jest dla dzieci bardziej od Swieta — ona na co dzieA.
On troszczy sie o szacunek dla niej — ona prowadzi dzieci do niego. On bardziej wyraza soba
sprawiedliwos¢ i stanowczos¢ - ona czuto$¢ i mitosierdzie. On wychowuje do panowania nad sobg,
postuszenstwa i odwagi, do podejmowania ryzyka i zdobywania swiata. Ona do mitosci cierpliwej,
troskliwej, czutej i wyrozumiatej, do troski o drugiego cztowieka. J. Kentenich, 1953
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Ponizszy ironiczny dokument opublikowany zostat przez policje w Houston (USA) na
podstawie zeznan mtodocianych przestepcow. Ukazuje on najczesciej popetniane btedy
wychowawcze. Policja ostrzega, ze notorycznie popetnianie tych btedéw, konczy sie
~Wychowaniem” rasowych chuliganéw. Chcac uchronié¢ dzieci od zta, wystarczy dziata¢
przeciwnie. Wymaga to samozaparcia, konsekwencji.i jednosci dziatan wychowawczych
rodzicéw i wychowawcdw zastepczych.

»10 najczesciej popetnianych dzisiaj btedow wychowawczych:

1. Od wczesnych lat nalezy dziecku/'daé¢ wszystko, czego tylko pragnie !

2.Trzeba $mia¢ sie z jego Sliskich i grubiafnskich stéw !
uwazac sie za madre i dowcipne.

Bedzie ono

3. Nalezy je odgrodzi¢ od wszelkich wptywéw religijnych ! Zadnej wzmianki
o0 Bogu. Nie posyfac na religie, nie nakfania¢ do Kosciota. Gdy dorosnie, samo wybierze
sobie religie i $wiatopoglad.

4. Nie wolno méwi¢ dziecku, ze zle postepuje. Nigdy ! Biedactwo gotowe nabawic
sie kompleksu winy. A co bedzie, gdy pdzniej przydarzy mu sie nieszczescie — np. gdy
je zaaresztujg za kradziez samochodu ? Ilensie nacierpi w przekonaniu, ze cate
spoteczenstwo je przesladuje.

5. Konsekwentnie nalezy robi¢ wszystko za dziecko ! Gdy porozrzuca dookota
siebie rzeczy, sami podniescie i potdzcie na swoim miejscu. W ten sposob nabierze
przekonania, iz odpowiedzialnos¢ za to co robi nie spoczywa na nim, lecz na otoczeniu.

6. Pozwoli¢ dziecku, aby wszystko czytalo, @ wszystko ogladato
i wszystkiego sprobowato ! Tylko w taki sposdb nabierze deswiadczenia i pozna co
dla niego jest dobre, a co zte.

7. Trzeba kiocic sie zawsze w jego obecnosci ! Jesli Wasze matzeristwo sie rozleci,
dziecko nie bedzie zaszokowane.

8. 'Dawac¢ mu tyle pieniedzy, ile zechce ! Niech nie musi ich zarabia¢. Bytoby
rzecza tragiczna, gdyby musiato sie tak meczy¢, jak wy kiedys.

9. Zaspokaja¢ wszystkie jego potrzeby i zyczenia ! Niech odzywia sie jak
najlepiej, uzywa trunkow i narkotykéw, ma wszystkie wygody. Gdyby odczuwato jakis$
brak, nie bedzie soba, stanie sie cztowiekiem nerwowym, obdarzonym kompleksami.

10. Stawac zawsze w obronie dziecka !} Obojetnie z kim popadnie w tarapaty:
nauczycielami, sasiadami czy policja. Nie wolno dopusci¢, by mu kto$ wyrzadzit
krzywde; tylko ono moze bezkarnie krzywdzi¢ innych (poczynajac od babci, kolegéw itp.).

Symboliczny bukiet kwiatow

»Ten bukiet kwiatéw przedstawia siedem podstawowych
cnét, ktore najbardziej podobajg sie Bogu. Jesli dzieci je
nabedy, wystarczy im to do szczeScia w zyciu osobistym
i rodzinnym. Roza oznacza mitos¢, fiotek pokore, stonecznik
postuszenstwo, goryczka (dzwonki) pokute i umartwienie,
ktosy zboza czestg Komunie Swieta; lilia z kolei jest symbolem
czystosci. Bluszcz lub barwinek méwi nam, ze wszystkie te

cnoty muszg by¢ wcigz ¢wiczone i oznacza wytrwatosc”.
(Sw. Dominik Savio -wychowanek Sw. Jana Bosco)

Cnota oznacza stato$¢ postepowania w tym, co dobre. Nie
cieszymy sie wiec, gdy dzieci zrobig cos, jak majg ochote, ale
kiedy wypetniajg codziennie, stale wyznaczone im obowigzki.
Wiekszg warto$¢ wychowawcza posiada drobny, ale codzienny
obowigzek, np. posprzatanie zabawek, postanie tdzka, nakrycie
do stotu, anizeli jednorazowa wielka akcja. Pomocg moze tu
by¢ tygodniowy lub miesieczny plan zadan i systematyczne
rozliczanie dzieci przez rodzicow ze stosowng nagrodg i kara.

Dobre wychowanie wymaga samodyscypliny rodzicéw,
dialogu matzenskiego i rytmu. Codziennie, mozliwie o statej porze, rodzice z dzieémi powinni zjesc¢
razem kolacje i razem pomodli¢ sie za siebie i w sprawach zwigzanych z codziennym zyciem. Brak
rytmu i ,,wychowania do statosci” powoduje powazne zaburzenia m.in. w nawigzywaniu trwatych wiezi

»Jak dzieci sa mate - rozmawiamy z dzieémi o Bogu, jak sa duze
- rozmawiamy wiecej z Bogiem o dzieciach! ”

,,Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staro$é¢ traci!” ,,Czego sie Ja$ nie
nauczy - Jan nie bedzie umiat!”

NIE BADZ TABLETOWYM RODZICEM!
PAMIETAJ, DZIECI SA WPATRZONE W CIEBIE, TAKZE W TO, JAK TY UZYWASZ
NARZEDZI ELEKTORNICZNYCH!!!

Nie udostepniaj tabletu i smartfonu dziecku przed ukonczeniem
przez nie drugiego roku zycia!!!

Jezeli uznasz, ze to juz czas pamietaj:

Nie codziennie

Pierwsze lata tylko razem
Jednorazowo nie dtuzej niz 15 minut
Nie przy jedzeniu!!! ‘
Nie przed snem. *Tablety, smartfony, komputery -* @
nie powinny by¢ na noc w pokojach dzieci!!! & O
Tylko sprawdzone tresci dla dzieci! /
Nie jako kara lub nagroda

*Najpierw obowiazki religijne, domowe i szkolne - potem smartfon

Wiecej na stronach: www.mamatatatablet.pl; www.edukacjamedialna.pl
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http://www.mamatatatablet.pl/

