NA CZYM OPIERA SIE MALZENSKIE PRZYMIERZE
MitosCi

Drodzy Matzonkowie! Wasze matzenskie przymierze mitosci,
ktore jest znakiem przymierza Chrystusa i Kosciota bedzie
trwate i przyniesie Wam btogostawienstwo Boze na kazdy
dzien, jesli podejmujac wytrwatg prace nas sobg, wiernie
bedziecie spetniac¢ zwigzane z nim warunki:

1.Codzienna wspdlna modlitwa zwienczona wzajemnym
przebaczeniem i zawierzeniem — jak w kiedy$ Kanie Galilejskiej -
zapraszamy Jezusa i Maryje do naszej rzeczywistosci: ,Jezu
obecny w Sakramencie Matzenstwa, dziekujemy Ci i
zawierzamy nasze troski.. Ojcze nasz... Matko, ktoéra
zauwazytas braki matzonkdw w Kanie Galilejskiej, upro$ nam to,
czego brakuje nam dla pieknej mitosci... Zdrowas Maryjo...
Aniele Bozy badZz z nami (i naszymi dzie¢mi) na drogach
codziennego zycia...

2.0twarcie na dar zycia — naturalne planowanie rodziny,
zgodne planem Boga oraz ekologig ludzkiego ciata
www.npr.pl; www.szansaspotkania.net;
www.naprotechnologia.pl

3. Coniedzielna Msza Swieta: -ofiarowanie Bogu radosci zycia
i wysitkbw we wzajemnym zrozumieniu, w budowaniu
rodzinnego gniazda oraz ztgczenie sie z pokorng, cierpliwg
i przebaczajaca mitoscia Jezusa w Komunii Swietej.

4.Comiesieczna spowiedz: -oczyszczenie wiezi matzerskich
z tego, co je ostabia, niszczy, oraz oczyszczenie wiezi z Bogiem
i z bliskimi. SpowiedZ umozliwia otwarcie sie na petnie
przewidzianej dla Was taski. www.spowiedz.pl

5.Cotygodniowy dialog matzenski, - najwazniejsza godzina
w tygodniu: www.kawiarenka.szensztat.pl; www:-Schemat-
dialogu-malzenskiego.pdf Comiesieczne wyjscie do kina,
teatru... Coroczny przeglad. Kilkudniowa profesjonalnie
prowadzona refleksja nad wspdlnie przebytym etapem drogi
matzenskiej i planowanie  dalszych perspektyw rozwoju:
www.akademia-rodziny.pl; www.spotkaniamalzenskie.pl

Jezus dziatajacy w Sakramentach - widzialnych znakach
niewidzialnej taski — jest ostatecznym Gwarantem Waszego
szczeécia. Zycze Wam wiernego trzymania sie tych warunkéw.
Doswiadczycie wtedy bliskosci Boga; mocy, piekna
i ciggte] Swiezosci Waszego Sakramentalnego Zwigzku
Matzenskiego.

Oprac.: 0. Romuald Kszuk na podstawie inspiracji z badan dotyczacych szczescia
i trwatosci zycia matzeniskiego M. A Wilson (w Vatican Insider 1998r) oraz
doswiadczenia pracy duszpasterskiej z Rodzinami Szensztackimi.

ON | ONA, MAZ | ZONA — KROTKO | NA TEMAT

Rados¢ matzenska, ktorej moina doswiadczyé nawet
w cierpieniu, oznacza zaakceptowanie, ze matzenstwo jest
koniecznym  pofaczeniem radosci i trudédw, napieé
i odpoczynku, cierpien i swobody, zadowolenia
i poszukiwan, ktopotéw i przyjemnosci, zawsze na drodze
przyjazni, ktéra pobudza matzonkéw, by troszczy¢ sie jedno
o drugie: ,$Swiadczac sobie wzajemng pomoc i postuge.

Papiez Franciszek, Amoris Letitia

On jest mezczyzna.

Ona jest kobieta.

On jest pomoca dla nie;j. f

Ona dla niego. / /
On jest mocny. / N
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Ona jest piekna.
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On jest zdobywca.

Ona chce by¢ zdobywana.

On ma by¢ staty. |
e BTN

Ona jest i ma prawo (

by¢ zmienna. 2 ) )
On jest gwarantem

Bezpieczenstwa. Ona ciepta i czutosci. On jest bardziej
skierowany na $wiat zewnetrzny. Ona w strone rodziny. On zyje
bardziej w $wiecie rzeczy oraz idei. Ona w Swiecie osdéb

i waznych drobiazgéw, z ktérych sktada sie codzienne zycie...

»,Meizczyzna i kobieta stworzeni razem, s3 chciani przez Boga
jako jedno dla drugiego. Bég nie stworzyt ich "jako czesci"
i "niekompletnych". Bdég stworzyt ich do wspdlnoty o0sdb,
w ktdrej jedno moze by¢ "pomocy" dla drugiego, poniewaz sg
rownoczesnie rowni jako osoby ("ko$¢ z moich kosci...")
i uzupetniajg sie jako mezczyzna i kobieta. KKK 371

"Przymierze matzenskie, przez ktére meiczyzna i kobieta
tworzg ze sobg wspdlnote catego zycia, skierowang ze swej
natury na dobro matzonkéw oraz do zrodzenia i wychowania

potomstwa, zostato miedzy ochrzczonymi podniesione przez
Chrystusa Pana do godnosci sakramentu”. KKK 1601

PROSTO O ORYGINALNOSCI MEZCZYZNY | KOBIETY

On ma dystans do zycia, mysli perspektywicznie.

Ona potrafi sie wczu¢ w sytuacje innych.

On mysli gtowa — logicznie. Ona sercem — intuicyjnie.

Dla niego 2+2 = 4 . Dla niej, co$ pomiedzy 3,7 ~ 4,2..

Dla niego 5 minut to juz! Dla niej - to blizej nieokreslony czas.
On widzi las. Ona konkretne drzewo.

On potrafi skoncentrowac sie dobrze na jednej rzeczy.

Ona potrafi robi¢ dobrze kilka rzeczy na raz.

On zatatwia sprawe jednym stowem. Ona catym stownikiem.
On ma olbrzymiga, ale krotka site stonia.

Ona ma cierpliwg i wytrwatg site mrowki.

On ma psychike jak witraz. Ona, jak szyba hartowana:
Zranionemu wypada jedno szkietko, — jej sypie sie caty swiat.
On chce miec¢ wszystko jak zawsze. Ona potrzebuje zmian.
Jemu wystarczy jeden garnitur. Jej szafa jest zwykle za mata.

On mysli, ze wystarczy jej powiedziec¢ raz, ze jg kocha.

Ona potrzebuje oznak czutosci przynajmniej 4x dziennie.

On lubi, by¢ podziwiany za swoje wyczyny, site i madrosé.

Ona za piekno i dobroé. On patrzy na jej gitarowe ksztatty.
Ona w serce i na kulture osobistg. On chce czesto, pali sie

w tézku jak stoma. Ona zarzy sie powoli, chce pieszczot i czutosci.
On mowi: jaka noc- taki dzien. Ona: jaki dzien, -taka noc!

On jest gtowa rodziny. Ona jest jej sercem,

kaptanka ogniska domowego.

On jest dla dzieci bardziej od swieta. Ona na co dzien.,
On jest autorytetem wiodgcym. Ona dopetniajgcym.
On troszczy sie o szacunek dla niej. Ona prowadzi dzieci
do niego. On wyraza bardziej sprawiedliwosc.

Ona czuto$¢ i mitosierdzie.

On wychowuje do panowania nad sobg, postuszenstwa

i odwagi, do podejmowania ryzyka i zdobywania $wiata.
Ona do mitosci cierpliwej, troskliwej, czutej i wyrozumiatej,
do troski o drugiego cztowieka, o rodzinne wiezi.


http://www.npr/
http://www.szansaspotkania.net/
http://www.naprotechnologia.pl/
http://www.kawiarenka.szensztat.pl/
http://www.akademia-rodziny.pl/

On modli sie gtowa, krétko i konkretnie. Ona modli sie sercem,
uczuciami, potrzebuje na modlitwe czasu. On uczynit tak, jak
mu powiedziat Aniot! Ona odpowiedziata Aniotowi: niech mi
sie stanie wedtug stowa Twego...

JAK SPRAWIC WIECEJ RADOSCI MEZOWI?

Wybrane punkty mozna podj3aé jako postanowienie

1.Doceniaj wszystko, co dla ciebie robi i méw mu o tym.

2 Jesli zrobi cos$ nie tak, nie krzycz: "A nie méwitam..."

3. Jesli zabtadzi podczas wspdlnej jazdy samochodem,

nie narzekaj, tylko znajdz pozytywng strone sytuacji:

"Jaka tadna droga!",

4. Kiedy zapomni ci przynies¢ cos, o co prositas, powiedz:

"Nie szkodzi, przyniesiesz nastepnym razem".

5. Jesli nie chce czegos dla ciebie zrobic, nie obrazaj sie,

ale popros go o to kiedy indziej.

6. Wieczorem powitaj meza usmiechem i w miare mozliwosci,
dobrym humorem.

7. Jesli jest zmeczony, zaakceptuj to.
8. Tylko dla niego zréb sie na béstwo.
9. Ugotuj mu cos, co uwielbia.

ze mu matkujesz.

11. Nie krytykuj meza przy innych,

a zwtlaszcza przy waszych dzieciach.

12. Nie badz zta na niego, gdy zgubi klucze.

13. Interesuj sie jego pracg zawodowa.
14. Jesli zaprosit cie do beznadziejnej restauracji lub na
koszmarne przedstawienie, wyraz swoje uczucia delikatnie.

15. Ufajmu. 16. Nie chciej go na site zmieniac.

17. Nie potepiaj jego metod wychowawczych.

18. Nie dbaj o dzieci kosztem meza.

19. Kiedy wraca do domu w upalny dzien

lub witasnie skosit trawnik, przygotuj mu cos do picia.

20. Nie podejmuj waznych decyzji bez rozmowy z mezem.

21. Nie wydawaj pieniedzy... nie liczac ich!

22. Nie narzekaj bez przerwy i nie krytykuj wszystkiego.

23. Moéw mezowi o tym, co myslisz, co czujesz.

24. Pytaj meza, co mu sprawia przyjemnos¢, w koncu ci powie..
25. Nie przedktadaj obowigzkéw domowych nad wasze
spotkanie sam na sam.

26. Uszanuj wazne dla niego przyzwyczajenia.

27. Nie przektadaj jego rzeczy na biurku bez uprzedzenia.

28. Przeczytaj, by go lepiej zrozumieé: ,,0sobowos¢ PLUS dla
matzonkéw”, F.Littauer . (Zrédto: J.Feldhan. Tylko dla Kobiet,
przewodnik po tym, co kryje sie w duszy mezczyzny.)

JAK SPRAWIC WIECEJ RADOSCI ZONIE?

Wybrane punkty mozna podja¢ jako postanowienie

1.Gdy wrdcisz z pracy, pocatuj zone i okaz jej zainteresowanie.
2. Poswiec¢ jej kwadrans, zanim zabierzesz sie za gazete.

3. Podaruj jej czasami kwiaty, maty prezencik

i nie zapominaj o waznych $wietach.

4. Mow jej, ze jest piekna i ze jg kochasz.

5. Pomoz jej w domowych pracach, kiedy jest zmeczona.

6. Zadzwon, jesli wiesz, ze sie spdznisz.

7. Odtéz gazete, kiedy zona do ciebie co$ mowi.

8. Przytulaj jg czesto, ona tego bardzo potrzebuje.

9. Sciel t62ko, chociaz od czasu do czasu sprzatnij w pokoju

i umyj po sobie tazienke.

10. Wyno$ $Smieci.

11. Dzwon do niej czasem z pracy, niech wie, ze o niej myslisz.
12. Kiedy podrézujesz, zadzwon zeby jej powiedzie¢,

ze szczesliwie dojechates.

13. Jesli ciezko pracowates, nie zapomnij o prysznicu.

14. Nie przetaczaj co minute programow w telewizji.

15. Za kierownicg zachowuj sie rozsadnie, prowadz ostroznie.
16. Gdy gdzies$ razem jedziecie, przed wyjazdem

uzgodnij z nig trase.

17. Patrz na niq tak, jak w pierwszych dniach waszej mitosci.
18. Zaproponuj jej, ze naostrzysz noze.

19. Zmieniaj zarowki, gdy sie przepala.

20. Czytaj jej na gtos ciekawe artykuty.

21. Nos$ za nig ciezkie rzeczy, zwtaszcza po schodach.
22. Gdy do ciebie méwi, patrz jej w oczy.

23. Kiedy wraca od lekarza, spytaj, co jej powiedziat.,
24. Smiej sie z jej dowcipéw.
25. Ktadz sie o tej samej porze co ona. AN

26. Kiedy wraca od fryzjera, zwrd¢ uwage na jej nowa fryzure.
27. Stwarzaj okazje, aby by¢ z nig sam na sam.

28. Gdy wracasz z podrézy, powiedz jej, ze za nig tesknites.
29. Kup jej ulubione stodycze,

chyba ze postanowita zadbac o linie.

30. Nie przejedz sie podczas wspdlnej kolacji, zeby nie by¢
pdzniej ociezatym i Spigcym...

31. Opuszczaj po sobie deske sedesowa.

32. Zapraszaj ja do kina, do teatru, ale na tyle wczesnie,

zeby zdazyta sie przygotowac. 33. Chwal jej kuchnie.

34. Zorganizuj od czasu do czasu rodzinng wycieczke lub spacer.
35. Nie wracaj codziennie zbyt p6Zno do domu.

36. Nie zaniedbuj sie, dbaj o swoje ubrania.

37.Interesuj sie jej codziennym zyciem. Pytaj, co lubi.

39. Kiedy gdzies razem idziecie, wez jg czasem za reke.

40. Przeczytaj dla niej: Sex po chrzescijarisku, M.i P.Wotochowicz
S.Szefer, Matzenstwo? 77xTAK! Matzeriskie historie o
przebaczeniu,J. Feldhan, Prosty i jasny przewodnik po duszy kobiety)

Inspiracje i pomoc dla matzonkdw i rodzicow

,Mezczyzni z Marsa, Kobiety z Wenus” J. Grey Osobowos¢ plus
dla matzonkéw/rodzicéw. F. Littauer
Dzikie Serce, Urzekajaca, J&S Eldgredge

»Przez Smiech do lepszego matzeristwa.” M. Gungor ,Préba
ogniowa” (2008) - Filmweb, ,,0dwazni”
www.jacekpulikowski.pl - autor ksigzek i artykutéw

i audycji radiowych i telewizyjnych na tematy rodzin

www.spotkaniamalzenskie.pl - dialog matzenski
www.akademia-rodziny.pl — formacja dalsza rodzin
www.szansaspotkania.net — na temat aktu matzenskiego

www.sychar.alleluja.pl - dla trudnych matzenstw
www.rozwodprzemyslto.pl — czy rozwdd to koniecznosé

www.naprotechnologia.pl — leczenie schorzen ptodnosci
www.adopcja.org - bezptodnosé i co dalej?

www.poronienie.pl; www.pomocrodzicom.pl
www.dlaczego.org.pl — dla rodzin po stracie dziecka
www.perinatalne.pl — catosciowa opieka nad rodzicami,
ktérzy dowiaduja sie, ze ich nienarodzone dziecko
bedzie zy¢ krdocej od nich

www.wielodzietni.org — forum rodzin wielodzietnych
www.rzecznikrodzicow.pl — w obronie rodziny


https://www.filmweb.pl/film/Pr%C3%B3ba%20ogniowa-2008-470207
https://www.filmweb.pl/film/Pr%C3%B3ba%20ogniowa-2008-470207
http://www.jacekpulikowski.pl/
http://www.spotkaniamalzenskie.pl/
http://www.akademia-rodziny.pl/
http://www.sychar.alleluja.pl/
http://www.rozwodprzemyslto.pl/
http://www.naprotechnologia.pl/
http://www.adopcja.org/
http://www.poronienie.pl/
http://www.pomocrodzicom.pl/
http://www.dlaczego.org.pl/
http://www.perinatalne.pl/
http://www.wielodzietni.org/
http://www.rzecznikrodzicow.pl/

www.serwisrodzinny.pl- wazne informacje dla rodzin!!!

www.mamatatatablet.pl; www.stop-seksualizacji.pl

Ulotka do uzytku rekolekcyjnego. oprac.: o. R.Kszuk ISCHP,
pomysty, uwagi, korekty: o.romuald@szensztat.pl


https://serwisrodzinny.pl/

