Rozmowa nastolatka z rodzicem

NIE psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem
mied tego wszystkiego, czego sie domagam.
To tylko préba sit z mojej strony.

NIE bdj sie stanowczosci.
Wi1asnie tego potrzebuje - poczucia bezpieczenstwa.

NIE bagatelizuj moich ztych nawykoéw.
Tylko ty mozesz pomdc mi zwalczy¢ zto poki jest to jeszcze
w ogoble mozliwe.

NIE réb ze mnie wiekszego dziecka niz jestem.
To sprawia, ze przyjmuje, postawe gtupio dorosta.

NIE zwracaj mi uwagi przy innych ludziach,
jesli nie jest to absolutnie konieczne.

O wiele bardziej przejmuje sie tym co mdwisz,
jesli rozmawiamy w cztery oczy.

NIE chron mnie przed konsekwencjami.
Czasami dobrze jest nauczyc sie
rzeczy bolesnych i nieprzyjemnych.

NIE przejmuj sie za bardzo, gdy méwie,
ze cie nienawidze. To nie ty jeste$ moim wrogiem,
lecz twoja miazdzgca przewaga.

NIE zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci.
Czasami wykorzystuje je, by przyciaggna¢ twojg uwage.

NIE zrzedz. W przeciwnym razie musze sie
przed tobg bronic i robie sie gtuchy.

NIE dawaj mi obietnic bez pokrycia.
Czuje sie przerazliwie sttamszony,
kiedy nic z tego wszystkiego nie wychodzi.

NIE zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢
mysli. To dlatego nie zawsze sie rozumiemy.

NIE sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci.
Zbyt tatwo strach zmusza mnie do ktamstwa.

NIE badz niekonsekwentny. To mnie ogtupia

i wtedy trace catg moja wiare w ciebie.

NIE odtracaj mnie, gdy drecze cie pytaniami.
Moze sie wkrotce okazac, ze zamiast prosic cie
0 wyjasnienia poszukam ich gdzie indziej.

NIE wmawiaj mi, ze moje leki sg gtupie.
One po prostu sg.

NIE réb z siebie nieskazitelnego ideatu.
Prawda na twéj temat bytaby w przysztosci nie do zniesienia.

NIE wyobrazaj sobie, iz przepraszajac mnie stracisz autorytet.
Za uczciwg gre umiem podziekowac¢ mitoscia,

o jakiej nawet ci sie nie $nito.

NIE zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju
eksperymenty. To po prostu maj sposob na zycie,

wiec przymknij na to oczy.

NIE badz Slepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem jak trudno
dotrzymac mi kroku w tym galopie, ale zréb co mozesz,

zeby nam sie to udato.

NIE bdj sie mitosci. Nigdy.

Jak pomdc dorastajacemu dziecku rozpoznad,
czy to, co robi jest zte, czy dobre?

Zamiast stawiac sprawy na ostrzu noza
zadaj jedno z pytan i pozostaw dziecku wybor:

Test_osobisty: Czy to co chcesz zrobié¢ uczyni Ciebie
lepszym, czy gorszym chrzescijaninem?

Test praktyczny ...przyniesie pozadane, czy niepozgdane skutki?
Test spoteczny ...wptynie pozytywnie czy negatywnie na innych
Test powszechnosci. ...czy wszyscy by to zrobili?

Test biblijny. ...co na to Biblia? - pochwala to czy zakazuje?
Test zarzadcy. ...rozwijasz czy marnujesz Boze talenty?

Test misjonarski. ...czy to pomoze, czy przeszkodzi
w rozszerzaniu sie krélestwa Bozego na ziemi?

Test charakteru. Czy bedziesz przez to wewnetrznie silniejszym,
czy stabszym?

Test rozgtosu. Czy chciatbys, by dowiedzieli sie o tym twoi
przyjaciele, rodzina

Test zdrowego rozsadku. ..czy to zgodne ze zdrowym
rozsadkiem?
Test rodzinny. ...przyniesiesz rodzinie zaszczyt, czy wstyd.

Na podstawie ksigzki , Jak postepowaé ze starymi”, J. Mc Dowella.

Oprac.: do uzytku rekolekcyjnego: o.Romuald Kszuk 2020

Polecam: Osobowos¢ PLUS dla rodzicow, F. Littauer;
Z rodzicami spokojnie o mtodych, ks. P.Pawlukiewicz, Poradnik
rodziny katolickiej, ks. George’a A. Kelly’ego; Jak budowaé
wiezi rodzinne? J. Pulikowski, Miodzi pytaja o mitos¢,
rodzine i wychowanie. M.Dziewiecki. Rodzice w akcji.
MM.Gajdowie. Wiecej na: www tolle.pl, goria.pl, sanctus.pl

Mini poradnik dla rodzicow dojrzewajacych
dzieci i mtodziezy, aby pozna¢, zrozumiec
i dla petni cztowieczenstwa tworczo

wykorzystac zaistniate napiecia.

»SYNnu dlaczegds’ nam to uczynit? Oto ojciec Téj ija,
z bélem serca szukalismy Ciebie”. Lk 2,41-52

Mtodos¢ oczyma Jana Pawta Il

...Mtodos¢é nie jest po prostu okresem przejsciowym
miedzy dorastaniem a wiekiem dojrzatym,

lecz czasem w zyciu,

ktory Bog daje kazdemu cztowiekowi jako dar i zadanie.
Czasem w ktérym nalezy szukac¢ —

tak, jak mtodzieniec z Ewangelii (por. Mt 19,20) —
odpowiedzi na zasadnicze pytania

i odkry¢ nie tylko sens zycia, lecz takze konkretny projekt,
zgodnie z ktérym nalezy je budowac.

Od wyboréw, jakich w tych latach dokonacie...

zalezed bedzie wasza przysztosc osobista,

zawodowa i spoteczna:

mtodosc jest czasem, w ktérym ktadzie sie fundamenty;
okazjg, ktorej nie mozna stracic,

bo wiecej juz sie nie powtorzy!

WYy jestescie nadziejg Kosciota i Swiata —

wy jestescie mojg nadziejg".

Jan Pawet Il 26.05.02

ZASADA WYCHOWAWCZA St. B. O. JOZEFA KENTENICHA

Wolnosci - ile to mozliwe!
Ograniczen - ile to konieczne!!
Pielegnacji ducha —ile tylko sie da!!!



http://wds.pl/wds-sandomierz-poradnik-rodziny-katolickiej,c2,p70,pl.html
http://wds.pl/wds-sandomierz-poradnik-rodziny-katolickiej,c2,p70,pl.html

Okres dojrzewania to jeden z kryzyséw rozwojowych w Zyciu
cztowieka. Powstaje on w zwigzku z gwattownymi i intensywnymi
przemianami, jakie zachodza u mitodych ludzi na ptaszczyznie
biologicznej, psychicznej, spotecznej. Zmiany stuzg samookresleniu
sie, odnalezieniu i uksztattowaniu tozsamosci, a tym samym
przygotowaniu do dorostego zycia. Na okres adolescencji przypada
ten trudny moment przejsciowy, w_ktérym sprawdzone sposoby
zaspokajania potrzeb i radzenia sobie w kontaktach z innymi juz nie
dziatajg, a nowe jeszcze nie zostaty wypracowane lub jest ich
niewiele. Stad m.in. niespdjnosci w_zachowaniu, mysleniu,
reakcjach, ich gwattownos¢ i nieadekwatno$é. Mtodzi ludzie sami
zmieniajg sie wewnetrznie i zewnetrznie, ale zmieniajg sie tez
oczekiwania otoczenia wobec nich. To czas odczuwania przez nich
duzej presji i swego rodzaju nadwrazliwosci. Dlatego bardzo istotne
s3 znajomos¢ mechanizméow rozwojowych, specyfiki konfliktow
i problemdw towarzyszacych okresowi dojrzewania oraz rozumienie
przyczyn zachowarn adolescentéw. Pozwala to uniknaé przyjecia
postawy lekcewazenia przezywanych przez nich trudnosci, a tym
samym sprzyja nawigzaniu kontaktu i wypracowaniu postawy
rozumiejgcego i wspierajgcego towarzyszenia im w przechodzeniu
tego czasu.

W wieku 11-13 lat dzieci, wchodzac we wczesny etap okresu
dojrzewania, zaczynajg petniej dostrzegad i rozumie¢ rzeczywistosc,
pozbywaé sie iluzji ,doskonatych” dorostych, kwestionowad
i_podawa¢ w_watpliwos¢ ich sady i zachowania. Chetnie zatem
prowokuja sytuacje, w ktérych owa ,, doskonatos¢” zostaje poddana
prébie — sprawdzajg wiedze rodzicédw i nauczycieli, testujg ich
wytrzymato$¢ emocjonalng na prowokacje, weryfikujg informacje
uzyskane podczas dotychczasowego wychowania. Dzieje sie tak
dlatego, ze witasnie weszli w okres przygotowania do dorostosci,
towarzyszg im silne, skrajne emocje, zmieniajg sie ich potrzeby
i oczekiwania, doswiadczajag wewnetrznych konfliktéw, starajg sie
na nowo okresli¢ swojg tozsamo$¢, majg silng potrzeba
przeciwstawienia sie dorostym, a nagromadzone napiecia czesto
znajdujg ujscie w infantylnych zachowaniach. Dlatego skuteczne
wczeshiej sposoby wywierania wptywu na uczniéw/wychowankdéw
zaczynajg zawodzi¢. Na tym etapie adolescenci potrzebujg od
dorostych przede wszystkim akceptacji i poczucia bezpieczenstwa.
Potrzeby te moina zaspokoi¢ przez: rozmowe z nimi, stuchanie
i prawdziwe styszenie tego, co mdwia; podchodzenie do ich
problemédw z powaga, unikanie dziatan restrykcyjnych, bycie
autentycznym w  kontakcie, zdecydowane i konsekwentne
przeciwstawianie sie niedopuszczalnym zachowaniom, jasne
stawianie granic, okreslanie regut i wymagan, reagowanie na ich
krzywde, prawdziwe uznawanie ich autonomii i indywidualnosci.

W wieku 14-15 lat nastepuje kulminacja wczesnej fazy

dojrzewania. To czas, w_ktédrym adolescenci zdecydowanie
zwracajg sie ku grupie réwiesniczej, koncentruja sie na: zdobywaniu
jej akceptacji i sympatii, umiejetnosci nawigzywania relacji,

wspdtdziatania z innymi. Zeby uzyskaé¢ aprobate réwiesnikéw, moga
zachowywac sie arogancko, ryzykownie, a nawet prowokujaco.

Autorytet dorostych sprawdza sie gtéwnie w kontakcie
indywidualnym. Wiek ten to takie czas wyraznego
i demonstracyjnego skupienia na sobie, zaspokajaniu wtasnych
potrzeb, nieliczenia sie z innymi. Rozwojowy egocentryzm wieku
dojrzewania konfrontowany jest z pierwszymi bolesnymi
rozczarowaniami  zwigzanymi z  dostrzeganiem  wiasnej
niedoskonatosci. Odzwierciedlenie tych proceséw widoczne jest w
demonstrowaniu nieufnosci wobec dorostych, podwazaniu ich
autorytetu, okazywaniu niezadowolenia, niecheci, manifestowaniu
obojetnosci, krétkotrwatym zaciekawieniem czyms$ nowym. Miody
cztowiek bywa ztodliwy, prze$miewczy, przesadnie krytyczny.
Neguje otaczajacy rzeczywistos¢. Boi sie kompromitacji. | rzecz
zrozumiata - interesuje sie sprawami erotycznymi. Nastolatkowe
szukajg u dorostych zrozumienia i wyrozumiatosci dla
przezywanych trudnosci, poszanowania ich autonomii i granic,
gotowosci do rozmowy, wsparcia, taktownego towarzyszenia im w
rozwigzywaniu konfliktéw i probleméw, pokazywania sposobéw
radzenia sobie w réznych sytuacjach, szczerego przekazywania
informacji_zwrotnych, dostrzegania zalet, rezygnacji z zachowan
autorytarnych, rozszerzania obszaru autonomii i samostanowienia,
stwarzania  sytuacji, umozliwiajagcych  zdobycie  wtasnego
doswiadczenia i brania odpowiedzialnosci za swoje czyny,
okazywania zainteresowania ich sprawami.

To, co w zachowaniu dorostych sprzyja adaptacyjnemu
rozwigzaniu konfliktéw okresu dojrzewania przez adolescentow
to:

- wiedza na temat poszczegélnych okreséw rozwojowych dziecka
i proceséw, jakie w nim zachodza,

- rozumienie i Swiadomosé, ze trudne traktowanie zachowan
i czesto ostre wypowiedzi ucznidw/wychowankdw nie sg
wymierzone w_nauczyciela, czy wychowawce, lecz wynikajg one
z momentu i sytuacji, w ktérych dziecko sie znajduje,

- otwarta, jasna, szczera komunikacja. Umiejetnos¢ wystuchania
wychowanka/ucznia, bycie z nim w autentycznym kontakcie,
traktowanie go jako réwnoprawnego uczestnika komunikacji,
rozmawiania z nim z poszanowaniem regut dobrej i skutecznej
komunikacji.

- wsparcie emocjonalne: wystuchanie, okazanie zrozumienia,
adekwatna reakcja z troska o dobry i satysfakcjonujgcy obie strony
przebieg komunikacji,

- dostarczenie wiedzy tak, by adolescenci sami lepiej rozumieli, co
sie z nimi dzieje.

- uczenie umiejetnosci spotecznych, by lepiej funkcjonowali wsréd
innych ludzi i rozumieli zaréwno swoje, jak i czyjes zachowania
i motywacje,

- stwarzanie okazji do refleksji nad soba, systemem wartosci,
Swiatem.

Kamilla Brzozowska - Socjoterapeutka i trenerka umiejetnosci
psychospotecznych. https://edurada.pl/artykuly/kryzys-wieku-dojrzewania/

1.Patrz na ten czas w Bozej perspektywie. Dojrzewanie
dzieci i ich krytycyzm zapobiega naszemu zwapnieniu.
Doswiadczajac napie¢, mozesz bardziej zawierzy¢ Bogu swojg
bezsilnos¢, czyni¢ pokute za grzechy twojej mtodosci, za btedy
i zaniedbania wychowawcze. Pan Bog zaprasza do dalszej pracy
nad soba: - kazdg trudno$¢ dziecka mozesz przezwyciezy¢
w sobie i ofiarowaé Bogu. To przynosi efekty. Np. pewien ojciec
obawiajgc sie o dochowanie czystosci do Slubu przez swe coérki,
odmowit sobie palenia papierosow. Czystosc ptuc za czystos¢ do
Slubu, szacunek za szacunek, przetamanie za przetamanie...

2. ,Zapomniat wot jak cieleciem byt...”

»Jak lato bez wiosny mie¢ chcieli, ktorzy chca,

zeby mtodzi nie szaleli!” J. Kochanowski

Nie dziw sie mtodym - badZ cudem pokory, tez szalates!

Nie panikuj, nie tra¢ gtowy - bagdz cudem ufnosci, zawierz Bogu!
Nie tra¢ odwagi, nie zniechecaj sie — bgdZ cudem cierpliwosci!
Nie pozwél zadomowi¢ sie grzechowi zwatpienia w dobro
zasiane w sercu dziecka— bgdz cudem mitosci, kochaj pomimo...!

Codziennie przygotuj sie przynajmniej na trzy przykrosci
ze strony Twoich mtodych- wtedy nie ,,pekniesz”, gdy nadejda.

3.”Jak sa dzieci mate to rozmawiamy z dzie¢mi o Bogu,

- jak duze, to z Bogiem o dzieciach.”
Zawierz bezsilnos¢ i dorastajace dzieci Maryi najlepszej Matce
i Wychowawczyni. Moddl sie razem ze wspotmatzonkiem.
Modlitwa jest jak ogien w kuzni, ktory przetapia najbardziej
twardg stal.. Zamiast zmuszania, by chodzit/a do Kosciota
zaproponuj: Czy chcesz, bym pomodlit sie nad Toba, by$
doswiadczyt/a mitosci Boga? Kazdego dnia btogostawcie Wasze
dzieci. www.rézaniecrodzicow.pl

4. Ojciec mitosierny wyszedt naprzeciw syna__ tk 15,1-32
Powiedz/cie dziecku: ,,Cokolwiek by sie nie stato, mozesz,

do nas/mnie przyjsé i nam/mi o tym powiedzieé. Zawsze
bede/dziemy Ciebie kochaé, choé moze to by¢ dla nas trudne.”

Umow sie, zapros do wspétpracy, ustal zasady, zaufaj.

Stawaj w prawdzie o sobie: z tym co wiesz i potrafisz oraz

z twoimi granicami, a przede wszystkim z sercem- najwazniejsza
jest mitos¢. Staraj sie by¢ wiarygodnym; TAK — TAK, NIE-NIE
Badz dla nich, gdy im trudno! Czy moge ci jakos poméc...czuje,
ze masz jakis problem, modle/imy sie za ciebie... pamietam...
Wprowadzaj do samodzielnych decyzji: ...jak zrobisz to tak,

to bedzie dobrze, zrobisz tak, to moga by¢ konsekwencje takie...

Ill

5. UWAGI: Jak Ojciec mitosierny ,pozwél” dziecku na btedy
Nie poréwnuj: - za moich czaséw... a on, ona

Nie stawiaj sprawy na ostrzu noza: - bo jak nie...to juz nigdy...
Nie czepiaj sie szczegotow — doceniaj, co dobre i piekne

Nie wdawaj sie w kiétnie — przemilcz, powiedz: ja widze to tak ...



http://primopsyche.pl/pracownik/6

