MALZENSKI KALENDARZ ADWENTOWY 2020

I Niedziela Adwentu

Przeczytajcie razem Hymn o Milosci z 1 Listu Sw. Pawla do Koryntian 1 Kor 12,31-13.8a.

29 listopada Tekst znajdziecie na pierwszej stronie kalendarza.

Spedzcie dzisiaj troche czasu razem np. wybierzcie si¢ sami na spacer.
poniedziatek Pomddl si¢ za swojego wspotmatzonka, popro$ Boga o potrzebne dla niego taski.
30 listopada Staraj si¢ pamietac o tej modlitwie codziennie.

wtorek 1 grudnia

Opowiedz wspotmatzonkowi 0 najlepszym prezencie jaki od niego dostates (1as).
Co wtedy czutes (1as)?

sroda 2 grudnia

Zapisz trzy dobre mysli: co jest najlepsze w moim wspotmatzonku?
Daj te kartke swojemu wspotmatzonkowi.

czwartek 3 grudnia

Spotkajcie si¢ wieczorem i pomodIcie si¢ razem dzigkujac Bogu za siebie i matzenstwo.

piagtek 4 grudnia

Dzisiaj jest wspomnienie $w. Barbary. Przeczytajcie wspolnie jej histori¢ i porozmawiajcie.

sobota 5 grudnia

Zastanowcie si¢ 1 wspolnie zdecydujcie jaki uczynek mitosierdzia wypetnicie wzgledem innych w
tym Adwencie, np. moze to by¢ konkretna pomoc (www.wirtualnachoinka.pl) lub inna pomoc.

I1 Niedziela Adwentu
6 grudnia

Dzisiaj wspomnienie §w. Mikotaja. Zréb prosta niespodzianke dla wspotmatzonka.

poniedziatek 7 grudnia

Przy herbacie porozmawiajcie 0 Waszych wspolnych dobrych wspomnieniach (mozecie przejrzec
swoje zdjecia i odkurzy¢ stare albumy )

wtorek 8 grudnia

Dzisiaj jest Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny. Godzina laski 0
12.00 — jesli bedzie to mozliwe pomodicie wtedy sami lub w kosciele. Wieczorem przy zapalonej
swiecy zmowcie razem jedng dziesigtke¢ R6zanca Swigtego zawierzajac Wasze matzenstwo Maryi.

$roda 9 grudnia

Napisz SMS-a z trescia, jakiej Twoja ukochana osoba raczej si¢ nie spodziewa.

czwartek 10 grudnia

Ztapcie si¢ za rgce 1 popatrzeie sobie w oczy. Usmiechajcie si¢ do siebie jak najwigce;.

piatek 11 grudnia

Zaplanujcie sobie w kalendarzu wsp6lny wieczor — rozmowa, pakowanie prezentow, film.

sobota 12 grudnia

Twoje ukryte marzenie w roli gtdwnej z ukochang osobg to... - powiedzcie sobie o tym :)

11 Niedziela Adwentu
13 grudnia

Dzisiaj rozpoczynaja sie adwentowe rekolekcje parafialne. Idzcie razem na Msze Swicta,
wspolnie ustalcie intencje, w ktorej bedziecie si¢ modli¢. Zastanowcie si¢ jak wspolnie mozecie
uczestniczy¢ w rekolekcjach, aby duchowo przygotowac si¢ do nadchodzacych §wiat.

poniedziatek 14 grudnia

Zastanowcie sig, co Was tgczy pomimo wielu r6znic? Porozmawiajcie o tym dzisiaj.

wtorek 15 grudnia

Maltzenstwo jest czasem trudem, ale podejmujemy je razem. W rozmowie przypomnijcie sobie
chwile kryzysu, ale zobaczcie tez dzigki czemu je przetrwaliscie. We wspolnej modlitwie proscie
o blogostawienstwo Boze, polecajac mu wszystkie potrzeby i plany.

sroda 16 grudnia

Porozmawiajcie o tym, co waznego ustyszeliscie w czasie tegorocznych rekolekc;i.

czwartek 17 grudnia

Napisz SMS-a z treécia: czego nauczyles (tas) sie od ukochanej osoby?

piatek 18 grudnia

Napisz krotki list do wspdtmatzonka, ktéry podarujesz mu w Wigilig.

sobota 19 grudnia

Porozmawiajcie o przygotowaniach §wigtecznych, powiedzcie, co w $wigta jest dla Was
najwazniejsze i jak chcecie je przezy¢. Podzielcie obowiazki tak, aby ostatnie dni przedswiateczne
nie prowadzily do ktétni i nieporozumien.

1V Niedziela Adwentu

Przeczytajcie razem fragment Biblii: Flp 4, 6-7. Co ten fragment mowi o Waszym zyciu?

20 grudnia Co moglibyScie zmieni¢, by zy¢ tym stowem w Waszym matzenstwie?
poniedziatek Dzigkuj wspdtmatzonkowi za kazdg czynnos¢, jaka wychwycisz, ze dzi$ robi dla Waszej rodziny.
21 grudnia

wtorek 22 grudnia

Dzien przytulania — przytulaj, ile mozesz

sroda 23 grudnia

Powtorzcie zadanie z kalendarza, ktore byto dla Was najbardziej rozwojowe lub Wam si¢
najbardziej podobato.

Wigilia
czwartek 24 grudnia

Dzi¢kujac Bogu za dar rodzicielstwa, pomodIcie si¢ dzisiaj za swoje dzieci, a jesli ich nie macie to
pomddIcie si¢ za dzieci nienarodzone, za dzieci osierocone lub chore powierzajac je Bogu.

BLOGOSLAWIONYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Niedziela Swietej
Rodziny
27 grudnia

IdZcie razem do ko$ciola na Msze Swieta i odnéwcie przyrzeczenia malzenskie — tekst
znajdziecie na odwrocie — wieczorem przy kawie lub herbacie przeczytajcie ponowienie tekst
przysiegi matzenskiej i powiedzcie jak ja rozumiecie i co dla Was znaczy.
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