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»,MUSICIE OD SIEBIE WYMAGAC...” - MOJ DUCHOWY PORZADEK DNIA

-~ Wypisz Twadj Ideat i Twoje postanowienie. 2. Zastandw sie i Wpisz w inne rubryki: jakg lekture konkretnie przeczytasz, co
*\%‘%} konkretnego zrobisz dla..., dodaj swoje zadanie 3. Codziennie o statej porze kontroluj siebie, czy wykonates te zadania. 4.
Omawiaj ze spowiednikiem rezultaty Twoich zmagan. 5.Twdj wysitek ofiaruj Bogu na niedzielnej Mszy Swietej.

Ideat osobisty:

Postanowienie:

Nasze mate ofiary
QOdnowienie ideatu
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Postanowienie szczeg.

Modlitwa

Lektura Pisma Sw.

Pomoc rodzicom

Zadanie domowe

Lektura szkolna

Inne

PLAN MODLITWY WSTAWIENNICZEJ

Kiedy?

Za kogo?

O co?

Niedziela

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Systematyczna praca nad soba przynosi radosc¢, prawdziwa przemiane i zacheca innych do tego samego.
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System ascetyczny 0. Kentenicha-
Rola Sakramentéw, postanowienia
szczegbtowego i duchowego
porzadku dnia w pracy nad sobg

Na zagubionych i poranionych
czeka dobry Pasterz. Nie jeden
raz wychodzi, by nas odnaleié.
On jest naszym Zbawicielem. On
leczy nasze rany. On nas umacnia.
On wskazuje nam perspektywy
dalszego rozwoju. On jest zawsze
z nami na drodze do pelni
crlowieczeristw na drodze do
nieba. Spotykamy Go, a On na
w  Sakramentach  Eucharystii
i Pokuty, w kierownictwie
duchowym i w Jego Slowie.
Zwracajmy si¢ do Niego w kazdej
sytuacii!

Kaidy kto przyjmuje wyzwanie

pracy nad soba jest jak rycerz,

stajacy do walki. Siedzi na koniu
y - symbol podiosa, éwiczen

) duchowych, kidre go niosa.
*  Zbroja jest symbolem modlitwy.
Rycerz zas walezy kopia, -
to wlasnie symbol
postanowienia szczegétowego,
 pomoca ktdrego zdobywa
swoj ideat, cel do ktérego daty.

& [

Zamek to cel, ktéry mamy zdoby - symbol szczgécia wiecznego,

a2 drugiej strony - peini czowieczeristwa- idealu,
ktory pragniemy urzeczywistni.

Na przeszkodzie do zrealizowania

naszego ideatu
stoi nasza stabos¢,

zniechecenia, pokusy, ;
a nie raz sam szatan. o |
Przezwycigiy¢ go, 4
Przezwycigiyc siebie, to nasze zadanie.
Kazdy ma swoje Westerplatte!

Nie mozemy zdezerterowaé mimo zraniet i upadkow,
mimo niepowodzen | przeciwnosci!

Nalezymy do zwycigskiej druzyny Chrystusa!

Czy nasz czas nie staf sie niewolnikiem
swoich osiggnie¢? Tak, tak rzeczywiscie jest.
Nasze panowanie nad darami i sitami
natury nie szto reka w reke
z podporzagdkowaniem tego, co
podstawowe izwierzece w naszym ludzkim
zyciu. To potezne rozdwojenie, ta niezmierna
rysa staje sie coraz wieksza i coraz
grozniejsza - i tak stajemy przed widmem
problemu socjalnego, przed spotecznym
bankructwem, jesli wkrétce z catg sitg nie
dokona sie zmiana. Zamiast panowac nad
swoimi osiggnieciami, stajemy sie ich
niewolnikami; jestesmy niewolnikami
réwniez naszych wtasnych namietnosci




