
„MUSICIE OD SIEBIE WYMAGAĆ…” – MÓJ DUCHOWY PORZĄDEK DNIA 
 

 Wypisz Twój Ideał i Twoje postanowienie. 2. Zastanów się i Wpisz w inne rubryki: jaką lekturę konkretnie przeczytasz, co   
konkretnego zrobisz dla…, dodaj swoje zadanie 3. Codziennie o stałej porze kontroluj siebie,  czy wykonałeś te zadania. 4. 
Omawiaj ze spowiednikiem rezultaty Twoich zmagań. 5.Twój wysiłek ofiaruj Bogu na niedzielnej Mszy Świętej. 
 

 

Ideał osobisty:  
Postanowienie:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PLAN MODLITWY WSTAWIENNICZEJ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Systematyczna praca nad sobą przynosi radość, prawdziwą przemianę i zachęca innych do tego samego. 
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Systematyczna praca nad sobą przynosi radość, prawdziwą przemianę i zachęca innych do tego samego. 

Nasze małe ofiary  
Odnowienie ideału 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Postanowienie szczeg.                                
Modlitwa                                 
Lektura Pisma Św.                                
Pomoc rodzicom                                
Zadanie domowe                                
Lektura szkolna                                
Inne                                

 

 

Kiedy? Za kogo? O co? 

Niedziela   

Poniedziałek   

Wtorek   

Środa   

Czwartek   

Piątek   

Sobota   
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System ascetyczny o. Kentenicha- 
Rola Sakramentów, postanowienia  
szczegółowego i duchowego  
porządku dnia w pracy nad sobą  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Czy nasz czas nie stał się niewolnikiem 

swoich osiągnięć? Tak, tak rzeczywiście jest. 
Nasze panowanie nad darami i siłami 

natury nie szło ręka w rękę                         
z podporządkowaniem tego, co 

podstawowe i zwierzęce w naszym ludzkim 
życiu. To potężne rozdwojenie, ta niezmierna 

rysa staje się coraz większa i coraz 
groźniejsza - i tak stajemy przed widmem 
problemu socjalnego, przed społecznym 
bankructwem, jeśli wkrótce z całą siłą nie 
dokona się zmiana. Zamiast panować nad 

swoimi osiągnięciami, stajemy się ich 
niewolnikami; jesteśmy niewolnikami 

również naszych własnych namiętności 
 


