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Wszyscy tamiq si¢ optatkiem i przekazujg sobie znak pokoju. W Zyczeniach
warto powiedzie¢: dobrze, zZe jestes.., dzigkuje za...prosze wybacz mi...a potem
przejs¢ mozna do samych zyczen. Po nich razem zasiadamy do stotu. Samg
wieczerze mozna zaczg¢ od jednej z koled, po czym nastepuje modlitwa
blogostawienstwa:

P. Poblogostaw Panie Boze nas i naszych bliskich, poblogostaw te wieczerze
wigilijng 1 tych ktorzy ja przygotowali i naucz nas dzieli¢ si¢ chlebem
i rado$cig ze wszystkimi. Przez Chrystusa, Pana naszego. W. Amen.

Cicha noc, Swieta noc,* Pokodj niesie ludziom wszem,* A u ztobka Matka
Swieta,* Czuwa sama usmiechnieta,* Nad Dziecigtka snem.

Cicha noc, s$wieta noc,* Pastuszkowie od swych trzdd,* Biegna wielce
zadziwieni* Za anielskim gtosem pieni,* Gdzie sie spetnit cud.

Cicha noc, swieta noc,* Narodzony Bozy Syn,* Pan wielkiego Majestatu* niesie
dzis catemu swiatu* Odkupienie win.

Po wieczerzy, najlepiej przed stodkim biesiadowaniem, gdy zostanie
zmyte 1 posprzatane po daniach glownych, rozpakowujemy prezenty.
Mozna si¢ uméwié, ze kazdy z uczestnikdw proponuje kolede, ktora
najbardziej mu si¢ podoba ( moze powiedzie¢ dlaczego wlasnie ta) i po
wspolnym od$piewaniu jej otwiera swoj prezent. Zaleca si¢ bardzo
czuwanie wigilijne catej rodziny az do Pasterki. Mozna $piewaé koledy
1 czyta¢ opowiadania wigilijne, dzieci moga recytowaé wiersze...Mozna
tez razem zobaczy¢:,, Narodzenie Pana Jezusa”, ,,Narodzenie”, ,,Maria z
Nazaretu”, Prawdziwg histori¢ $w. Mikotaja, ,,Opowiesci wigilijng”. ..

Wybrane przystowia:

° Na Boze Narodzenie weseli sie wszystko stworzenie.
° W dzien Adama i Ewy daruj blizniemu gniewy

° Jakis w Wigilie, takis caly rok.

° Jesli dzien wigilijny pogodny, roczek bedzie urodny
° Jak w Wigilie z dachu ciecze, jeszcze sie zima dlugo sie powlecze.
° Gdy w Narodzenie pogodnie, bedzie tak cztery tygodnie.

° Gdy w dzien Adama i Ewy mroéz i pieknie, zima wczesnie peknie.
° W Boze Narodzenie stonko swieci, tak i tydzien zleci

° Pogoda na wigilie Narodzenia, do Nowego Roku sie nie zmienia

° Jesli w pierwszy dzien po Narodzeniu dopiekato, bedzie zima dtugo biala.
° Gdy pola zielone, jak sie Chrystus rodzi, Wielkanocnym Swietom §nieg
pewnie zaszkodzi.

OBRZED WIECZERZY WIGILIINEJ

Na pierwszq gwiazde lub na wyznaczonq
godzine, kiedy jest wszystko gotowe,
czltonkowie  rodziny  ubrani  odSwietnie
gromadza sie przy wigilijinym stole. Na nim
jest przygotowany oplatek, zapalona Swieca
1%7 ) i Pismo Swiete. Najstarsza osoba w rodzinie

zaczyna od  modlitwy  Aniol  Panski.

Poszczegdlne czesci mozna podzielié wedtug
mozliwosci uczestnikéw wieczerzy. Na czas skladania zyczen
i tamania sie oplatkiem warto wlqczydé cicho koledy. Pieknie jest, kiedy
razem przygotowujemy wigilie, razem Swietujemy i razem sprzatamy.
Dla kuchni wazne jest, ze na obrzed ten potrzeba okoto 15 minut, zas
przy wiekszej ilosci cztonkéw rodziny- odpowiednio wiecej.

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swigtego
W. Amen.

Aniol Panski zwiastowat Pannie Maryi
I poczeta z Ducha Swigtego
Zdrowas Maryjo...

Oto ja sluzebnica Panska
Niech mi si¢ stanie wedtug stowa Twego
Zdrowas Maryjo...

A Slowo stalo si¢ Cialem
| zamieszkalo migdzy nami ...Zdrowa$§ Maryjo

Potem ktos 7 rodziny oglasza:

P. W szesédziesigtym piatym tygodniu lat wedtug proroctwa Daniela,
w sto dziewiecdziesiatej czwartej olimpiadzie -wedlug kalendarza
greckiego, w 752 roku po zalozeniu miasta Rzymu, w 42 roku
panowania Oktawiana Augusta, cesarza rzymskiego, gdy w calym
Swiecie nastal pokéj, zechcial Jezus Chrystus, wieczny Bég i Syn
wiecznego Ojca, Swiat uswieci¢ przez swoje blogostawione przyjscie.
Dlatego swiecimy dzi§ narodzenie Pana naszego Jezusa Chrystusa
wedlug ciata. Z glebokg wiara, jak to czynili nasi ojcowie, postuchajmy
stow Ewangelii opisujacej to najradosniejsze dla caltej ludzkosci
wydarzenie narodzin Syna Bozego.
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EWANGELIA
W owym czasie wyszlo rozporzadzenie Cezara Augusta, zeby
przeprowadzi¢ spis ludnosci w calym panstwie. Pierwszy ten
spis odbyt sie wowczas, gdy wielkorzadca Syrii byl Kwiryniusz.
Wybrali sie¢ wiec wszyscy, zeby sie zapisac, kazdy do swego
miasta. Udal sie takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret, do
Judei, do miasta Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz
pochodzit z domu i rodu Dawida, zeby sie dac¢ zapisac z
poslubiona sobie Maryja, bedaca w stanie odmiennym. Kiedy
tam przebywali, nadszed! dla Maryi czas rozwiazania. Porodzila
swego pierworodnego Syna, owinela Go w pieluszki i potozyta w
zlobie, dlatego ze miejsca dla nich nie bylo w gospodzie.

Ot6z w tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali
straz nocna nad swa trzodga. Naraz stanal przy nich Aniot
Panski i jasnos¢ Panska zewszad ich oswiecila, tak ze bardzo
sie przestraszyli. Lecz aniol rzekl do nich: «Nie bojcie sig¢! Oto
zwiastuje wam wielka rados¢, ktora bedzie udzialem calego
narodu: dzi§ w mieScie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, czyli
Mesjasz Pan. A to bedzie znakiem dla was: Znajdziecie
Niemowle owiniete w pieluszki i lezace w zlobie». I nagle
przylaczyto sie do aniota mnoéstwo zastepow niebieskich, ktére
wielbily Boga stowami: «Chwata Bogu na wysokosciach, a na
ziemi pokodj ludziom Jego upodobaniar. tk 2, 1-14)
Oto Stowo Pariskie.

Po chwili milczenia
nastepuje modlitwa.
Wezwania mozna podzieli¢
wsréd uczestnikéw wigilii
i dodaé swoje.

P. Na ten wieczor czekaliSmy z utesknieniem. ZanieSmy wiec
nasze modlitwy do naszego Ojca w niebie, ktory tak umilowal
Swiat, ze dal nam swojego Syna, abySmy mieli zycie w obfitosci.
Wolajmy do Niego: W. Obdarz nas wszystkich mitoScia i pokojem.

1. Ojcze, prosimy Cie za Koscidl, ktérego jesteSmy czlonkami i za tych,
ktorych powolates do poznania swojej prawdy. W. Obdarz nas mitosciq
i pokojem.

2. Ojcze, w duchu Twojej madrosci prowadz tych, ktérzy nami rzadza,
aby kierowali nami w pokoju. W. Obdarz nas miloSciq i pokojem.

3. Twoj Syn Ojcze, narodzil sie w ubdstwie i ponizeniu. Wez w swa
opieke biednych, osamotnionych i cierpiacych. W. Obdarz nas
mitosciq ....

4. Spraw, aby malzenstwa i rodziny nie majace wlasnego dachu nad
glowa jak najszybciej znalazly swéj dom. W. Obdarz nas mitoscia
i pokojem.

5. Naszych zmartych (rodzicéw, braci, znajomych), obdarz radoscia
zycia  wiecznego. W. Obdarz nas mitoscia i pokojem...
( tu mozna zaprosi¢ do spontanicznej modlitwy )

Zakonczenie: modlmy sie zatem za siebie nawzajem, za naszych
bliskich, sasiadéw i znajomych tak, jak nas nauczyl nasz Pan Jezus
Chrystus: Ojcze nasz...:

Boze nasz Ojcze, w te Swietq noc Twoj umilowany Syn zamieszkat
posrod nas zrodzony z Najswietszej Maryi Panny w betlejemskiej stajni.
On przynosi pokéj calemu Swiatu i uswieca zycie rodzinne. Prosimy
Cie, niech zamieszka w naszej rodzinie i umacnia ja wiezami Twojej
milosci, niech darzy nas radoscia i pokojem. Ktéry z Tobg zyje i kroluje
w jednosci Ducha Swietego Bog, na wieki wiekéw. W. Amen

Tymi lub podobnymi stowami najstarsza osoba sklada zyczenia
i zaprasza do podzielenia sie optatkiem.

P.: Teraz, w duchu miloSci i przebaczenia przelamiemy sie optatkiem —
chlebem miltosci. Otwierajac serca nasze na blizniego, otwieramy je na
przyjscie Dziecigtka Jezus. Niech w Nim kazdy z nas znajdzie dobro¢ i
przyjazn. Niech wszyscy, ktorzy zyja w naszej rodzinie i odwiedzaja
nasz dom, bedg szczesliwi, zdrowi i serdeczni. Niech maja zawsze dobre
zamiary i niech doznaja w swoim zyciu szczeScia i radosci. Niech Pan
bedzie zawsze z nami i sprawi, abySmy uczestniczac w tej wieczerzy,
stali si¢ uczestnikami Jego radosci w krolestwie Bozym. Tego Zyczmy
sobie nawzajem i naszym bliskim. Amen
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