Prosba o tchnienie Ducha Swietego

Maryjo wyczekujgca posrod grona Apostotéw,

upro$ nam tchnienie Ducha Swietego

przemieniajacego nas stabych ludzi

na mocne cztonki Kosciota — Mistycznego Ciata Chrystusa.
Otworz nasze dusze na dziatanie Ducha Swietego,

Ducha odnawiajgcego oblicze ziemi.

Duchu $w. Ty jestes duszg mojej duszy.

Wielbie Cie w najgtebszej pokorze i prosze:

Oswiecaj mnie i wzmacniaj, prowadz, bagdz mi pociecha.
Odston mi Twoje zamiary wobec mnie

O ile to odpowiada odwiecznym planom Boga Ojca.

Daj mi poznaé, czego zada ode mnie odwieczna mitosé,

Daj mi poznac, co mam czynic,

daj mi poznaé co mam wycierpiec,

jakie krzyze mam w cichosci i pokorze przyjaé

i cierpliwie znosic.

Duchu $wiety, pozwdl mi rozpozna¢ wole Twojg i wole Ojca,
gdyz cate moje zycie winno by¢ trwatym,

nieustannym potwierdzeniem

wszystkich zyczen i pragnien najlepszego Ojca w Niebie. Amen

J.Kentenich

Modlitwa o pokdj - franciszkarska
wyzwalajaca z egoizmu

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twego pokoju,
abysmy siali mito$¢ tam, gdzie panuje nienawisé,
wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda,

jednos¢ tam, gdzie panuje zwatpienie,

nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz,

Swiatto tam, gdzie panuje mrok,

rados¢ tam, gdzie panuje smutek.

Spraw, abySmy mogli

nie tyle szukac pociechy, co pocieche dawac,
nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumie¢,
nie tyle szuka¢ mitosci, co kochac.

Albowiem dajgc, otrzymujemy,
wybaczajac, zyskujemy przebaczenie,

a umierajac, rodzimy sie do nowego zycia
w Jezusie Chrystusie Panu naszym. Amen.

Modlitwa o pogode ducha:

»,Boze uzycz mi pogody ducha,

abym godzit sie z tym, czego nie moge zmieni¢
odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienic,

i madrosci, abym odrdzniat jedno od drugiego”.

Jan Pawel II o mlodosci

Od poczatku mojej postugi Nastepcy Piotra,
patrzytem na was mtodych z uwaga i mitoscia,
jestem bowiem przekonany, ze miodosé

nie jest po prostu okresem przejsciowym
miedzy dorastaniem a wiekiem dojrzatym,
lecz czasem w zyciu, ktéry Bog daje

kazdemu cztowiekowi jako dar i zadanie.

Czasem w ktérym nalezy szukaé -

tak, jak mtodzieniec z Ewangelii (por. Mt 19,20) -
odpowiedzi na zasadnicze pytania

i odkry¢ nie tylko sens zycia,

lecz takze konkretny projekt,

zgodnie z ktorym nalezy je budowac.

Od wyboréw, jakich w tych latach dokonacie,
drodzy chtopcy i dziewczeta

zalezec bedzie wasza przysztos$¢ osobista
zawodowa i spoteczna:

mtodos¢ jest czasem, w ktorym ktadzie sie
fundamenty; okazja, ktérej nie mozna stracic,
bo wiecej juz sie nie powtorzy!.

Wy jestescie nadziejg Kosciota i Swiata -
wy jestescie mojq nadziejq". Jan Pawet II 26.05.02

Zawierzcie sie Maryi!

Wy, drodzy mtodzi, macie mniej wiecej tyle samo lat co Jan ito
samo pragnienie, aby by¢ z Jezusem. Dzisiaj to wtasnie was
Chrystus wyraznie prosi, byscie ,wzieli Maryje do siebie”,
przyjeli Ja ,,do waszych débr”, aby od Niej, ktéra ,zachowywata
wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu” (tk 2,19)
uczy¢ sie wewnetrznej dyspozycji stuchania oraz postawy
pokory i hojnosci, ktére wyrdiniaty Ja jako pierwsza
wspotpracownice Boga w dziele zbawienia. To Ona, petnigc swa
matczyng postuge, uczy was i formuje az Chrystus uksztattuje
sie w was w catej petni (por. Rosarium Virginis Mariae, 15).

Maryja, poniewaz jest Matkg Autora taski, jest Matka taski
Bozej. Zawierzcie sie Jej z petng ufnoscig! Zajasniejecie
pieknoscig Chrystusa. Otwarci na powiew Ducha stancie sie
nieustraszonymi apostotami, zdolnymi rozprzestrzenia¢ wokot
was ogien mitosci i Swiatto prawdy. W szkole Maryi odkryjecie
konkretne zadania, ktérych Chrystus od was oczekuje,
nauczycie sie stawia¢é Go na pierwszym miejscu W waszym
zyciu, ukierunkowywacé na Niego mysli i dziatania. JP 11 2003
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Drodzy Mtodzi Przyjaciele, musicie mie¢ w sobie co$ z ortéw.
Serce orle i wzrok orli - jak mawiat zmarty Prymas Tysigclecia. Musicie
ducha hartowa¢ i wznosi¢ wysoko, aby méc jak orty przelatywac ponad
wszelkim innym ptactwem, w przysztos¢ naszej Ojczyzny. Tylko bedac
jak orly potraficie przebic sie przez wszystkie zyciowe przetomy, wichry
i burze, nie dajac sie spetac¢ zadna niewola. Pamietajcie. Orty to wolne
ptaki, bo szybuja wysoko, a nie petzaja po ziemi. Jednak czy bedziecie
mogli by¢ jak orty zalezy przede wszystkim od tego, komu pozwolicie
rzezbi¢ w waszej duszy i w waszym umysle... ks. Jerzy Popietuszko

frondapl




Stopien naszego postepu w naukach musi by¢ stopniem
naszego wewnetrznego pogtebienia, naszego duchowego
wzrostu. W przeciwnym razie w naszym wnetrzu powstaje
wielka pustka, potezna szczelina, ktéra nas gteboko
unieszczesliwi.

Dlatego samowychowanie! Tego domaga sie nasz peten
wzniostych idei rozum oraz zapat serca. Tego domaga sie
nasze spoteczenstwo, tego domagaja sie przede wszystkim nasi
blizni, tego domaga sie nasz czas. Musimy sie uczyé
ksztattowania w nas mocnych charakteréw.

o.J.Kentenich

KSIAZKI, KTORE POMAGAJA W SAMOWYCHOWANIU

Szybuj z ortami, Bill Newman — dla tych, ktérzy chcq odkry¢ w sobie
cos z ortéw i poszybowac wysoko.

Osobowos¢ PLUS — Florance Littauer — zabawnie poznajesz swéj
temperament, jego mocne i stabe strony i co z tym dalej robic.

Jak pracowac nad charakterem, Olgierd Nassalski, ksigzka daje
rzetelne podstawy pracy nad sobg

»Przygoda z samym sobga” - praktyczne ¢wiczenia do odkrycia
swojego krélewskiego Ja i zrealizowania w petni swej niepowtarzalnej
osobowosci.

Barbara Kast, Esteban Uriburu — dziennik wyjgtkowe nastolatki
Jak jest mozliwa praca nad charakterem w domu i szkole

Z mtodziezg spokojnie o rodzicach, ks.P. Pawlukiewicz,
Jak postepowac ze starymi, Josh Mc Dowell,
Obydwa ksigzkowe hity, pomagajq lepiej zrozumiec rodzicéw i siebie

Rekolekcje dla twardzieli, Br. Efraim, ksigzka, ktora leczy
i pomaga zy¢ bez maski, uczy przebaczac i rozumiec siebie.

Porozmawiajmy spokojnie o tych sprawach; Z mtodzieza
spokojnie o wolnosci; Ksieza na Ksiezyc? Ks. P. Pawlukiewicz

Zanim wybierzesz — MP Wolochowiczowie — kompendium
niezbednej dla starszych nastolatkow wiedzy.

Dawacze, bracze i inne rodzaje kochaczy, J.Mc Dowell/Paul Lewis
SUPER DVD!!!: Sex, przyjazn i randkowanie. M. Gungor

DLA NARZECZONYCH www.narzeczeni.org

Mtodzi i Mitos¢, Razem czy osobno, J. Pulikowski —
przygotowanie do matzeristwa, www.przedslubnie.pl

www.slaa.pl — uzaleznienia od seksu, anoreksja...
www.odwaga.oaza.org.pl - pomoc duchowa
i terapeutyczna - www.homoseksualizm.edu.pl

ZYCIE DUCHOWE, 2YCIE W PRAWDZIE

Pismo Swiete; http://biblia.deon.pl/

Katechizm Kosciota Katolickiego www katechizm.opoka.org.pl/
YOU KAT — katechizm mtodziezowy

Wspotczesni Swieci, Ann Ball

List do mtodych, 1985, Jan Pawet II

Klasyka Duchowosci

Wyznania sw. Augustyn

O Nasladowaniu Jezusa, T. A Kempis

Dzieje Duszy, $w. Teresa od Dziecigtka Jezus

Twierdza, Teresa z Avila; Filotea, Sw. Franciszek Salezy
Tajemnica Maryi, Sw, L. M. Grgnion de Monteford
Poboznos¢ narzedzia, J. Kentenich

Ewiczenia Duchowe, |. Loyola

ODPOWIEDZI NA PYTANIA O BOGA | MORALNOSC

Jan Pawet II: Przekroczy¢ prog nadziei — pytania o inne
religie a Koscidt.., Dar i Tajemnica — historia powotfania
,Odpowiem na twoje pytania” — najczestsze pytania

Religie, zbawienie, prawdy wiary. J.Salij
Przyczyny wiary. S. Hahn, - ksigzka idealna dla studentéw i nie tylko,
»jak” i ,dlaczego” naszej wiary, prosto i na temat.

Racjonalne podstawy wiary , T. Piotrowski — od rozumu do wiary
Mata historia Najwiekszego, M.Lutz — petna humoru polemika
psychiatry i teologa ze wspdtczesnymi ateistami i fatszywymi prorokami

Katolicki pomocnik towarzyski -do dialogu z ateistami i nie tylko,
S. Zatwardnicki;

ODPOWIEDZI NA PYTANIA O HISTORIE KOSCIOtA

Jak Kosciét Katolicki zbudowat zachodnig cywilizacje,
Thomas E Woods

Czarne karty Kosciota, W. Messori

Kosciét, Zydzi i Polska, ks. W. Chrostowski

Walka z Kosciotem wczoraj i dzis, JR. Nowak

DOBRE KSIAZKI HISTORYCZNE O POLSCE

Polska. Wielka ksiega historii. Prof. A. Nowak

Dzieje Polski opowiedziane dla mtodziezy F. Koneczny
Boze Igrzysko: N. Davis; Ideat Polskosci, ks. Cz. Bartnik
Co Polska data swiatu? Czarna legenda Polski J.R. Nowak

WIELKIE SWIADECTWA ZNANYCH LUDZ|

Od niewiary do petni prawdy — M. Piotrowski, $wiadectwa
znanych naukowcoéw, pisarzy, innowiercéw o drodze do Jezusa.
Katolik frajerem/ Ofiarg Z. Kaliszuk —polscy celebryci o wierze
Radykalni. M. Jakimowicz- Swiadectwa muzykéw rokowych
Ocalona z piekta. Wyznania modelki. A.Goledzinowska
Nawrdcona Wiedzma, Patrycja Hurlak — M jak Mito$é, Klan...
Bytam feministka. L. V. Murray, utracita, by odzyska¢ wiare
Bez rak, bez ndg, bez ograniczen. N. wujcic

tzy Racheli. — historia tej dziewczyny odmienita wielu

Silniejszy od nienawisci. T.Guénard, wyznania boksera
Ztozytem obietnice. N. Legrottaglie — znany pitkarz o wierze
Przebacz mi Nataszo! S.Kurdakow. agent KGB w drodze do wiary
Franciszkanin z ,,SS” - ksigzka akcji, powotanie w prébie wojny

Powody, aby wierzy¢. R.Tesoriero, adwokat i dziennikarz o wierze
Kiedy znéw zaczatem mysle¢ o Bogu. P. Seewald - odmienit go papiez

Mysli. B. Pascal, rozwazania genialnego matematyka
Spotkatem Boga, Credo. A. Frossard- filozof o swoim nawrdceniu
Reka Boga. B. Nathanson — lekarz, ktéry przejrzat dzieki technice

Chrzescijanstwo po prostu. C.S.Lewis
Ortodoksja, Obrona wiary. K.G.Chesterton

W domu najlepiej. S.K. Hahn —z wroga stat sie obroricg Kosciota
Dlaczego Kosciét Katolicki ma racje? M. Coren
Bytem Rabinem Rzymu. E. Zolli - $wiadectwo Rabina

0d ztudzenia do prawdy. G. Polo, dentystka o nawréceniu
Bartolo Longo — od kaptaristwa szatana do apostota rézarica

WYBRANE STRONY INTERNETOWE

www.katolik.pl ; www.mateusz.pl, www.deon.pl
www.wsieci.pl; www.goscniedzielny.pl; www.ekai.pl

www.droga.com.pl; www.milujciesie.org.pl -
www.espe.pl - zycie duchowe mtodych; www.adonai.pl
www.apostol.pl — portal mtodziezy katolickiej

www.zywawiara.pl - portal ludzi wierzacych i poszukujacych

WWWw.wiara.us -wypowiedzi wybitnych naukowcéw o Bogu,
0 poznawczych mozliwosciach cztowieka, poparte faktami
www.przystanekjezus.pl/ksiegarnia/pl; www.xIm.pl
www.tolle.pl/katalog/apologetyka - wyjasnienia wiary

Oprac.: o.romuald@szensztat.pl
www.szensztat.pl; www.festiwalmtodziezy.pl
www.akademia-rodziny.pl; www.sklep.admirabilis.pl
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