JAK SPRAWIC WIECEJ RADOSCI ZONIE ? INSTRUKCJA OBSLUGI

Poszczegolne punkty mozna uczynié jako postanowienie przedmiotem miesiecznej pracy nad sobg

1. Gdy wrocisz z pracy, pocatuj zone i okaz jej zainteresowanie.
2. Poswiec jej kwadrans, zanim zabierzesz sie za gazete.

. Podaruj jej czasami kwiaty, maty prezencik i nie zapominaj o waznych $wietach.

. Mow jej, ze jest piekna'i ze ja kochasz.

. Pomoéz jej w domowych pracach, kiedy jest zmeczona.

. Zadzwon, jesli wiesz, ze sie spoznisz.

. Odtoz gazete, kiedy zona do ciebie co$ mowi.

O N o U A W

. Przytulaj ja czesto, ona tego bardzo potrzebuje.
9. Sciel tozko, chociaz od czasu do czasu sprzatnij w pokoju i umyj po sobie tazienke.

10. Wynos $mieci.

11. Dzwon do niej czasem z pracy, niech wie, ze o niej myslisz.

12. Kiedy podrozujesz, zadzwon zeby jej powiedziec, ze szczesliwie dojechates.

13. Jesli ciezko pracowates, nie zapomnij o prysznicu.

14. Nie przetaczaj co minute programow w telewizji.

15. Za kierownica zachowuj sie rozsadnie, prowadz ostroznie.

16. Gdy gdzies razem jedziecie, przed wyjazdem uzgodnij z nig trase.

17. Patrz na nia tak, jak w pierwszych dniach waszej mitosci.

18. Zaproponuj jej, ze naostrzysz noze.

19. Zmieniaj zarowki, gdy sie przepala. va:jozlilsﬁzl pl
20. Czytaj jej na gtos ciekawe artykuty. www.esprit.com.pl

21. Nos za nig ciezkie rzeczy, zwtaszcza po schodach. www.vocatio.com.pl

www.spotkaniamalzenskie.pl

22. Gdy do ciebie mowi, patrz jej w oczy. !
www.szansaspotkania.net

23. Kiedy wraca od lekarza, spytaj, co jej powiedziat. www.akademia-rodziny.pl

24. Smiej sie z jej dowcipow. www.malzenstwo.pl
bl . . www.lmm.pl

25. Ktadz sie o tej samej porze co ona. www.adonai.pl

26. Kiedy wraca od fryzjera, zwro¢ uwage na jej nowa fryzure.

27. Stwarzaj okazje, aby by¢ z nig sam na sam.

28. Gdy wracasz z podrozy, powiedz jej, ze za nig tesknites.

29. Kup jej ulubione stodycze, chyba ze postanowita zadbac o linie.

30. Nie przejedz sie podczas wspolnej kolacji, zeby nie by¢ pozniej ociezatym i Spiacym...
31. Opuszczaj po sobie deske sedesowa.

32. Zapraszaj ja do kina, do teatru, ale na tyle wczesnie, zeby zdazyta sie przygotowac.
33. Chwal jej kuchnie.

34. Zorganizuj od czasu do czasu rodzinng wycieczke lub spacer. Zobacacie razem:
35. Nie wracaj codziennie p6zno do domu. _Przez émiech

36. Nie zaniedbuj sie, dbaj o swoje ubrania. do lepszego matzeristwa”
DVD Mark Gungor

37,38. Interesuj sie jej codziennym zyciem. Pytaj, co lubi. www.vocatio.com.pl

39. Kiedy gdzies razem idziecie, wez ja czasem za reke.

40. Przeczytaj dla niej: Sex po chrzescijansku, autorstwa M.i P.Wotochowiczow
Zrédio: S.Szefer, Matzeristwo? 77xTAK! Matzeriskie historie o przebaczeniu

J. Feldhan, Prosty i jasny przewodnik po duszy kobiety

Oprac.graf..: o.romuald@szensztat.pl pen)



http://www.rodzinna.pl/
http://www.vocatio.com.pl/
http://www.spotkaniamalzenskie.pl/
http://www.lmm.pl/
http://www.adonai.pl/

JAK SPRAWIC WIECEJ RADOSCI MEZOWI ? INSTRUKCJA OBSt.UGI
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Poszczegolne punkty mozna uczyni¢ jako postanowienie przedmiotem miesiecznej pracy nad soba.

1. Doceniaj wszystko, co dla ciebie robi i méw mu o tym.

Jesli zrobi cos nie tak, nie krzycz: "A nie mowitam..."

Jesli zabtadzi podczas wspoélnej jazdy samochodem,

nie narzekaj, tylko znajdz pozytywna strone sytuacji: "Jaka tadna droga!”,

Kiedy zapomni ci przyniesc cos$, o co prositas, powiedz:

"Nie szkodzi, przyniesiesz nastepnym razem".

Jesli nie chce czegos dla ciebie zrobi¢, nie obrazaj sie,

ale popros go o to kiedy indziej.

6. Wieczorem powitaj meza usmiechem i w miare mozliwosci, dobrym humorem.
7. Jesli jest zmeczony, zaakceptuj to.
8. Tylko dla niego zrob sie na bostwo.
9. Ugotuj mu cos, co uwielbia.
10. Opiekuj sie nim, ale nie sprawiaj wrazenia, ze mu matkujesz.
11. Nie krytykuj meza przy innych, a zwtaszcza przy waszych dzieciach.
2. Nie badz zta na niego, gdy zgubi klucze.
13. Interesuj sie jego praca zawodowa.
14. Jesli zaprosit cie do beznadziejnej restauracji lub na koszmarne przedstawienie,
wyraz swoje uczucia w sposob delikatny.
15. Ufaj mu. www.tolle.pl
) www.rodzinna.pl
16. Nie chciej go na site zmieniac. www.esprit.com.pl
17. Nie potepiaj jego metod wychowawczych. www.vocatio.com.pl
18. Nie dbaj o dzieci kosztem meza. vamitzi‘:ggtt;ﬁ::éfl
19. Kiedy wraca do domu w upalny dzien www.spotkaniamalzenskie.pl
; ! www.malzenstwo.pl
lub wtasnie skosit trawnik, przygotuj mu cos do picia. www.Imm.pl
20. Nie podejmuj waznych decyzji bez rozmowy z mezem. www.adonai.pl
21. Nie wydawaj pieniedzy... nie liczac ich!
22. Nie narzekaj bez przerwy i nie krytykuj wszystkiego.
23. Méw mezowi o tym, co myslisz, co czujesz.
24. Pytaj meza, co mu sprawia przyjemnosé¢, moze w koncu ci powie...
25. Nie przedktadaj obowiazkéw domowych nad wasze spotkanie sam na sam.
26. Uszanuj wazne dla niego przyzwyczajenia.

27. Nie przektadaj jego rzeczy na biurku bez uprzedzenia.

28. Przeczytaj, by go lepiej zrozumiec: ,,0sobowosc PLUS dla matzonkow”, F.Littauer

Zrédio: S.Szefer, Matzeristwo? 77xTAK! Matzeriskie historie o przebaczeniu

J. Feldhan. Tylko dla Kobiet, przewodnik po tym, co kryje sie w duszy mezczyzny

Zobaczcie razem: DVD: ,,Przez Smiech do lepszego matzenstwa.” M. Gungor

Oprac. graf.: o.romuald@szensztat.pl P



http://www.tolle.pl/
http://www.rodzinna.pl/
http://www.vocatio.com.pl/
http://www.spotkaniamalzenskie.pl/
http://www.lmm.pl/
http://www.adonai.pl/

