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50. Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu
Komunikat na niedziele 19 lutego 2017 roku

Drodzy Diecezjanie!

Jednym z najwiekszych wyzwan, przed jakim stoi Kosciot i nasza ojczyzna, jest
ochrona trzezwosci. W niedziele 26 lutego br. rozpocznie sie 50. Tydzien Modlitw
o Trzezwos¢ Narodu. Jest to szczegdlny czas modlitwy o trzezwos¢ w naszych ro-
dzinach i wynagradzania Bogu za grzechy pijanstwa. Jubileuszowy Tydzien Mo-
dlitw rozpoczyna Narodowy Kongres Trzezwosci, ktérego hasto brzmi: ,Ku trzez-
wosci Narodu. Odpowiedzialnos¢ rodziny, Kosciota, panstwa i samorzadu”. Jest
on wyjatkowa szansg na zjednoczenie dziatan wszystkich Polakéw. Kazdy z nas
moze i powinien wnies¢ osobisty wktad w przygotowanie i przebieg Kongresu po-
przez modlitwe, czuwanie nad wtasng trzezwoscig i dawanie swiadectwa.

Wyjatkowo cennym darem jest dar abstynencji w roku Kongresu Trzezwosci. Niech
nasza postawa i zaangazowanie w to dzieto, z pomoca taski Bozej, przyniesie bfo-
gostawione owoce dla Kosciota i catej naszej ojczyzny.

Z pasterskim btogostawienstwem
+ Abp Henryk Hoser SAC
Biskup Warszawsko-Praski



13 lutego umart méj przyjaciel, Tadeusz. Nie znatam nikogo,
kto tak bardzo kochat Swiat i ludzi. Zyje po to — méwit mi
— zeby odkrywac w ludziach dobro i méwic im o tym.
Przez ponad 45 lat swojego zycia byt catkowicie nieruchomy,
niewielka sprawnosc trzech palcéw prawej dfoni pozwalata mu
jeszcze niedawno przesuwac paciorki rézanca i pisa¢ smsy
petne troski i serdecznosci. Codziennie modlit sie za swoich
przyjaciét i o kazdym pamietat. Zycie spedzit siedzac na wézku
w malerikim pokoju Domu Opieki Spofecznej w Braniszczyku.
Przebywanie z Nim byto jak radosny pobyt w kurorcie, gdzie
wszelkie troski codziennosci stajg sie mate i odlegte — liczy sie
tylko obecnosc.

4 marca, majac 26 lat umart krolewicz Kazimierz — ktérego
imie pochodzace od stéw kazi — kazac i mir —zgoda, pokdj;
LWprowadzajacy zgode”, niezwykle okreslato jego osobowos¢,
decyzje | postepowanie w czasie krétkiego zycia. Byt drugim
Z kolei synem krola Kazimierza IV Jagielloriczyka i Elzbiety
Rakuszanki, a wnukiem zwyciezcy spod Grunwaldu,
Wiadysfawa Jagietty. Mfodziutki Krélewicz stynat z dobroci
i gtebokiej religijnosci. Wiele czasu poswiecat modlitwie,

a wczesnie rano szedf do kosciofa adorowac Najswietszy
Sakrament. Widywano go nawet kleczacego przed zamknietymi
drzwiami swiatyni. Otaczat opieka ubogich i chorych.

Oni zawsze mieli do niego wolny dostep. Wstawiat sie

za nimi do krdla i bronit skrzywdzonych.

Po porannej mszy szedt do szpitala i rozdawat ubogim
chorym wszystkie pienigdze, jakie posiadaf — dzis
powiedzielibysmy, ze byto to kieszonkowe od ojca. Nie znosit
obok siebie ludzi zaklamanych, karierowiczéw, pochlebcow;
upominat ich, a gdy nie pomagafo, oddalat.

Jeden z jego nauczycieli, wioski humanista i wykfadowca
Akademii Krakowskiej Filippo Buonacorsi, po jego smierci
napisat: ,Powinien albo sie nie narodzi¢, albo pozostac
wiecznym”.
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Kiedy siedziatam w malerikim koscidtku w rodzinnej parafii
Tadeusza — Borawe, cho¢ kilka metrow ode mnie stafa trumna
z Jego zdjeciem, nie mogtam pfakac. | to uczucie towarzyszyto
wiekszosci zgromadzonych w kosciele. Ksigdz proboszcz
z Braniszczyka i przyjaciel Tadka, Pawet Stachecki, wygtaszajac
pozegnanie przejezyczyt sie mdwigc: odszedt od nas Swiety
Tadeusz Dobek. Poprawit sie za chwile — Swietej pamieci,
ale my wiedzielismy, ze to nie byfa pomytka. Uwolniony od
nieruchomego ciafa Tadeusz z cata pewnoscia jest w Niebie.
Pogrzeb Tadka byt pogodng i pefna tesknoty za Nim
uroczystoscig — dziekowalismy mu za to, ze byt z nami
i — pozornie nie mogac nic — dawat nam tak wiele. Odszed,
zeby dbac o nas jeszcze pefnigj.

Krélewicz Kazimierz zmart na zamku w Grodnie. Ciato Jego
pochowano przy wtdrze placzacego ludu w katedrze wileriskiej.
Przy jego grobie dziaty sie liczne cuda. Nieuleczalnie chorzy
i inwalidzi odzyskiwali zdrowie i sprawnos¢, zdarzyfo sie tez
podobno wskrzeszenie zmarfego dziecka. Kiedy 114 lat pdzniej
otworzono jego trumne — ciato byfo nienaruszone.

Tadeusz Dobek, ,uwieziony w nieruchomym ciele”
mieszkaniec DPS i swiety krdlewicz Kazimierz mieli wiele
wspdlnego: wielka wiare, dobroc, madros¢ i umitowanie swiata
i ludzi. Obydwayj tez kazdy dzien zaczynali od radosnego
dziekczynienia Bogu za dar zycia i mozliwos¢ czynienia dobra.
Nadchodzi czas kolejnego wielkiego Postu w naszym zyciu,
szansa, by zaczac zyc przemieniajac swiat tak, jak Kazimierz
krélewicz i Tadeusz Dobek. Aby i o nas kiedys powiedziano:
oni powinni albo sie nie narodzi¢, albo pozostac wiecznymi.

ELZBIETA RUMAN

FOT. MALGORZATA KORWIN-MIKKE
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Z ZYCIA PARAFII

Kalendarium duszpasterskie
— marzec 2017

* 1 marca w Srode Popielcowa rozpoczyna sie okres Wielkiego
Postu. Na znak nawrdcenia i pokuty nasze gfowy zostang posypa-
ne popiotem. Msze Swiete tego dnia w naszym kosciele: o godzi-
nie 6.30, 7.00, 8.30, 11.00, 17.00, 18.00 i 20.00. Przypominamy,
ze w Srode Popielcowg obowigzuje post cisly, polegajacy na po-
wstrzymaniu sie od potraw miesnych oraz na ograniczeniu jedze-
nia. WstrzemieZliwo$¢ od potraw miesnych obowigzuje wszystkich
od 14. roku zycia, bez gérnej granicy wieku, natomiast post ilo-
sciowy obowigzuje od 18. do 60. roku zycia. Oznacza to, ze w cia-
gu dnia mozemy spozy¢ wytacznie jeden positek do syta, a pozo-
state dwa niepetne. Obowigzek ten nie dotyczy oséb chorych.
Serdecznie zapraszamy na Nabozenstwa wielkopostne:

Gorzkie Zale z nauka pasyjna i procesja w niedziele

0 godz. 17:00.

Droga Krzyzowa w piatki 0 godz. 17:00i 19:00.

Za udziat w kazdym z tych nabozenstw mozemy uzyskac¢ odpust
zupetny, czyli darowanie przez Boga kary doczesnej za grzechy,
ktére zostaty odpuszczone co do winy. Odpust ten mozemy ofia-
rowac za siebie lub za zmartych. Do jego uzyskania konieczne
jest spetnienie zwyklych warunkdw, tj.: stan taski uswiecajacej,
przyjecie w tym dniu Komunii $w., modlitwa w intencjach Ojca
Swietego, wyzbycie sie przywigzania do grzechy nawet lekkiego.
Chciejmy obficie korzystac z tego skarbca taski, jaki poprzez Ko-
sciot ofiaruje nam Bog, aby zblizy¢ nas do siebie.

19 marca rozpoczniemy nasze parafialne i szkolne Rekolekcje
Wielkopostne, ktére potrwajg do 22 marca. Poprowadzg je Oj-
cowie Oblaci NMP Niepokalanej. Program znajdziemy w niniej-
szym miesieczniku.

W czwartek, 19 marca podczas Mszy sw. o godz. 13.00, bedzie-
my gosci¢ Ordynariusza naszej Diecezji arcybiskupa Henryka
Hosera SAC, ktéry udzieli sakramentu Bierzmowania przygotowu-
jacej sie od dwaoch lat mtodziezy. W tym dniu przypada 12 rocznica
Jego swiecen biskupich. Przez wstawiennictwo $w. Jozefa — patro-
na naszego miasta oraz patrona zycia rodzinnego — bedziemy mo-

dli¢ sie w intencji Pasterza naszej Diecezji, a takze w intencji ojcdw
naszych rodzin. Niech $w. J6zef wyprasza ojcom rodzin faske do-
brego spetniania powierzonych mu obowigzkdéw troski o rozwoj
i Swietos¢ wiasnej rodziny i innych oséb powierzonych ich opiece.
10 marca (w piatek) rozpoczniemy Nowenne przed tg Uroczysto-
$cia. Bedziemy jg odprawiac codziennie po Mszy sw. wieczorne;.
25 marca (w sobote) przypada Uroczystos$¢ Zwiastowania
Panskiego. Msze $w. w tym dniu w naszym kosciele o godz.
6.30, 7.00, 8.30, 18.00 i 20.00. Uroczystos¢ ta jest zarazem
Dniem Swietodci Zycia i Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego.
W tym dniu osoby, ktére pragnag podjac sie zadania modlitwy
w intencji zagrozonego zycia dziecka poczetego, beda mogty
rozpocza¢ swojg dziewieciomiesieczng nowenne. Zycie — wielki
dar Stwdrcy jest Swiete od poczecia w tonie matki az do Smierci
—domaga sie poszanowania i obrony. Pamietajmy, ze nikt oprécz
Boga nad tym darem nie ma wtadzy.
W tym dniu na Msze $w. o godz. 11.00 zapraszamy zwiaszcza
rodzicdw i rodziny, ktérych dzieci urodzity sie zbyt wezesnie, aby
mogly przezy¢. Po Mszy sw., tych rodzicow oraz wszystkich chet-
nych do wigczenia sie w budowe na naszym cmentarzu Pomni-
ka — Nagrobka Dzieci Utraconych, zapraszamy na spotkanie.
25 marca przypada 25 rocznica erygowania Diecezji War-
szawsko-Praskiej. Podczas Mszy $w. o godz. 18.00 Akt zawie-
rzenia naszej Diecezji Mitosierdziu Bozemu i hymn dziekczynny
Ciebie Boga, wystawiamy. W tym dniu przypada réwniez 30. rocz-
nica swiecen biskupich Bpa Stanistawa Kedziory.
W sobote 25 marca w naszej parafii bedzie miato miejsce spotka-
nie i Dzieh Modlitw FSE (Federacji Skautingu Europejskiego).
Od rana wiele wydarzen m.in. przewiduje sie o godz. 15.00 Dro-
ga Krzyzowa ulicami miasta, o godz. 16.00 Msza $w. pod prze-
wodnictwem biskupa Marka Solarczyka.
* Uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego przypada w tym roku
16 kwietnia.

Ks. KAZIMIERZ - proboszcz

N ieukoficzony obraz przez wiele lat towarzyszyt Chmielowskiemu,
a ok 1904 r. artysta podarowat go ks.Andrzejowi Szeptyckiemu,
arcybiskupowi wiekszemu Lwowa obrzadku greckokatolickiego.

W 1941 arcybiskup Szeptycki przekazat obraz do unickiego mu-
zeum archidiecezjalnego. W 1946 eksponaty z tego muzeum wia-
czono do Galerii Sztuki Ukrainskiej, ale obraz Ecce Homo jako reli-
gijny, nieuzyteczny powedrowat do magazynéw, gdzie przelezat
prawie 20 lat. ZnalezZli go i zidentyfikowali pracownicy Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego i przez kolejnych kilkanascie nastepnych lat trwa-
ty pertraktacje w sprawie jego wymiany na inny obraz, ktéry wyszu-

Na okfadce przedstawiamy obraz Swietego
Brata Alberta - Adama Chmielowskiego.
Wedtug relacji Leona Wyczdtkowskiego obraz
zaczat powstawac w 1879 w kosciele Sw. Ducha
we Lwowie. Do obrazu pozowat Bolestaw
Krzyzanowski, kuzyn Chmielowskiego.

kano w krakowskiej Desie o co zabiegaly siostry albertynki.
Ostatecznie odzyskano go w lipcu 1978 ., a biskup Albin Matysiak
i siostry wprowadzili go uroczyécie do Domu Generalnego Zgroma-
dzenia Sidstr Albertynek w Krakowie na Pradniku Czerwonym. Po
konserwacji w 1985 r. obraz zawist na ottarzu sanktuarium Brata
Alberta w Krakowie przy ulicy Woronicza 10. Obraz ten jest uwa-
zany za najlepsze dzieto w dorobku artystycznym Adama Chmie-
lowskiego, jak réwniez uchodzi za jeden z najlepszych obrazéw
religijnych w sztuce polskiej.

Za: https://pl.wikipedia.org/wiki/Ecce_Homo_(obraz_Adama_Chmielowskiego)
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Od 2009 roku parafia

w Jozefowie jest jednym
Z niewielu miejsc w nasze;j
diecezji, gdzie regularnie
odprawiana jest Msza
trydencka (jej obecna,
oficjalna nazwa to Msza
w formie nadzwyczajnej
rytu rzymskiego), czyli Msza,
ktéra byta obecna

w naszych kosciotach

az do lat 60. XX wieku.

tarsi parafianie zapewne ja pamietaja.

W ich wspomnieniach pojawiac sie
moze obraz odwréconego tytem do ludzi
ksiedza, modlacego sie po facinie. Mtodsi
pamieta¢ Mszy trydenckiej nie moga.
Mimo to wielu z nich chodzi na nia teraz,
kiedy Msza ta, po 50 latach powrécita do
naszej parafi. S3 to zaréwno ludzie
w $rednim wieku, jak tez mtodziez i dzieci.
Zdziwi¢ moze widok kilkuletnich dziedi,
modlacych sie w skupieniu ze ztozonymi
rekoma i na kleczkach. Po pot wieku zapo-
mnienia Msza trydencka przezywa swoj
renesans. W Zachodniej Europie, gdzie
Kosciot przezywa ogromny kryzys, a semi-
naria s3 zamykane z powodu braku klery-
kéw, zakony, w ktérych sprawowana jest
Msza trydencka, wprost rozkwitaja, a tam-
tejsi, coraz bardziej liczni mnisi przejmuja
kolejne upadajace klasztory innych zgro-
madzen. Przyktadem jest opactwo Font-
gomabult we Frangji. Warto réwniez wie-
dzie¢, ze tradycyjna Mszy cieszy sie coraz
wiekszg popularnoscig wsrdd hierarchéw
Kosciota. Odprawia jg m.in. Kard. Robert
Sarah, prefekt Kongregacji Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentéw.

Pamietajacy Msze trydencka z dziecin-
stwa czesto maja o nigj zte wspomnienia.
Gtéwny zarzut to nierozumienie tego, co
dziato sie przy ottarzu. Niezrozumiata taci-
na, ksigdz odwrécony tytem itd. Chcieliby-
$my odpowiedzie¢ na te jak i inne zarzuty,
jak réwniez rozwia¢ mity, jakie narosty wo-
két Mszy trydenckiej. Najpierw jednak
przedstawimy krétko jej historie.

DWUTYSIACLETNIE DZIEDZICTWO
Kazda Msza jest uobecnieniem wydarzen
sprzed 2000 lat: Meki i Smierci Chrystusa,
ktére przyniosty nam zbawienie. Ofiara Je-
zusa na Krzyzu byta wiec pierwsza Msza.

Msza trydencka w Jézefowie. Moment Konsekracji. Celebruje Ks. Prat. Mirostaw Mikulski

Dzien wczedniej Nasz Pan antycypowat ja
w Wieczerniku, polecajac swoim Aposto-
tom jej odprawianie. Wykonujac polecenie
Zbawiciela celebrowali oni Msze $wiete.
Potem czynity to kolejne pokolenia bisku-
péw i kapfandw, az do dnia dzisiejszego.
Najpierw celebrowano tylko w niedziele,
potem codziennie. Forma Mszy w Kosciele
Zachodnim szybko zaczeta przypominac
trydencka. W IV wieku liturgie sprawowa-
no juz po facinie, a w VI w. (za pontyfikatu
Grzegorza Wielkiego) uksztattowata sie jej
gtéwna czes¢, czyli Kanon Rzymski. Odtad,
czyli przez kolejne 1500 lat wyglad liturgii
zmienit sie niewiele. W XVI wieku Sobér
Trydencki (stad wiasnie pochodzi nazwa
.Msza trydencka"”), zwotany przez papieza
Pawta Il ujednolicit ryt Mszy Swietej. Wiel-
kie zmiany przyszty w latach 60. XX wieku,
kilka lat po Soborze Watykanskim II, gdy
przez watykanskich liturgistéw opracowa-
na zostata nowa forma Mszy Swietej, czyli
ta, ktéra jest powszechna we wspotcze-
snym Kosciele. Dotychczasowy ryt zostat
bardzo szybko wyparty przez nowy. Wielu
sadzito, ze nadszedt kres Mszy trydenckiej.
Nie byto jasne, czy wcigz mozna ja celebro-
wac. Liczni kapfani, a nawet biskupi
byli przekonani, ze zostata ona zaka-
zana. Niemniej jednak komisja kardy-
natéw, zebrana przez $w. Jana Pawfa I
stwierdzita, ze tak nie jest, a zaden bi-
skup nie moze zabroni¢ zadnemu kaptano-
wi jej odprawiania, a takze kara¢ za przy-
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NASZA WIARA

Msza trydencka
w JOzefowie

FOT. PAWEL KULA

wigzanie do niej. W 2007 roku papiez
Benedykt XVI w dokumencie Summorum
Pontificum zezwolit na odprawianie Mszy
Swiete] trydenckiej kazdemu kaptanowi,
bez koniecznosci uzyskania zgody od bi-
skupa. Dokument ten sprawit, ze tradycyj-
na Msza powrdcita do Kosciota na wielkg
skale. W samej tylko naszej diecezji s3 co
najmniej 4 miejsca, gdzie jest ona sprawo-
wana regularnie, raz w tygodniu lub cze-
$ciej. Oprocz Jozefowa sa to Zielonka, Wiel-
golas i Wotomin. Poza tym raz w miesigcu
(kazda Il niedziela miesigca) Msza trydenc-
ka jest odprawiana przez Ks. Prat. Mikul-
skiego w parafii Sw. Patryka na Goctawiu.
Natomiast prawie codzienna jej celebracja
cieszy sie pofozona w Archidiecezji War-
szawskiej parafia pw. Sw. Klemensa w War-
szawie przy ulicy Karolkowej (szczegotowe
informacje na stronie Duszpasterstwa Wier-
nych Tradycji tacinskiej w Archidiecezji
Warszawskiej).

WSZYSTKO NA WIEKSZA
CHWALE BOGA

Wyglad Mszy trydenckiej we wszystkich
chyba aspektach odbiega od wygladu
Mszy w formie zwyczajnej. Najbardziej
dostrzegalng réznica jest pozycja kaptana.
Médwiac kolokwialnie, przez wiekszos¢ li-
turgii (wyjatkiem jest np. kazanie) stoi on
odwrdcony plecami do wiernych.

DOK. NASTR.6 >
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NASZA WIARA

Msza trydencka w JOzefowie

DOK. ZE STR. 5

W rzeczywistosci jest jednak nieco ina-
czej. Kapfan mianowicie stoi twarzg do
Boga, obecnego w Najswietszym Sakra-
mencie. Wszakze to Bdg jest gtéwnym od-
biorcg Mszy Swietej. Taka postawa ma tak-
ze ukazywac, ze kaptan jest przewodnikiem
(pasterzem) wiernych. Co ciekawe przepisy
dotyczace odprawiania zwyczajnej formy
Mszy réwniez zalecajg celebracje w takigj
sposob. Inng réznica jest Komunia Swieta,
przyjmowana wytacznie w pozydji klecza-
cej. Oczywiscie osoby nie bedace w stanie
uklekna¢ moga przyja¢ Komunie na stoja-
co. Zaréwno pozycja ksiedza, jak i po-
stawa wiernych w trakcie przyjmowa-
na Komunii Swietej sprzyjaja bardzo
rozwijaniu wiary (zwtaszcza u dzieci)
w realng obecnosc¢ Jezusa w Najswiet-
szym Sakramencie. Cata zresztg Msza
trydencka zawiera niezwykle duzo elemen-
tow czci Najswietszego Sakramentu. Ude-
rza postawa ministrantéw, ktérzy w naj-
wazniejszym  momencie liturgii, czyli
w czasie Konsekracji czynia, przed pojawia-
jacymi sie wiasnie na oftarzu Ciatem i Krwig
Chrystusa, gteboki pokton, gtowami doty-
kajac niemal posadzki. Osobe, ktéra pierw-
szy raz pojawi sie na Mszy trydenckiej zdzi-
wi¢ moze réwniez stroj ministrantow.
Najczesciej ubrani s3 oni w czarne sutanny
oraz pieknie zdobione komze. Czarna su-
tanna nie jest u ministranta niczym dziw-
nym. Takie wiasnie stosuje sie w Rzymie.
W dawnych czasach, kiedy stara liturgia
byta w Polsce powszechna, sutann nie sto-
sowano ze wzgledu na ich koszt. Tak piek-
ny stréj stuzacych do Mszy podkresla uro-
czysty charakter liturgii Kosciota, ktéra jest
odzwierciedleniem niebianskiej liturgii.

Kolejng ogromng réznicg miedzy ,sta-
ra" a nowg Mszg jest jezyk. Msza trydenc-
ka jest odprawiana po tacinie. Wyjatkiem
sg czytania oraz kazanie. tacina whbrew
pozorom nie jest zadna przeszkoda.
Przeciez przez 1000 lat w takich wiasnie
tacinskich Mszach uswiecaly sie cate poko-
lenia Polakdéw. Kto z nich znat facine? Trze-
ba wiedzie¢, ze zdecydowana wiekszos¢
modlitw, ktére odmawia kaptan, recyto-
wana jest szeptem i wierni ich nie stysza.
Tekstow, ktore wierni powinni znac, jest
natomiast na tyle mato, ze opanowanie
ich nie jest problemem i przychodzi w krét-
kim czasie. Zdecydowanie najlepszym spo-
sobem na nauke jest regularne przycho-

6

Msza trydencka to takze Msza mtodosci
Jana Pawfa Il. Na zdjeciu celebruje ja, bedac
jeszcze biskupem.

Ojciec Pio do korica zycia, nawet
po reformach liturgicznych odprawiat
prawie wytacznie Msze trydencka.

dzenie na Msze z mszalikiem (tekstem
Mszy). Taki mszalik mozna wypozyczyc
w zakrystii w dolnym kosciele lub kupic
(podstawowy — z czerwong oktadkg — kosz-
tuje ok. 10 zt). Regularna obecnos¢ pozwa-
la takze pozna¢ uktad Mszy. W trakcie
pierwszej obecnosci na liturgii try-
denckiej z pewnoscig zaskoczy ona
swoja odmiennoscia i bedzie dla nie-
przygotowanego wiernego kompletnie
niezrozumiata. Powtarzamy jednak, ze
niezrozumienie mija wraz z praktyka. Tak
byto i w przypadku autoréw tego artyku-
tu. Warto wiedzie¢, ze tacina jest jezykiem
wiasnym Kosciofa Rzymskokatolickiego.
Jeden jezyk jest symbolem jednosci Ko-
Sciofa. Dawniej, gdy facina byta powszech-
na, wierny z Polski mdgt bez trudu uczest-
niczy¢ we Mszy w trakcie pobytu za
granica, nawet w tak egzotycznych pan-
stwach jak Japonia (przyktadem jest Mak-
symilian Kolbe, ktéry w trakcie swojego
pobytu tam odprawiat Msze po facinie).
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Jak wspomniano wiekszos¢ modlitw od-
mawiana jest po cichu. Powoduje to obec-
nos¢ bardzo dtugich chwil ciszy w trakcie
Mszy (najdtuzsza trwa od hymnu znanego
po polsku jako , Swiety, Swiety, Swiety...”
az do ,Ojcze nasz”). Daje to wiernym
mozliwos¢ indywidualnej modlitwy. Msza
trydencka to Msza petna okazji do rozmy-
$lania, diugiej modlitwy i adoracji. Sprzy-
ja rozwijaniu duchowosci. Diuga cisza
wychowuje tez dzieci, ktére wiedzg, ze
w jgj trakcie maja sie modlic.

Mimo, ze znajomos¢ modlitw, odma-
wianych przez kaptana jest dla wiernych
nieobowiagzkowa, warto sie nad nimi po-
chylic. Msza trydencka jest wprost
przeniknieta przez niezwykle liczne
odwotania do Pisma Swietego. W jej
trakcie odmawiane s3 co najmniej 2 petne
psalmy oraz fragmenty kilku innych. Tym
co odrdznia jg od nowej Mszy jest réwniez
obecno$¢ tzw. Ostatniej Ewangelii. Mia-
nowicie w kofcowej czesci liturgii, po bto-
gostawienstwie kaptan odmawia prolog
Ewangelii $w. Jana (,Na poczatku byto
Stowo...").

TRIDENTINA W JOZEFOWIE

W naszej parafii Msza trydencka
sprawowana jest trzy razy w tygo-
dniu: w niedziele 0 9.30 (jest to Msza
$piewana - z udziatem chéru) oraz we
wtorki i czwartki o 6.15 (Msza recyto-
wana, bez udziatu chéru, bez kazania
i bez czytan w jezyku polskim). Odpra-
wiana jest w dolnym kosciele, gdzie znaj-
duje sie oftarz przystosowany do jej odpra-
wiania. Dziata aktywnie stuzba liturgiczna.
Sktada sie z ok. 10 ministrantéw w wieku
od 11 do 22 lat. Serdecznie zapraszamy
wszystkich zainteresowanych stuzba (takze
starszych), zostanie dla nich zorganizowa-
ne kilka zbiorek. W naszej parafii do Mszy
trydenckiej $piewa kilkuosobowy meski
chér pod przewodnictwem p. Zbigniewa
Siekierzynskiego. Jest to rzadka okazja to
ustyszenia w kosciele choratu gregorian-
skiego — Spiewu wiasnego Kosciota, wiel-
kiego dziedzictwa kultury europejskiej.

Obecnos¢ Mszy trydenckiej w naszym
kosciele parafialnym jest czym$ wyjatko-
wym. Warto skorzysta¢ z okazji i ujrzec te
piekng rzymska liturgie, majaca wiele wie-
kéw historii, a by¢ moze przypomniec ja
sobie jako Msze miodosci i dziecinstwa.
Serdecznie zapraszamy do uczestnictwal

MATEUSZ KANIA, TOMASZ GROMADKA



NASZA KULTURA

Do obejrzenia w kinach -

Zerwany Kktos

Do kin ostatnio trafit film pt. ,Zerwany ktos” stanowiacy
relacje z zycia btogostawionej Karoliny Kozkdwny,

ktdra zgineta meczenska Smiercig w obronie wiary.

Rezyser Witold Ludwig w jednym z wywiaddw mowi,

Ze gtéwna bohaterka potrafita od siebie wymasgac wiecej
niz od innych i poniosta najwyzsza ofiare za wiernosc temu,
co czyste i wartosciowe.

kranizacja, stanowi zapis zycia btogostawionej dziewicy, Karoliny Kézki, ktéra urodzi-

ta sie 2 sierpnia 1898 we wsi Wat-Ruda koto Radtowa, zmarta 18 listopada 1914
roku. Jej beatyfikacja miata miejsce w Tarnowie 10 czerwca 1987 roku i podczas uroczy-
stej mszy celebrowanej przez $w. Jana Pawta.

Akgja filmu rozgrywa sie podczas pierwszej wojny Swiatowej. Historie opowiada Tere-
sa, wiejska dziewczyna zgwalcona przez posepnego Kozaka Sorokina w czasie, gdy po
Tarnowszczyznie panoszyly sie carskie wojska. W okolicznych wioskach strach sieje carski
dowddca. Na tym tle poznajemy gtéwng bohaterke filmu — Karoline Kézke. Szesnastolat-
ka Swieci przyktadem wsrdd ludzi, bedac ulubienicg okolicznych dzieci. Sielanke zycia
przerywaja pierwsze momenty wojny. Wiesniacy pietnujg Terese, posadzana o oddanie
sie Rosjanom za pienigdze. Tylko Karolina pozna jej tajemnice o gwatcie zadanym przez
Sorokina. Teresa chce pozbyc sie niechcianej cigzy. Karolina zapobiega jej samobdjstwu,
wkrétce jednak sama staje sie ofiara tragedii. Zostaje uprowadzona wraz z ojcem przez
carskiego dowddce, jednak bezsilny i sterroryzowany ojciec ucieka z miejsca uprowadze-
nia. Ogarniety wyrzutami sumienia popada w obted.

Producenci filmu zwracaja uwage, ze oprécz bardzo rzetelnej i dokumentalnej relacji
z zycia btogostawionej Karoliny, niesie on réwniez wartosci humanistyczne. Obraz opo-
wiada o zwyciestwie dobra nad ztem oraz mitosci nad nienawiscig. Méwi zarazem o sile
przebaczenia, a takze odnajdywaniu sensu w cierpieniu, a takze wies¢ o tym, ze wiara
w Jezusa Chrystusa potrafi nieustannie odmienia¢ zycie kazdego z nas.

W gtéwnej roli wystapita debiutujaca Aleksandra Hejda. Towarzyszyli jest doswiadcze-
ni aktorzy: Magdalena Michalik, Dariusz Kowalski, Pawet Tchorzelski oraz Witold Bielin-
ski. Zespdt tworzyli takze artysci z catej Polski, wérdd nich kompozytor — Krzysztof A. Jan-
czak. Konsultacji artystycznej udzielat Michat Lorenc.

Zaréwno ojciec, jak i otoczenie poznajg wkrdtce sens smierci dziewczyny, ktdra Swiat
zna dzis jako btogostawiong Karoline. Jakie bedg losy oprawcy dziewczyny? Czy ojciec
pogodzi sie ze strata umitowanej cérki? Jaki bedzie epilog historii pohanbionej Teresy?
- na te pytania mozna uzyskac¢ odpowiedz, idac do kina.

TOMASZ WISNIEWSKI
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NASZA KULTURA

_Panny Nieztomne”

1 marca, tradycyjnie juz, obchodzi¢ bedziemy
Narodowy Dzieri Pamieci Zotnierzy Wykletych.
Jest to stosunkowo ,mtode” Swieto, ustanowione
na mocy ustawy z dnia 3 lutego 2011 roku.

PRL dzieje antykomunistycznej partyzantki byty tematem zakazanym albo mocno

przektamanym. O zotnierzach podziemia milczano lub prezentowano ich jako
wzaplutych kartow reakgji, faszystow, pospolitych bandytéw”. Nie lepiej wygladata pa-
mie¢ o wykletych w pierwszym dwudziestoleciu Ill RP. Za sprawg $rodowisk skupionych
wokét dawnej Unii Wolnosci i, Gazety Wyborczej” zagadnienie to traktowano jako ,,po-
litycznie niepoprawne”. Nie ma w tym nic zaskakujacego, jesli uswiadomimy sobie fakt,
ze liberalno-lewicowe elity Il RP tworzyty w przewazajgcej mierze resortowe dzieci, kté-
rych ojcowie, dziadkowie i krewni niejednokrotnie zwalczali niepodlegtosciowe podzie-
mie. Pamie¢ o Zotnierzach Wykletych przetrwata dzieki grupom rekonstrukcyjnym, kibi-
com, niepokornej mtodziezy, niektérym muzykom. Ich dziatania byty mozolna praca
u podstaw, ktéra po latach wydata oczekiwane owoce. Dla dzisiejszych licealistéw i stu-
dentéw Inka, Witold Pilecki, tupaszka sg prawdziwymi autorytetami (wrecz idolami).
W zrelatywizowanym $wiecie stanowig bezdyskusyjne wzorce honoru, wiernosci ide-
atom, lojalnosci, patriotyzmu, rycerskosci oraz godnosci.

Od kilku lat mozemy oficjalnie czci¢ pamie¢ bohateréw antykomunistycznego podzie-
mia. 1 marca organizowane sa marsze pamieci, apele polegtych, okolicznosciowe konfe-
rencje, koncerty, akademie. Sporo 0séb spontanicznie wywiesza w tym dniu narodowe
flagi (do czego szczerze zachecam). Wyrazem szacunku dla Zotnierzy Wykletych moze
by¢ takze lektura poswieconych im publikagji.

Pozycja godng zarekomendowania jest ksigzka Szymona Nowaka pt. Dziewczyny wy-
klete, wydana przez warszawska oficyne Fronda. Dzieto to zawiera kilkanascie zbeletry-
zowanych biografii dziewczat walczacych w antykomunistycznej partyzantce. Wsréd
bohaterek ksigzki znajdziemy m.in. wspomniana wczesniej Inke, Peretke, Dziunke, Saren-
ke. Praca Nowaka pod pewnym wzgledem jest wyjatkowa. Stanowi bowiem prébe spoj-
rzenia na brutalng rzeczywistos¢ wojenna z perspektywy wrazliwosci kobiecej, dziewcze-
cej. Pisarzowi skutecznie udaje sie wejs¢ w skére swych bohaterek. Autorska empatia
widoczna jest juz w stowie wstepnym: ,Kobiety to niewatpliwie najwrazliwsze dzieto
boskiej reki Stwdrcy. Delikatne, kruche, przepetnione uczuciami. (...) Moje bohaterki ina-
czej od mezczyzn odczuwaja i przezywajg walke oraz konspiracyjng stuzbe. Ich wrazli-
wos¢ sprawia, ze w czasie dziatar wojennych w wiekszym stopniu skupiaja sie na ocale-
niu, ratowaniu, na leczeniu i otaczaniu troska rannych, chorych, gtodnych oraz sierot niz
na samych bojowych czynnosciach. Ich zadaniem jest budowac i tworzy¢, a nie niszczy¢
i zabija¢. Wojenne historie kobiet to nie opowiesci o walce zbrojnej, ale o zyciu, uczu-
ciach i emocjach. One wcigz pamietaja, kto i w ktérym miejscu zostat ranny, jakiego uzy-
ty Srodka dezynfekcyjnego i czy wystarczyto im wtedy bandazy. Wspominaja, ktéry ranny
mogt i$¢ o wiasnych sitach, a kogo musiaty nies¢, jaki partyzant w bélu wzywat matke
lub Zone, a kto na ratunek przywotywat samego Boga".

Dziewczyny wyklete to nie tylko zbiér kilkunastu przepieknych i jednoczednie tragicz-
nych biografii. Atutem ksigzki jest tez bogata szata graficzna. Praca zawiera wiele unika-
towych, niepublikowanych weczesniej fotografii, ktére stanowi¢ moga prawdziwa gratke
nie tylko dla historykdw.

ADAM TYSZKA
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We wspdlnocie kobiet ,Betania”
wzorem Marty i Marii pragniemy
doswiadczy¢ prawdziwego
spotkania z Mistrzem. W kazdy
drugi i czwarty czwartek
miesigca rozwazamy fragmenty
Stowa Bozego dotyczace
spotkan Jezusa z kobietami.
Naszym rozwazaniem Stowa
pragniemy dzielic sie

z czytelnikami ,Naszego
Jozefowa”. Niech Stowo Boze
daje nam Nowe Zycie.

Stowo

J 8,1-11 KOBIETA CUDZOtOZNA

.Jezus natomiast udat sie na Gore Oliw-
ng, ale o brzasku zjawit sie zndw w Swiaty-
ni. Caty lud schodzit sie do Niego, a On
usiadtszy nauczat ich. Woéwczas uczeni
w Pismie i faryzeusze przyprowadzili do
Niego kobiete ktdéra pochwycono na cu-
dzotdstwie, a postawiwszy ja posrodku,
powiedzieli do Niego: «Nauczycielu, te ko-
biete dopiero pochwycono na cudzoto-
stwie. W Prawie Mojzesz nakazat nam ta-
kie kamienowac. A Ty co moéwisz?» Mowili
to wystawiajgc Go na prébe, aby mieli o co
Go oskarzy¢. Lecz Jezus nachyliwszy sie pi-
sat palcem po ziemi. A kiedy w dalszym
ciagu Go pytali, podnidst sie i rzekt do nich:
«Kto z was jest bez grzechu, niech pierw-
szy rzuci na nig kamien». | powtoérnie na-
chyliwszy sie pisat na ziemi. Kiedy to usty-
szeli, wszyscy jeden po drugim zaczeli
odchodzi¢, poczynajac od starszych, az do
ostatnich. Pozostat tylko Jezus i kobieta,
stojaca na srodku. Woéwczas Jezus podnid-
stszy sie rzekt do nigj: «Kobieto, gdziez oni
s3? Nikt cie nie potepit?» A ona odrzekta:
«Nikt, Panie!» Rzekt do niej Jezus: «l Ja cie-
bie nie potepiam. - 1dz, a od tej chwili juz
nie grzesz!»".
SAD

Czy wolno nam osadzac innych? Jesli to
robimy, mozemy bardzo skrzywdzi¢ kogos,
ale réwniez i siebie, gdyz — osadzajac -
sami czujemy sie lepsi ,wiec popadamy
w grzech pychy. Tylko Bég zna serce czto-
wieka, oraz wszelkie okolicznosci, ktére do-

prowadzity do grzechu, wiec tylko On jest
wiadny sadzi¢.

Zostat tylko On i ja... Wyobrazam sobie
to... Czy odpowiedziatabym tak, jak ta ko-
bieta? A moze raczej powiedziatabym:
.Panie, wprawdzie wszyscy odeszli, ale
jest jeszcze jedna osoba, ktéra mnie pote-
pia —ja sama”? Jezu, prosze, ucz mnie ak-
ceptacji i przebaczenia, nie tylko bliznim,
ale i sobie samej.

OCALENIE

Jezus byt jedynym bez grzechu, ktéry
mogt rzuci¢ kamieniem w cudzotozng ko-
biete, ale On tego nie zrobit i nigdy nie zro-
bi, On przyszedt ocalac.

Widze przerazong kobiete, rozgniewa-
ny ttum domagajacy sie wyroku i Pana Je-
zusa, ktdry nie daje sie wciggnad w intrygi.
Pan Jezus pokazuje mi ze to wydarzenie
postuzyto Mu by raz jeszcze okaza¢ mito-
sierdzie. Jeszcze jedna osoba ma szanse
na nawrdcenie sie. Jeszcze jedna osoba
doswiadcza Bozej mitosci. Pan Jezus robi
wszystko by zatriumfowata mitos¢ i mito-
sierdzie. Nie liczg sie zadne ludzkie stara-
nia, zadne plany i zamysty. To Pan Jezus
panuje nad wszystkim. To On jest Panem
tej sytuacji i to On nig kieruje.

Tyle razy w spowiedzi stysze: ,Ja Cie nie
potepiam. IdZ, a od tej chwili juz nie grzesz!”
Jestem bardzo wdzieczna Bogu za to pod-
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Z ZYCIA PARAFII

NI |

noszenie mnie, ocalanie. Czuje sie wiec we-
zwana przez to Boze Stowo, by nie oceniac
innych. Chce sie uczy¢ tej nietatwej sztuki
od Jezusa ocalajacego grzeszng niewiaste.
MILOSIERDZIE

Dla mnie spotkanie jawnogrzesznicy
i Jezusa, to spotkanie winy i taski.

Jezus zdemaskowat ludzka stabo$¢, nie
tyle tej kobiety, co uczonych w Pismie i fa-
ryzeuszéw, ich che¢ osadzania, oceniania,
potepiania... ale i kazdy méj osad, zawsze
tylko ludzki, ktory wpisany jest w to wyda-
rzenie. Zawsze wtedy stysze: ,Jedli jestes
bez grzechu, rzu¢ kamien”; te stowa mnie
upominaja, karcg, porzadkuja, daja taske
doswiadczenia btogostawionej winy.

Kobieta rzucona na ziemie posréd ludzi,
to dramatyczne skutki grzechu w jgj zyciu,
ona nie ma w tej chwili juz nic, nie moze
nic uczyni¢, pozostaje jej jedynie przyjac
wyrok — pozwoli¢ obdarzyc sie przebacze-
niem Boga. | mnie Jezus w sakramencie
mitosierdzia swoim sfowem rozgrzesza,
oczyszcza, odnawia, stwarza. Stowa Jezu-
sa: ,|dZ, a od tej chwili juz nie grzesz” jest
dla mnie wezwaniem do odpowiedzialno-
$ci za zycie. Chwata Panu.

BETANIA

WSPOLMNO

ixpr nu
i i

A KOBIET



NASZA WIARA

Pojednanie finansowe

W poprzedniej

czesci cyklu byta mowa

O dziesiecinie, czyli statym,
comiesiecznym oddawaniu
10% naszych dochoddw
na potrzeby Kosciota.

Zapraszam na ostatnig,
ktéra dotyczy¢ bedzie
dzielenia finansowego

Z potrzebujacymi.

BO UBOGICH ZAWSZE MACIE U SIEBIE... (J 12,8)

Dawanie dziesieciny na cele religijne powinny$my odrézni¢ od
jatmuzny, ktéra szerzej mozemy nazwac dzieleniem finansowym
z potrzebujgcymi. Czym innym bedzie zatem zaplanowane prze-
kazanie czesci naszych dochodédw na funkcjonowanie parafii,
zgromadzen zakonnych lub sfinansowanie dziatalnosci misyjnej,
czym innym zas pienigdze, ktére — stuchajac Bozych natchnien -
przekazujemy innym w potrzebie. Mito$¢ blizniego wymaga od
nas ciagtej gotowosci, aby dzieli¢ sie z ubogimi. W odréznieniu
od dziesieciny, istotng dzielenia finansowego jest to, ze nigdy nie
wiemy, kiedy i ile pieniedzy przekazemy. Wymaga to naszej czuj-
nosci i wrazliwoéci na natchnienia Ducha Swietego. Nie zawsze
musi to by¢ cztowiek w tachmanach, ale np. samotna matka
z dzieckiem, ktorej nie starcza na opfacenie rachunkdw, rodzice
zbierajacy fundusze na kosztowng operacje, zerwany dach sasia-
déw, ktéry wymaga natychmiastowej naprawy. Dziesiecina nie
zwalania nas w zaden sposéb od chrzescijanskiej pomocy ubo-
gim i potrzebujacym.

ODWAGA UMIARKOWANIA

Wysoko$¢ tej pomocy nie jest w zaden sposéb limitowana
i zalezy jedynie od naszej hojnosci, ktérej wyznacznikiem moga
by¢ stowa sw. Jana Marii Vianneya: ,Wasze dobra nie sa niczym
innym jak depozytem, ktory dobry Bog ztozyt w wasze rece; po
tym, co konieczne wam i waszej rodzinie, reszta nalezy do ubo-
gich”. Dlatego nierzadko dzielenie finansowe wymaga od nas
~0dwagi umiarkowania”, o ktérej mowit papiez Franciszek
w oredziu wygtoszonym w kwietniu 2014 r.: ,Pan nas wzywa do
Zycia ewangelicznego, naznaczonego umiarkowaniem, nieule-
ganiem kulturze konsumpgji. Chodzi o poszukiwanie tego, co
najistotniejsze, nauczenie sie ogotocenia z wielu tfumigcych nas
rzeczy powierzchownych i zbednych. Zdystansujmy sie od zadzy
posiadania, od pienigdza najpierw traktowanego bafwochwal-
czo0, a nastepnie marnowanego.” Papiez podkresla, ze wszyscy
potrzebujemy nawrdcenia w stosunku do ubogich. Musimy za-
troszczyc sie o nich, by¢ wrazliwi na ich potrzeby duchowe i ma-
terialne, mamy obowiazek by¢ czujni i Swiadomi, przezwycieza-
jac pokuse obojetnosci.

tatwo mozemy dac sie przekonac lekowi, ze na ofiarnos¢
wzgledem potrzebujacych po prostu nas nie sta¢, skoro w kolej-
ce czekajg wlasne niezaspokojone potrzeby. Sw. Leon Wielki
uspokaja nas: ,Nie obawiajmy sie, ze wydatki dla ubogich
uszczupla nasze mienie, poniewaz juz sama dobroczynnosc jest
wielkim bogactwem, a szczodros¢ nie moze byc¢ pozbawiona
srodkdw tam, gdzie Chrystus i karmi, i sam jest karmiony. W kaz-
dym uczynku mifosierdzia dziafa ta sama reka, ktdra famiac
chleb zwigksza go, a rozdajac pomnaza jego ilos¢.” Poprzestajac
na tym, co niezbedne, wygospodarujemy $rodki dla ubogich.
Rezygnujac z pedu do luksusu, nadmiaru, wtasnego komfortu,
jakiego$ drogiego zakupu czy wyjazdu, mozemy uzyskane pie-

10 NR 2 (67) LUTY 2017



Z Bogiem

czesSC IV

nigdze przeznaczy¢ na pomoc, o ktérej tak pieknie napisat sw.
Pawet: ,Teraz wiec niech wasz dostatek przyjdzie z pomocg ich
potrzebom, aby ich bogactwo byto wam pomoca w waszych
niedostatkach i aby nastafa rownos¢ wedtug tego, co jest napi-
sane: Nie miat za wiele ten, kto miat duzo. Nie miat za mafo ten,
kto miat niewiele.” (2 Kor 8,14-15)

STOPNIE JALMUZNY

Okazji do dawania nie brakuje, ale wazne takze, w jaki sposéb
to robimy. Bardzo ciekawych przemyslen na temat jatmuzny do-
starcza hebrajska ,cedaka”, ktéra oznacza darowanie pieniedzy
ubogim, bedacym w potrzebie lub na inne wartosciowe cele. Da-
wanie cedaki powinno odbywac sie w sposéb sekretny, a wiec
najlepiej, gdy otrzymujacy pienigdze nie zna ofiarodawcy. Przypo-
minaja sie stowa Jezusa: ,Kiedy zas ty dajesz jatmuzne, niech nie
wie lewa twoja reka, co czyni prawa, aby twoja jatmuzna pozo-
stafa w ukryciu.” (Mt 6, 3) Cedaka to takze specjalna puszka lub
inny pojemnik, w ktdrych odkfada sie monety dla ubogich. Jest
tak wazna, ze méwi sie, iz to dom powinien by¢ do niej przymo-
cowany, a nie odwrotnie... Duchowe korzysci wynikajace z ofia-
rowania darowizny sg tak ogromne, ze faktycznie to zebrak wy-
Swiadcza przystuge swojemu dobroczyncy.

Co wazne, pomoc ubogim jest obowigzkiem, ktérego nie wol-
no zaniedbywac¢ nawet tym, ktérzy sami znaleZli sie w potrzebie.
W przeciwnym wypadku dosy¢ tatwo mogliby$my sie z tego obo-
wigzku zwalnia¢. Wsréd rad udzielanych przez ojca mtodemu
Tobiaszowi znalazta sie i taka: , Nie odwracaj twarzy od zadnego
biedaka, a nie odwrdci sie od ciebie oblicze Boga. Jak ci tylko
starczy, wedfug twojej zasobnosci dawaj z niej jatmuzne! Bedziesz
miaf mafo — daj mniej, ale nie wzbraniaj sie dawac jatmuzny na-
wet z niewielkiej wiasnosci! Tak zaskarbisz sobie wielkie dobra na
dzieri potrzebny, poniewaz jatmuzna wybawia od Smierci i nie po-
zwala wejs¢ do ciemnosci.” (Tb 4, 7-11)

Wreszcie w dawaniu cedaki wyréznia sie osiem stopni dosko-

natosci: najnizszy, gdy dajemy z niechecia; nastepnie, gdy dajemy
mniej, niz powinnismy, ale z radoscia; gdy dajemy bezposrednio
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temu, kto nas o to prosi; gdy dajemy komus, kto potrzebuje, ale
o0 to nie poprosit; gdy dawanie nie jest bezposrednie: ten, kto
dostaje — zna nas, ale my nie znamy otrzymujacego; gdy dajacy
zna obdarowywanego, ale otrzymujacy nie wie, kto byt darczyn-
c3; gdy nie znaja sie ani potrzebujacy, ani obdarowujacy, a po-
$redniczy np. organizacja charytatywna; w kofcu najwyzszy, gdy
nasza dobroczynno$¢ pozwala unikna¢ biedy, zanim sie ona poja-
wi. Na jakim stopniu sg nasze jatmuzny?

BOGACTWA, KTORE NIE ZNIKNA

,Zyt pewien cztowiek bogaty, ktdry ubierat sie w purpure i bi-
sior i dzierh w dzier swietnie sie bawit.” (tk 16,19) BadZmy czujni
i nie sadZzmy pochopnie, ze przypowies¢ o bogaczu i tazarzu nas
nie dotyczy. Nie dajmy sie uspi¢ kulturze konsumpcji skupionej na
tym, by Swietnie sie bawi¢, gdy tymczasem codziennie mijamy
tazarzy pragnacych nasycic sie odpadkami z naszych stotéw.

W homilii wygtoszonej podczas Mszy sw. w Bazylice $w. Piotra
dla spotecznie wykluczonych, ubogich, bezdomnych i bezrobot-
nych papiez Franciszek pytat nas: ,Gdzie szukam mojego bezpie-
czeristwa? W Panu, czy tez w innych zabezpieczeniach, ktdre nie
podobaja sie Bogu? Gdzie zmierza moje Zycie, do czego kieruje
sie moje serce? Czy do Pana zycia, czy tez ku rzeczom, ktdre mi-
jajg i nie zaspokajaja? Jezus nie chce straszy¢, ale powiedzie¢
nam, Ze wszystko, co widzimy nieubfaganie mija. Nawet najbar-
dziej potezne krdlestwa, najswietsze budynki i najbardziej stabil-
ne rzeczywistosci Swiata nie trwajg wiecznie; predzej czy pozniej
upadaja. Co pozostaje, co jest wartoscia w Zyciu, jakie bogactwa
nie zanikna? Z pewnoscig dwa: Pan i blizni. To najwieksze dobra,
ktdre trzeba umifowac. Wszystko inne — niebo, ziemia, najpiek-
niejsze rzeczy, nawet ta bazylika — przemija, ale nie mozemy wy-
kluczac z zycia Boga i innych ludzi. Niech Pan da nam patrzec bez
leku na to, co sie liczy, aby skierowac serce do Niego i do naszych
prawdziwych skarbow.”

KONRAD MIELCAREK
Wszystkie czesci cyklu w jednym pliku mozna pobra¢ na stronie
www.minimalizm-wiara.blogspot.com

Chrzescijariski
minimalizin
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W marcu 2017 r. minie 100 rocznica
wybuchu rewolucji lutowej w Rosji.
Dla narodu polskiego byta ona
pierwszym Swiatetkiem w tunelu

na drodze do odzyskania
niepodlestosci, dla Swiata

- mozliwoscig rozwoju

najbardziej zbrodniczego systemu
W jego dziejach - bolszewizmu.

ojna Swiatowa, ktora wybuchta latem 1914 r. zo-
Wsta’fa poczatkowo przyjeta przez spoteczenstwo
rosyjskie z entuzjazmem i nadziejg. Zrodzifa sie nienawis¢
do Niemcédw, cementujaca ludno$¢. Jednak nastroje
szybko ulegty zmianie, kiedy armia rosyjska zaczeta po-
nosi¢ kleski na frontach, a wszyscy dotkliwie odczuwali
koszty wojny. Rzad carski i naczelne dowddztwo, chcac
dokona¢ korzystnego przefomu na froncie, cate zycie
kraju podporzadkowaty potrzebom wojennym. Rekwizy-
cje dla wojska, brak zywnosci, spekulacja, niepewnos¢
jutra — to wszystko potegowato nastroje antywojenne.
Juz nawet inteligencja rosyjska i czes¢ arystokracji wy-
powiadata krytyczne opinie o naczelnym dowddztwie
i ztych doradcach cara. Wsrdd nich byt znienawidzony
szarlatan uzdrowiciel, wszechwtadny na dworze car-
skim Grigorij Rasputin — uwazany powszechnie za
szpiega niemieckiego (zamordowany przez spiskowcdw
wXII 1916 1.).
Przyszta rewolucja dojrzewata w 2 nurtach. Pierwszy
z nich dotyczyt walki liberalnej opozycji o uratowanie
Dumy Panstwowej i utworzenia rzadu cieszacego sie po-
parciem spotecznym (liberalni dygnitarze, postepowi
politycy), a drugi nasilajgcymi sie od jesieni 1916 r. na-
strojami rewolucyjnymi w armii i miastach (poczatkowo
zamieszki gtodowe). Poczatkiem rewolugji lutowej byt
strajk w Zakfadach Putitowskich w Piotrogrodzie 3 Il
1917 r. (18 Il wg. Starego stylu — stad nazwa), poparty
przez zatogi innych fabryk. 9 IIl (24 11) liczba strajkujacych
wzrosta do 200 tys. Nastepnego dnia rozpoczat sie poli-
tyczny strajk powszechny. Represje wiadz carskich przy-
spieszyty wybuch walk zbrojnych w dniach 11-12 1l
kiedy to ponad 60 tys. zotnierzy garnizonu piotrogrodz-
kiego przeszto na strone powstafncéw. 13 lll stolica zna-
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lazta sie w rekach powstancéw. Réwnolegle w wielu in-
nych miastach i punktach Rosji organizowano zbrojne
wystapienia. Wieczorem 13 Il powstanie zwyciezyto
w Moskwie. 15 Ill car Mikotaj Il abdykowat w Pskowie na
rzecz swego brata, wielkiego ksiecia Michata Aleksan-
drowicza, ktéry jednak nastepnego dnia zrzekt sie koro-
ny. 12 1l 1917 r. rozpoczeta dziatalnos¢ Piotrogrodzka
Rada Delegatéw Robotniczych i Zotnierskich, ktéra
w jednym z punktéw swojego oredzia z 27 IIl 1917 r.
prawo do niepodlegtosci przyznata Polsce. Podob-
ne rady zaczely powstawac w catej Rosji, a gtéwnga role
odgrywali w nich socjalisci-rewolucjonisci i mienszewicy.
Jednoczednie trwaty przygotowania partii i ugrupowan
liberalno-demokratycznych do przejecia rzadéw. Naj-
wazniejszym zagadnieniem byfa kwestia ustanowienia
nowej wiadzy panstwowej. 12 Il powstat Tymczasowy
Komitet Dumy Panstwowej z M. Rodziankg na czele.
14 1l KW Rady Piotrogrodzkiej zawart porozumienie
z Tymczasowym Komitetem Dumy Panstwowej, ktdry
15 1l wytonit pierwszy gabinet Rzadu Tymczasowego
w Rosji z G. Lwowem jako premierem: wiekszo$¢ jego
ministréw nalezata do partii konstytucyjnych demokra-
tow (kadetdéw) i pazdziernikowcow. Jednoczesnie oba
Komitety odtozyty reformy konstytucyjne w Rosji do de-
cyzji Konstytuanty — Zgromadzenia Ustawodawczego
w Rosji. Faktycznie od utworzenia Rzadu Tymczasowego
do lipca 1917 . istniaty 2 oérodki wtadzy (tzw. dwuwia-
dza). Oficjalnie sprawowat wiadze Rzad Tymczasowy,
ktéry m.in. zapowiedziat stworzenie panstwa pol-
skiego w sojuszu z Rosja, ale znajdowata sie ona tak-
ze w rekach delegatéw robotniczych i zotnierskich. Bol-
szewicy, ktorzy oprécz socjalistdw-rewolucjonistéw

i mienszewikéw uczestniczyli w procesie tworzenia rad,




wystepowali przeciw ugodzie z Tymczasowym Komitetem Dumy
Panstwowej i Rzadem Tymczasowym. Poczatkowo zywiotowe, po-
wszechne zadowolenie z uzyskanych swobdd demokratycznych
stopniowo ustepowato miejsca rozczarowaniu zaréwno wsrdd ro-
botnikéw, zotnierzy i czesci inteligendji (zasadnicze kwestie — za-
przestanie wojny, powszechna reforma rolna — zostaty odfozone do
czasu zwotania Zgromadzenia Ustawodawczego), jak i w obozie
kontrrewolugji, zrazonym represjami rzadu przeciw uczestnikom
wrzesniowego powstania gen. t. Kornitowa. Bolszewicy dokonali
zmiany taktyki wytyczonej przez W. Lenina w tezach kwietniowych
i szykowali sie do powstania zbrojnego (rewolucji pazdziernikowej).

Tymczasem byly car Mikotaj Il Romanow — kilka dni po abdykadji
zostat z rodzing osadzony w areszcie domowym w Carskim Siole.
W VIII 1917 r. przewieziono ich do Tobolska. W czasie rewoludji
pazdziernikowe] bolszewicy uwiezili rodzine carska w Jekaterynbur-
gu (IV 1918). Kiedy do miasta zblizyty sie oddziaty Czechostowackie-
go Korpusu w Rosji, Uralska Rada Delegatéw Robotniczych, Chiop-
skich i Zotnierskich skazata prawdopodobnie za zgoda W. Lenina

HISTORIA NA SWIECIE

uwiezionych na $mier¢. Nad ranem 17 VIl 1918 r. rozstrzelano Mi-
kofaja Il Romanowa, Aleksandre Fiodorowne i ich dzieci: Olge, Tatia-
ne, Marie, Anastazje i Aleksego. Ich szczatki, odnalezione w 1991 r.
— zostaty w 1998 r. pochowane w soborze Twierdzy Petropawtow-
skiej. W 2000 r. Mikotaj Romanow zostat beatyfikowany przez rosyj-
skg Cerkiew prawostawna jako meczennik za wiare.

NORBERT PRZYBOROWSKI

Dziatania Parafialnego Zespotu Caritas

Parafialny Zespdt Caritas rozpoczat dziatalnos¢ w pazdzierniku 2016 roku.
Sprawozdanie z dziatalnosci przygotowuje sie za caty zakonczony rok, w naszym przypadku
byly to niecate 4 miesigce. W tym czasie udzielilismy pomocy 12 osobom z 6 rodzin.
Szczegobtowe rozliczenie na ten czas znajduje sie ponizej.

UDZIELANA POMOC

Podstawg udzielanej przez nas pomocy
jest osobiste rozeznawanie indywidual-
nych potrzeb przez wolontariuszy. Kazda
osobe, ktéra poprosi o pomoc odwiedza-
my w miejscu zamieszkania i rozmawiamy,
zeby rozeznac sytuacje zyciowa, ustali¢ co
jest najpilniej potrzebne i w jakim zakresie
jestesmy w stanie pomoc.

W okresie zimowym najwiecej $rodkéw
przeznaczylismy na opat. Niektére osoby
od kilku lat nie miaty zadnego ogrzewania
w mieszkaniu. Czasem tez stan lokalu
uniemozliwia utrzymanie ciepta. W pozo-
statych przypadkach kupowalismy zyw-
no$¢, ubrania, leki, opfacalismy rachunki,
pomagalismy zorganizowad potrzebne
sprzety AGD, zafatwi¢ sprawy urzedowe
i medyczne. W zadnym przypadku nie
przekazujemy gotéwki.

FINANSE

Gtéwnym  zrédtem  przychoddw  byty
zbiérki do puszek w ramach ,Niedzieli
Chleba”. W zesztym roku wyniosty w sumie
15867,30 zt, a wysokos¢ wydatkdw i udzie-
lonej pomocy 6285,17 zt. Do statych kosz-
tow nalezg zakup chleba, torebek papiero-
wych, rekawiczek, koszty finansowe. Praca
wolontariuszy jest catkowicie spoteczna.

Stan cztonkowski zespotu Caritas to
12 0séb zaangazowanych w prace na
rzecz potrzebujacych. Jestesmy bardzo
wdzieczni za to wsparcie. Nadal jednak
potrzebujemy wiecej osob. Potrzeby caty
czas rosng, chcieliby$Smy pomdc jak naj-
wiekszej liczbie 0s6b. Osoby, ktére chcia-
taby wtaczy¢ w pomoc prosimy o kontakt
mailowy na adres caritas@parafiajoze-
fow.pl lub zgtoszenie sie do kancelarii pa-

Szczego6towe koszty administracyjne:

rafialnej i zostawienie swoich danych
kontaktowych.

Na koniec prosimy o modlitwe za potrze-
bujacych i wolontariuszy, bo czesto do-
Swiadczamy tego, ze pomimo zaangazo-
wania ludzi dobrej woli, coraz wiekszych
srodkéw materialnych i innych staran praw-
dziwa zmiana przychodzi z serca cztowie-
ka, a tam wstep ma tylko Pan Bdg.

ANNA BOSAK

Zakupy rézne Kwota w zfotych
rekawiczki i torby papierowe 80,00
torby papierowe 161,99
rekawice bawetniane 61,10
Zadaszenia na deszcz 607,00
rollup 250,00
optata za prowadzenie rachunku bankowego 40,00
prowizja od przelewow 8,00
tacznie 1208,09
$rodki przeznaczone na zakup chleba:
koszt chleba’ X 651 zt
koszt chleba’ Xl 1.302 zt
koszt chleba’ Xl 1.302 zt
tacznie 3.255 zt
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Drusi lutego

to w naszej tradycji
Swieto Matki Bozej
Gromnicznej.

W tym dniu udajemy sie
do kosciotow ze
Swiecami — gromnicami,
aby uczestniczyc

w eucharystii.

Ten dzien to takze
szczegolna okazja do
modlitwy w intendji
siostr zakonnych

i zakonnikow.

Przy tej okazji

0 swoich przezyciach
podczas pracy

w komunistycznej
Rosji, dziela sie

Z ksiedzem Andrzejem
przebywajgce

na Syberii w tym czasie
zakonnice.

14

Spotkania
z Siostrami Zakonnymi

1. KOMUNIA SWIETA

W czasach komunistycznych siostry Eu-
charystki musiaty pracowac w swoich wy-
uczonych zawodach, nie mogly nosi¢
ubran zakonnych, prowadzi¢ dziafalnosci
ewangelizacyjnej, naucza¢ prawd wiary.
Nie miaty prawa spotykac sie na wspdlngj
modlitwie, a gdy podczas rewizji funkgcjo-
nariusze KGB zastawali je razem, ttuma-
czyly, ze zgromadzity sie ze wzgledu na
obchodzone w danym dniu albo w naj-
blizszym czasie $wieto panstwowe czy
urodziny.

Zdarzato sie, ze siostry byly pozbawione
przyjmowania Komunii $wietej] nawet
przez bardzo dtugi okres czasu. Dlatego
po odprawianej potajemnie mszy Swietej
konsekrowane podczas niej Hostie prze-
chowywaty z najwieksza czcia i dzielity na-
wet drobne okruszki, aby w przysztosci nie
zabrakfo im Chleba Zycia. Chcialy przyj-
mowac¢ Komunie swietg przez jak najdtuz-
szy okres czasu, a nie wiadomo byto, kiedy
kolejny raz beda mogty uczestniczy¢ we
mszy Swiete).

2. REWIZJA

Znakiem  rozpoznawczym  zakonnic
mieszkajgcych  w  zwyklym  budynku,
a W rzeczywistosci bedgcym domem za-
konnym, byty cztery pukniecia w drzwi
wejsciowe. Sygnat ten informowat, ze za
drzwiami znajduje sie jedna z sidstr. Pew-
nego dnia, po powrocie do mieszkania,
siostry zastaty w srodku oficeréw KGB. Po
wejsciu kazdej kolejnej siostry oficer kazat
im zachowa¢ milczenie i zaja¢ miejsce
obok pozostatych. Tym samym siostry
przebywajace juz w Srodku nie mogty
ostrzec, tych ktére wracaty do domu. Po
powrocie wszystkich mieszkajacych w tym
domu siostr, oficerowie rozpoczeli rewizje.
Wyrzucali na podfoge wszystkie rzeczy le-
zace na pdtkach, w szafie, czy szufladach.
W pewnym momencie jeden z funkcjona-
riuszy znalazt maty kluczyk, wzigt go do
reki i wypatrzyt szafke, do ktérej pasowat
kluczyk. W szafce znajdowat sie Najswiet-
szy Sakrament. Mezczyzna podszedt do
szafki, aby otworzy¢ drzwiczki i wéwczas
jedna z siéstr bardzo gtosno krzykneta: Nie
dotykaj! Funkcjonariusz w tym momencie
rzucit kluczyk, wydat rozkaz pozostatym
i wszyscy opuscili mieszkanie sidstr.
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3. OPATRZNOSCIOWY ZART

Siostra Anna, wracajgc do domu po za-
konczonej mszy Swietej postanowita zazar-
towac, dlatego gdy podeszta pod budynek,
zapukata do drzwi wejsciowych i szybko
skryta sie za olbrzymia zaspa Sniegu. Z ukry-
cia lekko wysuneta gtowe, aby ukradkiem
obserwowac reakcje otwierajacej drzwi sio-
stry i zobaczy¢ jej zdziwienie. Kiedy drzwi
sie otworzyly, siostra Anna zobaczyta
w nich mezczyzne, ktdry okazat sie byc¢
funkcjonariuszem KGB. Przerazona czekata
az mezczyzna zamknie drzwi i wréci do
srodka. Gdy tak sie stato, siostra Anna na-
tychmiast pobiegta w strone kosciota, aby
ostrzec pozostate wspotlokatorki. Jej zart
okazat sie opatrznosciowy, poniewaz po-
mogt unikna¢ spotkania z KGB.

4. SIOSTRA, JUZ NIE CIOCIA

Po zakonhczeniu okresu zycia w podzie-
miu i konspiracji siostry mogty w koncu
zmieni¢ swoje swieckie ubrania na wtasci-
wy stréj zakonny, wyznaczone przez zgro-
madzenia habity. Przed przyjazdem do ich
domu miejscowego biskupa, przetozona
kilkukrotnie przypominata siostrom: Pa-
mietajcie, teraz juz nie uzywamy zwrotdw
ciocia Ania, ciocia Walentyna, czy ciocia
Wiera, tylko siostra Anna, siostra Walenty-
na i Siostra Wiera.

Ksigdz ANDRZEJ DUKLEWSKI
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Zabijanie grajka i Popielec

L T

Zabijanie gr;jka, rysunek E.M. Andriollego, 1877.
Ze zbioréw autora.

'..g it

Ze zbiorow autora.

Sroda popielcowa, rysunek E.M. Andriollego, 1874.

Czas przed Wielkim postem, poprzedzajgcym
meke Chrystusa i Jego Zmartwychwstanie

zZwie sie zapustami, zapustem lub miesopustem
albo karnawatem. Zygmunt Gloger (1845-1910)
polski etnograf, historyk, archeolos, folklorysta
i krajoznawca opisat wiele zwyczajow
zapustnych, ktore zilustrowat jego przyjaciel
Elwiro Michat Andriolli (1836-1893).

ZABIJANIE GRAJKA

Opis wg Zygmunta Glogera:

Biesiadnicy [w ostatni wtorek o pétnocy] wywozg przygrywaja-
cego sobie wiejskiego maestra na taczce z karczmy; jeden z idg-
cych obok niego niesie kota, drugi garnek popiotu. Na miedzy
ciskajg garnek z popiotem o grajka i wypuszczaja kota, ktéry umy-
kajac, ma oznacza¢ uchodzaca dusze z zabitego muzykanta,
wsrdd tumanu popiotu. (Z. Gloger, Rok polski w zyciu, tradygji
i piesni, 1900).

POPIELEC

Z opisu obyczajow i zwyczajow przez ks. Andrzeja Kitowicza
(1728-1804):

Na popielec zjezdzali sie i schodzili do kosciotéw wszyscy,
a nawet najwieksi panowie nigdy go nie opuszczali. Dla tych,
ktorzy nie mogli przyjac tego obrzadku we Wstepna srode, mia-
nowicie po wsiach, powtarzano go drugi raz po kosciotach
w pierwszg niedziele postu. Taka zas byta jeszcze poboznos¢ Po-
lakéw w latach poczatkowych panowania Augusta Ill, ze nawet
chorzy nie mogacy przyja¢ popielcu w kosciele, prosili o niego,
aby im byt dany w t6zku. Lecz pod koniec panowania powyzsze-
go krola, gdy wiara stygna¢ zaczeta, popielec ledwie miat cizbe
do siebie w kosciele i to najwiecej od pospdlstwa, po domach
zas$ go rozdawac zaniechano. (Z. Gloger, Rok polski w zyciu, tra-
dycji i piesni, 1900).

WIELKI POST

Z notatek Zygmunta Glogera:

W ogéle posty obchodzone byty u Polakdw surowiej i $cislej niz
w innych krajach katolickich. Ta tylko zachodzita réznica, ze gdy
gdzieindziej zwracano wiecej uwage na ilos¢ w spozywaniu po-
karméw podczas postu, to Polacy przede wszystkiem stosowali
sie scisle do jakosci, a jedli postnych rzeczy zwykle duzo. [...]
W czasie wielkiego postu milkly wszedzie piesni $wiatowe i weso-
te, ustepujac miejsca naboznym, co lud wiejski dotad zachowuije.
Niewiasty unikajg strojow, swiecidet i koloréw jaskrawych, przy-
wdziewajac tylko szaty ciemne i najskromniejsze. (Z. Gloger, Rok
polski w Zyciu, tradydji i piesni, 1900).
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ZYWOTY SWIETYCH

dziatalnosci brata Alberta zrobito sie
gtosnio zaraz po jego $mierci —
25 grudnia 1916 roku. Echa réznych wy-
darzen zycia pokornego zakonnika stawa-
ty sie znane nie tylko w samym Krakowie,
ale réwniez we wszystkich zakatkach Ma-
topolski. To nie byt chwilowy zachwyt, ale
coraz obfitsze owoce, ktére ptynety z no-
wopowstajacych schronisk dla 0séb bez-
domnych, ale réwniez rosnaca liczba po-
wotan w zakonach meskich i zenskich.
Warto podkresli¢, ze zdarzenia te miaty
miejsce przeciez w samym srodku pierw-
szej wojny Swiatowe] oraz wielokrotnie
przechodzacego przez ziemie polskie fron-
tu. Ten trudny czas ten jednak nie wptynat
na rozwoj pltynacych z serca wielu ludzi
inicjatyw. Jedna z takich oséb, ktéra chciat
pdjé¢ za gtosem Brata Alberta byfa 17-let-
nia Jozefa Parzych, ktéra zetkneta sie z al-
bertynkami w 1921 roku. Zafascynowana
albertynskimi ideatami, pie¢ lat pdznigj
w Krakowie starata sie o przyjecie do zgro-
madzenia. Nie przyjeto jej ze wzgledu na
stabe zdrowie. Mimo to Jézefa postanowi-
ta zosta¢ u siostr. Jako osoba Swiecka,
w 1930 roku podjeta prace w domu za-
konnym w Zyczynie koto Warszawy.

cuD

W czasie $wiagt Bozego Narodzenia 1931
roku zachorowata na ptuca. Lekarz stwier-
dzit u niej bardzo zaawansowang - jego
zdaniem juz nieuleczalng — gruzlice. Cho-
robie towarzyszyta goraczka, dochodzaca
do 40 stopni C. Obawiano sie, ze chora
umrze. Sprowadzono szybko ksiedza, kto-
ry udzielit jej Sakramentu Namaszczenia
Chorych. Po kilku dniach wysoka goraczka
nieco opadfa. Chora miata jednak wcigz
podwyzszong temperature. Z powodu
ostabienia nie mogta pracowac. W tej bez-
nadziejnej sytuacji zwrdcita sie z modli-
tewna pros$ba o taske zdrowia do Brata
Alberta. Latem 1933 roku Jézefa poczuta
silne bdle w okolicach brzucha. Okazato
sie, ze to zapalenie wyrostka robaczkowe-
go, wiec konieczna byta operacja. Wyro-
stek wycieto, dostrzezono jednak réwniez
wrzdd na jelitach. W szpitalu pozostawata
przez szes¢ tygodni, ale pooperacyjna rana
na brzuchu wciaz nie chciata sie zabliznic.
Powstata przetoka. Z niewyleczong rang
29-letnia kobieta powrdcita do domu za-
konnego w Zyczynie.

Niegojaca sie pooperacyjna rana na
brzuchu byta bardzo ucigzliwa. Otwor
w brzuchu, liczacy okoto 8-9 cm srednicy,
nie tylko nie goit sie, ale coraz szerzej sie
otwierat. Wyptywata z niej cuchnaca ropa.
Jedynym sposobem pielegnacji byfa wy-
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Brat Albert

Zainaugurowane w grudniu ubiegtego roku
obchody roku brata Alberta, to szereg wydarzen,
ktére czekaja nas w ciggu najblizszych dwunastu miesiecy.
Rok jubileuszowy, to dobra okazja aby przyblizy< historie zycia
tego cztowieka oraz uznanie jego Swietosci.

miana bandazy i przemywanie srodkami
dezynfekcyjnymi. Jézefa tak wspominata
ten okres: Byfam zmuszona zmieniac opa-
trunki w zimie dwa razy dziennie, w lecie
natomiast trzy lub wiecej razy dziennie.
Chociaz zmieniafam je tak czesto, nie czu-
fam Zadnej ulgi. Kiedy zdejmowatam opa-
trunki, byty one przesigkniete ropa. Gdy
ich nie zmieniafam dfuzej, ropa spfywata
wzdtuz nogi, w ranie czutam drazliwe pie-
czenie, co zmuszato mnie do ponownej
zmiany. Najbardziej przykrym dla mnie
byfo to, ze wszyscy mnie unikali ze wzgle-
du na przykry oddr wydobywajacy sie
z rany. Przez pewien okres czasu nawet
byfam zmuszona chodzi¢ do jadalni na po-
sitki tylko wtedy, gdy juz wszyscy wyszli,
zeby nie obrzydzac positkéw innym. Po-
czatkowo spalam na wspdinej sypialni
Z innymi pracownicami, pdZniej jednak
z powodu tego przykrego zapachu od-
dzielono mnie do matego, osobnego po-
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koju. Lekarze uznali, ze nie ma mozliwosci
wyleczenia powstatej przetoki i ze ma ona
podtoze gruzlicze. Nadziei na wyzdrowie-
nie nie dawat takze byty asystent na Uni-
wersytecie Lwowskim doktor Albin Kapu-
Scinski i przepisat kobiecie antybiotyki,
ktérych jednak nie udato sie zakupic. Le-
karz zaproponowat chorej operacje, ktéra
miata polega¢ na przeszczepie. Nie dat
jednak gwarangji, ze nastapi poprawa. Jo-
zefa nie zdecydowata sie na zabieg, cho¢
bardzo cierpiata. Jedyne lekarstwa, jakie
dostawata, to srodki przeciwbdlowe. Taka
sytuacja trwata pietnascie lat.

Wiosng 1948 roku Jézefa Parzych po-
czuta sie jeszcze gorzej. Z wysoka goracz-
ka pojechata do szpitala w Garwolinie. To
byto ogdine zakazenie organizmu. Badaja-
cy ja lekarz stwierdzit, ze pozostaly jej tyl-
ko cztery czy piec dni zycia. Zaproponowat
natychmiastowg operacje. Kobieta nie
zgodzita sie.



— Swiety

Pielegniarka siostra Stanistawa Skorup-
ska, z bezhabitowego Zgromadzenia
Siéstr Stuzek Najswietszej Marii Panny
Niepokalanej, poradzita wéwczas pacjent-
ce, by modlita sie o zdrowie za przyczyna
Swietego, do ktérego ma najwieksze na-
bozenstwo. Jézefa wspomina, ze: Powie-
dziatam jej, ze mam nabozeristwo do Bra-
ta Alberta i wrociwszy do domu zaczefam
nowenne za jego posrednictwem md-
wigc, Ze jezeli mnie uzdrowi, zobowigzuje
sie zosta¢ u siostr albertynek przez cate
zycie, a jesli to mozliwe, zostac albertyn-
ka. Nastepnie odprawiata nowenne, czy-
tajac modlitwe z obrazka, na ktorym byta
fotografia i czastka z trumny Stugi Boze-
go brata Alberta.

Po czterech dniach kobieta odkryta, ze
rana byta sucha, a nawet catkowicie zago-
jona — wida¢ byto tylko malutki ciemny
punkcik. Tak opisata ten fakt: Po czterech,
a moze pieciu dniach po powrocie ze szpi-
tala, w miesigcu maju, nie pamietam do-
kfadnie dnia, s. Polikarpa — przetozona
domu wysfata mnie, bym towarzyszyla jed-
nej z siostr do Kutna. Przed wyjsciem okofo
5 rano zmienifam, jak zwykle, opatrunek.
Przetoka jak zawsze wydzielafa rope i cuch-
nacy oddr, pamietam bardzo dobrze, ze
rana byfa otwarta. Wziefam ze sobg opa-
trunek, ktdry miatam zmieni¢ po przyjez-
dzie do Kutna. Pojechatysmy pociggiem,
miatysmy miejsca siedzace, przez 5 godzin
jazdy nie odczuwatam dolegliwosci ze stro-
ny rany. Bardzo mnie to dziwito; przyje-
chawszy do Kutna, poszfam do osobnego
pokoju, zdjefam bandaze i z wielkim zdzi-
wieniem | radoscig spostrzegfam, ze rana
byfa sucha, a nawet catkowicie zagojona,
widac byfo tylko malutki ciemny punkcik
jak gtdweczka szpilki, ktdrego na nastepny
dzien juz nie zauwazytam. Ten punkt byt
pokryty lekka btona. Bylam szczesliwa, nie
wierzytam w to, co zobaczylam, pierwsza
moja mysl z wdziecznoscig zwrdcitam ku
Bratu Albertowi.

Zdrowa Jozefa udafa sie do lekarzy do
Garwolina. Tam najpierw spotkat piele-
gniarke, siostre Skorupska, ktéra zoba-
czywszy blizne po catkowicie wygojone;
ranie, okazata swoje wielkie zdziwienie
i zawotafa lekarza. Lekarz, widzac rane za-
blizniong zupetnie i suchg, zdziwit sie bar-

dzo. Obydwoje wiedzieli, ze J6zefa modlita
sie za przyczyna Brata Alberta, wdwczas
powiedzieli: musisz podziekowac za te
wielkg faske, bo inaczej nie byfabys nigdy
uleczon. Po gruzlicy i ranie na brzuchu nie
zostato nawet $ladu, uzdrowienie byto na-
tychmiastowe i okazato sie trwate, a zdro-
wa Jézefa catkowicie poswiecita sie pracy.
W 1976 roku zostata przyjeta do nowicja-
tu. Cztery lata pdzniej ztozyta upragniong
profesje wieczysta. Wtedy tez powiedziata,
ze: Jest to najwieksza faska, jakiej udzielit
mi Brat Albert. Cud uzdrowienia Jézefy Pa-
rzych zostat przedstawiony w procesie be-
atyfikacyjnym. Medycy i teologowie byli
zgodni, ze do uzdrowienia kobiety przyczy-
nit sie Brat Albert.

BEATYFIKACJA

Sam proces beatyfikacyjny Brata Alber-
ta, ze wzgledu na druga wojne $wiatowa,
rozpoczat sie dopiero w 1946 roku i byt
prowadzony do 1950 roku. 15 wrzednia
1967 kardynat Karol Wojtyta rozpoczat
proces apostolski, a w styczniu 1977 pa-
piez Pawet VI wydat dekret o heroicznosci
cnot przysztego swietego. Uroczysta msza
beatyfikacyjna miata miejsce 22 czerwca
1983 roku na krakowskich Btoniach, ktérej
przewodniczyt papiez Jan Pawet Il. Pod-
czas eucharystii wraz z Bratem Albertem,
btogostawionym zostat ogtoszony ojciec
Rafat Kalinowski.

Na samym poczatku papiez powiedziat:
Dzisiaj wiec Koscidt na ziemi polskiej radu-
je sie, czczac Wiecznego Pasterza za dziefo
swietosci, ktdreqo przez Ducha Swietego
dokonat w stugach Bozych: ojcu Rafale
Kalinowskim | Bracie Albercie — Adamie
Chmielowskim. Rados¢ dzisiejszej beatyfi-
kacji jest udziatem cafego kosciota w Pol-
sce. A dalej: Pragne dodac, Ze jest to réw-
niez szczegdlna moja radosc, gdyz obie te
wspaniate postacie zawsze byty mi ducho-
wo bardzo bliskie. Zawsze okazywaty dro-
ge do tej Swietosci, ktdra jest powotaniem
kazdego w Jezusie Chrystusie.

Papiez zwrécit uwage na postawe oby-
dwu zakonnikéw: Ojciec Rafat i Brat Albert
osiagneli w swym zyciu te szczyty swietosci,
jakie dzis potwierdza Koscidt, na drodze mi-
fosci. Nie ma innej drogi, ktdra do tych
szczytow prowadzi. Dzis Chrystus mdwi do
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nich: Wy jestescie przyjacidtmi moimi, na-
zwatem was przyjacidtmi, albowiem oznaj-
mifem wam wszystko, co ustyszatem od
Ojca mojego. To wszystko Streszcza sie
w przykazaniu mifosci. | dalej: Ojciec Rafat
i Brat Albert od wczesnych lat Zycia rozu-
mieli te prawde, ze mifos¢ polega na dawa-
niu duszy, ze mitujgc — trzeba siebie dac,
owszem, Ze trzeba zycie swoje oddac, tak
jak méwi Chrystus do apostoféw.

Jan Pawet Il w dalszej czesci homilii przy-
pomniat, ze obydwaj zakonnicy swoje po-
wotanie hartowali w trudnym okresie dla
Polski, zniewolonej, biorac czynny udziat
w walce, mimo tego ze wiazato sie to
z konsekwencjami wiezienia czy utraty
zdrowia, jak to miato miejsce w przypadku
Brata Alberta. Jednak nie miato to wptywu
na ich trwanie w bliskosci Jezusa i jego za-
wotania: Nie ma wiekszej mitosci od tej,
gdy ktos zycie swoje oddaje. Papiez nawia-
zat do tych stéw w nastepujacy sposob:
Brat Albert oddat swe zycie w posfudze
najubozszym i spofecznie uposledzonym.
Jeden i drugi oddat do korica swoje Zycie
Chrystusowi. Jeden i drugi odnalazt w Nim
petnie poznania, mitosci i stuzby. Jeden
i drugi odnalazt w Nim pefnie poznania,
mifosci i stuzby. Papiez nie ma watpliwosci,
ze Qjciec Rafat i Brat Albert swiadczg o tej
przedziwnej ewangelicznej tajemnicy ke-
nozy: wyzucia Sie, wyniszczenia, ktore
otwiera bramy do pefnej mitosci. Jan Pawet
Il nie ma watpliwosci, ze u progu stulecia,
w przeddzieri odzyskanej przez Polske nie-
podlegtosci, dokonali swego Zycia ¢i dwaj
wielcy synowie polskie ziemi, ktdrym dane
byfo wytycza¢ drogi Swietosci wsréd swo-
ich wspdfczesnych — a zarazem: dla przy-
sztych pokolen.

Nie za podsumowanie postuzg wypo-
wiedziane przez Papieza do wiernych
wowczas stowa, ktére stale zachowujg
swoja aktualnos¢. Zdaniem ojca Swietego
dziefo zycia beatyfikowanych zakonnikdw
rozumianego jako zwyciestwo jest we-
zwanie dla kazdego cztowiek. I powotany
jest kazdy Polak, ktdry wpatruje sie w przy-
kfad swoich Swietych i btogostawionych.
Ich wyniesienie na oftarze posrod ziemi oj-
czystej jest znakiem tej mocy, ktdra ptynie
od Chrystusa — Dobrego Pasterza. Tej
mocy, ktdra jest potezniejsza od kazdej
ludzkiej sfabosci — i od kazdej, chocby naj-
trudniejsze sytuacje, nie wylaczajac prze-
mocy. Prosze was, abyscie te sfabosci,
grzechy, wady, sytuacje, nazywali po imie-
niu. Abyscie z nimi wciagz sie zmagali. Aby-
Scie nie pozwolili sie pochfonac fali demo-
ralizagji, zobojetnienia, upadku ducha.

TOMASZ WISNIEWSKI
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Anna Krzyzowska, zona, mama 4 dzieci, moderator Akademii Familijnej

KIM BYLABY ,MAMA NA SZPILKACH"

GDYBY NIE WSTAWIENNICTWO SWIETYCH

POCIAGIEM DO NIEBA

o kandydacie na ottarze, do ktérego mam nabozenstwo

Papiez Franciszek 21 grudnia 2016 roku
potwierdzit decyzje Kongregadji

ds. Swietych i ogtosit Izydora Zorzano
- hiszpanskiego inzyniera kolejnictwa
Czcigodnym Stugg Bozym.

Jak mtody inzynier z Opus Dei
pielegnowat mitos¢ do Boga,

jak walczyt o heroicznos¢ cndt?

zydor Zorzano urodzit sie 13 wrzesnia 1902 roku w Buenos

Aires w Argentynie, w rodzinie hiszpanhskich emigrantéw,
miat czworo rodzenstwa. Jego rodzice zajmowali sie handlem
artykutami krawieckimi. Swojg pracg zgromadzili pokazny ma-
jatek. Choc byli katolikami nie mieli gtebokiej formacji religijne;
i nie odznaczali sie specjalng gorliwoscia w praktykowaniu
wiary.

Rodzice Izydora zdecydowali sie wréci¢ do Hiszpanii. Gdy chto-
piec miat dziesie¢ lat, zmart na zapalenie opon mézgowych jego
ojciec. lzydor obiecat wtedy matce, ze bedzie sie starat tak poste-
powa¢, by nigdy nie musiata sie na niego skarzy¢. Zmarty ojciec
pragnat w przysztosci wréci¢ do Ameryki Potudniowej, zeby tam
dalej prowadzi¢ interesy wraz z dzie¢mi. Z woli Opatrznosci, stato
sie jednak inaczej. Rodzina Zorzano pozostata w Hiszpanii. Izydor
rozpoczat nauke w szkole $redniej, gdzie poznat nowego kolege,
przysztego kaptana Josemarie Escrive. Kto by przypuszczat, ze
w przysztosci losy tych dwdch miodziencow zwigza sie w sposéb
szczegdlny przez powotanie do Opus Dei...

Wiele oséb z otoczenia Izydora spodziewato sie, ze zostanie
ksiedzem. Ze zdziwieniem przyjeto jego decyzje o podjeciu stu-
didw inzynierii przemystowej. Izydora czekaty trudne chwile.
W 1919 roku zmart na tyfus, majac dwadziescia lat, jego najstar-
szy brat. Po kilku latach rodzina Zorzano stracita prawie wszystkie
oszczednosci w zwiagzku z trudnosciami finansowymi banku,
w ktérym ulokowata oszczednosci. W czerwcu 1927 roku Izydor
odebrat upragniony dyplom inzyniera przemystowego i rozpoczat
prace w Kolejach Andaluzyjskich w Maladze.

POWOLANIE DO ODDANIA BOGU W OPUS DEI

W Swieto Aniotdw Strozdéw, 2 pazdziernika 1928 roku Bég po-
zwala mtodemu ksiedzu Josemarii ,zobaczy¢” — jak to zawsze
bedzie okredlat — ze powotany zostat, by gtosi¢ powszechne po-
wotanie do swietosci. Wszystkie szlachetne zajecia, praca zawo-
dowa, obowiazki rodzinne, czynione z mitosci, powinny stac sie
okazja do osobistego spotkania z Bogiem i szerzenia Jego nauki.

Konkretng droga, by gtosi¢ to oredzie i nim zy¢, stafa sie insty-
tucja o nazwie Opus Dei (Dzieto Boze). Ze wzgledu na uniwersal-
ny charakter jego oredzia- zaréwno w czasie jak i w przestrzeni
— Ojciec sw. Jan Pawet Il, erygowat Opus Dei jako prafature perso-
nalng Kosciota Katolickiego.

Na mtodego ksiedza ta wizja nadprzyrodzona spada jak grom
z jasnego nieba. Po latach $w. Josemaria wspomina: ,miatem
dwadziescia jeden lat, dobry humor i nic wiecej”. To byto Dziefo
Boze. Prace apostolska rozpoczat od modlitwy i umartwienia.
Prosit tez ciezko chorych, ktérych odwiedzat w Madrycie, o ofia-
rowanie cierpienia w jego intencjach.

Tymczasem Izydor coraz silniej odczuwat, ze Bdg prosi go o cat-
kowite oddanie. W tamtych czasach to kaptanstwo i stan du-
chowny byty rozumiane w praktyce jako jedyne sposoby dojscia
do Swietosci. Ale mtodego inzyniera pociggata praca zawodowa.
Kochat kolejnictwo. Cigzyta na nim réwniez troska o utrzymanie
rodziny. | wtedy otrzymuje kartke od swojego przyjaciela, ks. Jo-
semarii Escrivy z propozycja spotkania w Madrycie. Dla chrzedci-
jan nie ma przypadkdw, a dwaj przyjaciele spotkali sie w Madrycie
- .przypadkiem”. Ksigdz Josemaria przedstawit lzydorowi pano-
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rame nowej drogi w Kosciele, drogi poswiecenia sie Bogu, bez
porzucania $wiata i swoich zaje¢. Wtasnie te okolicznosci miaty
stanowi¢ materie uswiecenia i stuzby Bogu i duszom. | tak rozpo-
czeta sie dla Izydora wyjatkowa ,,podréz” — uswiecanie codzien-
nej pracy poprzez prace zawodowa i wypetnianie z mitosci co-
dziennych obowigzkdw.

+W TYM JEST PALEC BOZY, MOZESZ NA MNIE LICZYC"

Od chwili odpowiedzi na taske powotania Izydor wktada wiele
wysitku, by znalez¢ czas na codzienng Msze sw. i Komunie, na
punktualng modlitwe, R6zaniec $w. i Nawiedzenie Najswietszego
Sakramentu. Wstawat bohatersko o 5:15, zaraz po tym gdy za-
dzwonit budzik, i poswiecat pét godziny na modlitwe mysina.
P&Znij Msza $w. i czas na spokojne dziekczynienie po Komunii
$w.. Za rada sw. Josemarii starat sie wysitki catego dnia sktadac na
patenie, zeby byta wprost ciezka od jego matych ofiar.

Normy poboznosci, ktére od wiekdw poleca Kosciét, a o ktd-
rych przypominat sw. Josemaria, pomagaty zy¢ Izydorowi w cig-
gtej obecnosci Bozej. Przyjmowanie sakramentow, w tym cotygo-
dniowa spowied? i kierownictwo duchowe, codzienna lektura
duchowa, rachunek sumienia, wypowiadane podczas dnia akty
strzeliste, obcowanie z Aniotem Strézem, byty podstawg utrzy-
mywania bliskiej relacji z Bogiem.

Zawsze starat sie pracowac jak najlepigj, z wielkim szacunkiem
odnosi¢ sie, nawet do najnizszego rangg pracownika. Podwiadni
uwielbiali Izydora. Byt przyktadny w wykonywaniu swoich obo-
wigzkow, co pozwolito mu cieszy¢ sie autorytetem wsrdd wspdt-
pracownikéw. Kiedy musiat upominac robit to stanowczo, ale
z wielka delikatnoscia. Izydor dbat o to, by wynagrodzenia byty
wyptacane punktualnie, starat sie o podwyzki dla pracownikéw
0 to, by mieli dobry sprzet do swojej pracy. Jego $wietos¢ konkre-
tyzuje sie w dobrze wykonanej pracy.

Izydor nikogo nie dyskwalifikowat ze wzgledu na swiatopo-
glad. Widziat w kazdym cztowieku Chrystusa: kiedy wszyscy od-

ZDJECIA ZA WIKIPEDIA
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noszg sie nieufnie do robotnika zwolnionego wczesniej z pracy,
on jeden nie odnosit sie do niego z dystansem, co wiecej, umoz-
liwiat mu podjecie dodatkowej pracy.

Izydor dat wyraz wielkiego heroizmu, mestwa i mitosci bliznie-
go podczas hiszpanskiej wojny domowej. Zrezygnowat z mozli-
wosci ewakuacji, ktérg jako Argentynczykowi oferowata mu am-
basada jego kraju i pozostat w Madrycie, zeby nies¢ pomoc
wiernym Dziefa i innym osobom ukrywajacym sie i wiezionym
przez wyznawcow rezimu komunistycznego.

W latach przesladowan religijnych lzydor posiadat szczegdine
pozwolenie do przechowywania w swoim biurku Najswietszego
Sakramentu, zeby mégt przyjmowac¢ Komunie samemu i umozli-
wic to innym: , To niesamowite przezycie — pisat — nosi¢ Pana, by¢
Jego monstrancja: jest to doskonaty sposéb na utrzymywanie cia-
gtej pamieci o Jego obecnosci, ze wzgledu na wszystkie srodki
ostroznosci, ktérymi nalezy Go otoczy¢, zeby byt niesiony z sza-
cunkiem, jaki nalezy sie Krélowi Krélow”.

MILOSE MA KORZENIE KRZYZA

Chot¢ zycie nie szczedzito Izydorowi trudow i umartwien, kté-
re mogt ofiarowac Bogu, zostat poproszony o szczegdline cier-
pienie. Rozpoznano u niego raka weztéw chtonnych. Izydor
spisuje testament: ,Zyje i chce zy¢ i umrze¢ w fonie $wietego
Kosciota katolickiego, apostolskiego, rzymskiego”. Cho¢ stabnie
w oczach nadal pracuje i nie traci dobrego humoru, az do kon-
ca. Przy szpitalnym t6zku stawia maty, drewniany pociag, zeby
zabawiac gosci, ktérzy do niego przychodzg i zeby pamietac, ze
nadchodzi pora wyruszy¢ w podréz. Zatozyciela Opus Dei $w. Jo-
semarie Escrive, zapytat z petna naturalnoscig: O co mam sie
modli¢, gdy bede w Niebie?” Izydor umiera w opinii swietosci
15 lipca 1943 roku, patrzac na wizerunek Najswietszej Maryi
Panny, ktérg tak kochat.

Wiele 0séb otrzymato wszelkiego rodzaju faski za Jego wsta-
wiennictwem.

ANNA KRZYZOWSKA
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Higiena gtosu

-~

¢

POMOZ DZIECKU ROZWIJAC MOWE

-

N

Gtos jest podstawowym narzedziem komunikacyjnym, poniewaz taczy ludzi.
Postugujemy sie nim od chwili urodzenia. Mozliwosci naszego gtosu wptywajg
na atmosfere komunikacji, na relacje, nawigzujaca sie miedzy nami

- jako nadawcami komunikatu a stuchaczami - czyli jego odbiorcami.

Gtos jest zjawiskiem akustycznym. Wydychane powietrze wprawia w drgania
wiezadta gtosowe, ktore rytmicznie i bardzo szybko oddalajg sie

i zblizajg do siebie dajgc poczatek fali gtosowe].

dajemy sobie sprawe, ze naduzycie gtosu prowadzi

do chrypki, kaszlu, a nawet bezgtosu. Siegamy wtedy
po medykamenty, ktére na krétko poprawiajg emisje.
Warto jednak dbac o higiene tego narzadu codziennie.
Umiejetnos¢ ta dotyczy nie tylko dorostych, lecz przede
wszystkim dzieci.

Rodzice czesto pytajg o znaczenie terminu ,higiena
gtosu”. Czy specjalne zabiegi adresowane s3 jedynie do
waskiej grupy ludzi, dla ktérych gtos stanowi podstawo-
we narzedzie pracy? Dobitnie podkresli¢ nalezy, ze po-
wyzsze pojecie nie odnosi sie wytacznie do 0séb zawodo-
wo korzystajacych z gfosu. Higiena gtosu polega na
prawidfowym oraz systematycznym dbaniu o wtasciwy
rozwoj i funkcjonowanie catego aparatu fonacyjnego.
Nawyk ten musimy wpaja¢ dzieciom od najmtodszych
lat. Zwiaszcza dzi$, kiedy coraz wiecej przedszkolakdw
ma problem z przecigzonymi strunami gtosowymi (poja-
wiaja sie u nich przewlekfe stany zapalne krtani, odchrza-
kiwania, pokastywania).

Na jakos¢ gtosu i jego funkcjonowanie wptywa wiele
czynnikdw. Nie sposéb wymieni¢ ich wszystkich. Skupie
sie zatem na codziennych zabiegach, ktére (mam nadzie-
je) pomoga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowa-
nia gtosu szczegdlnie u naszych pociech.

Przede wszystkim zadbajmy o otoczenie. Pilnujmy, aby
temperatura w pomieszczeniach nie byta za wysoka. Cze-
sto wietrzmy nasze domy i nawilzajmy w nich powietrze.
Starajmy sie, aby dzieci nie przebywaty w miejscach zaku-
rzonych lub zadymionych.

Nawilzaniu sluzéwki gardta stuzy nie tylko dostarczanie
odpowiedniej porcji ptyndw, lecz takze przebywanie na
Swiezym powietrzu. Nalezy jednak ograniczy¢ postugi-
wanie sie gtosem podczas zimowych spacerédw. Nie po-
zwalajmy dzieciom krzycze¢, przekrzykiwac sie, a nawet
moéwi¢ podczas wysitku fizycznego.

Dostosujmy ubranie adekwatnie do pogody. Niezalez-
nie od pory roku okolice krtani nie powinny by¢ przegrza-
ne. Nie zakfadajmy dzieciom szalika na nos i usta. Pilnuj-
my jedynie, aby podczas spaceru oddychaty torem
nosowym.

Codziennie dbajmy o higiene jamy ustnej i gardfowej.
Wiekszos¢ dzieci, rodzac sie, zdobywa umiejetnos¢ pra-

widtowego fizjologicznego $rédzebrowego oraz brzusz-
no-przeponowego toru oddechowego. Zdolnos¢ te nale-
zy rozwija¢, aby oddech wspdtgrat z mowa. Ta sprawnosc,
cho¢ wydawatoby sie naturalna, sprawia naszym pocie-
chom coraz wieksze trudnosci. Dzieci zbyt tapczywie po-
bieraja powietrze, ich wypowiedzi s przerywane, czesto
nie sa w stanie dokonczy¢ rozpoczetego zdania. Mozemy
temu przeciwdziata¢, stosujac zabawy oddechowe. Waz-
ne, zeby podczas tego typu zaje¢ wydtuzac faze odde-
chowa. Nalezy uczy¢ moéwienia petnymi zdaniami na jed-
nym wydechu. Starajmy sie, aby podczas tych ¢wiczen
dzieci byty rozluznione.

Istotnym elementem higieny gtosu jest sprawna budo-
wa i dziatanie aparatu artykulacyjnego. Wszelkie niepra-
widtowosci zwigzane z uksztattowaniem czy funkcjono-
waniem jezyka, podniebienia i warg wptywajg na
nieprawidtowe artykutowanie gtosek, a co za tym idzie -
nadwyrezanie naszego aparatu mowy.

Uczulajmy dzieci na to, zeby méwity wyraznie, a nie
gtosno. Starajmy sie, aby nie krzyczaty, lecz wypowiadaty
sie bez nadmiernego obcigzania strun gtosowych.

Niezmiernie waznym okresem, z perspektywy dalszej
sprawnosci gtosu, jest wiek dojrzewania. W tym czasie,
poprzez zmiany hormonalne, nastepuje naturalne prze-
krwienie strun gtosowych. Objawem tego jest meczli-
wos¢ oraz tzw. piszczenie. W momencie dojrzewania
nalezy pamietac o zasadzie: ,nie za dtugo, nie za gto-
$no, nie za wysoko”. Po okresie mutacji nastepuje etap
stabilizacji gtosu, a aparat gtosowy jest w petni uformo-
wany.

Higiena gfosu nie ogranicza sie jedynie do profilaktycz-
nych dziatan w pierwszym okresie zycia, lecz dotyczy tak-
ze 0s6b dorostych. Jednak pozytywne nawyki, ktére zo-
stang przekazane dzieciom przez rodzicéw, wplyng na
ich prawidtowy rozwoju oraz sprawne funkcjonowanie
narzadu gtosowego.

Dbajmy zatem o gtos, bo jest nie tylko narzedziem ko-
munikacji, ale takze wizytowka, stuzacg nam przez cate
zycie!

JOANNA PNIEWSKA
www.logopeda-jozefow.pl
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Co nowego W kra

Wioska policja wszczeta sledztwo w sprawie plakatow
krytykujacych JSw. Franciszka, ktdre zostaty rozwieszone
w Rzymie. Sprawg zajeta sie specjalna jednostka ds. eks-
tremizmu, ale nikt nie przyznat sie do wykonania i roz-
wieszenia plakatow. Wg watykanistow ich pojawienie
sie mozna wigzac z konserwatywnymi srodowiskami ko-
scielnymi, ktére od dtuzszego czasu krytykuja linie pon-
tyfikatu Franciszka, miedzy innymi za jego adhortacje
apostolska ,Amoris laetitia”, w ktorej papiez zapropono-
wat wieksze zrozumienie dla 0séb rozwiedzionych i be-
dacych w nowych zwigzkach. Przeciwko temu doku-
mentowi protestuje kilku kardynatéw, domagajac sie od
papieza korekty tekstu. Watykan odpowiada, ze takie]
korekty nie bedzie.

Zastepca watykanskiego sekretarza stanu arcybiskup An-
gelo Becciu zostat mianowany przez JSw. Franciszka jego
specjalnym delegatem przy Zakonie Kawaleréw Maltan-
skich. Papiez zalecit mu, aby dziatat na rzecz dobra Zako-
nu i pojednania miedzy wszystkimi jego cztonkami, du-
chownymi i swieckimi oraz jego odnowy duchowe;
i moralnej. Arcybiskup z Wioch ma petni¢ swéj mandat
do czasu wyboru nowego Wielkiego Mistrza Zakonu
przez jego kapitute.

Niemieccy hierarchowie zaapelowali o mitosierdzie dusz-
pasterskie i niewykluczanie ze wspdlnoty koscielnej oséb
rozwiedzionych, zyjacych w nowych zwigzkach i zgodzili
sie w pojedynczych przypadkach udziela¢ sakramentéw
osobom rozwiedzionym, pozostajacym w nowych zwigz-
kach cywilnych. W procesie prowadzgcym do ponowne-
go przystepowania do komunii $w. zawsze powinien
jednak towarzyszy¢ wiernym duszpasterz. Dotychczas
rozwiedzione osoby po ponownym zawarciu matzen-
stwa nie mogty przystepowac do komunii, bo zgodnie
z doktryna katolicka zyjg w ,,grzechu ciezkim”. Niemieccy
biskupi przyznali, ze obecna decyzja nie przyszta im ta-
two. Jej podjecie i znalezienie rozwigzania mozliwego do
zastosowania w kazdym biskupstwie, trwato prawie rok.

Pod koniec stycznia wyszto na jaw, ze madrycki klub pit-
karski Realu Madryt podpisat umowe z firmg ze Zjedno-
czonych Emiratow Arabskich, ktéra zajmuje sie sprzeda-
73 gadzetdw Realu w szesciu krajach znad Zatoki Perskie]
i za miliony euro zgodzit sie, aby z jego herbu zniknat
maty krzyz wienczacy korone. Kilka lat temu klub zawart
podobng umowe z bankiem narodowym z tych samych
Emiratéw z powodu kulturowej wrazliwosci, gdyz klienci
na Potwyspie Arabskim nie zyczg sobie krzyza, gdyz jest
dla nich symbolem wrogiej religii.

JSw. Franciszek napisat wstep do ksigzki Daniela Pitteta,
bytego zakonnika, ofiary pedofilii zatytutowanej ,Ojcze
moj, przebaczam”. We wstepie Franciszek przeprosit za
ksiezy-pedofildw, a ich czyny nazwat ,znakiem diabfa".
Papiez uwaza, ze takie Swiadectwa, jak to rzucajg $wia-
tto na straszliwe mroki Kosciota. Wioski portal ,,II Sismo-
grafo” wyjasnit, ze szwajcarski zakonnik - sprawca
czynoéw pedofilii, ktéry wykorzystywat Pitteta, byt prze-
noszony z jednej diecezji do drugiej. Obecnie ma 76 lat.
Nigdy nie zostat wydalony ze stanu duchownego. Sad
skazat go na dwa lata wiezienia w zawieszeniu. Mieszka
we wspdlnocie w Szwajcarii.

Przy grobie swietego Walentego w bazylice w Terni we
Wioszech odbyta sie tradycyjna ceremonia, podczas kto-
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rej 120 par z catego kraju ztozyto sobie obietnice zawar-
cia matzehstwa w ciggu roku. Uroczystosci przewodni-
czyt miejscowy biskup Giuseppe Piemontese. Jak co roku
Swieto Obietnicy odbywa sie w niedziele tuz przed 14 lu-
tego, czyli rocznica smierci Swietego Walentego, biskupa
i meczennika. Niektorzy narzeczeni, ktdrzy ztozyli sobie
przyrzeczenie mitosci, przybyli do Terni z dzie¢mi. Zwra-
cajac sie do narzeczonych biskup podkreslit, ze obecnie
spofeczenstwo nie gwarantuje mtodym ludziom warun-
kéw do tego, by ,tworzyli zwigzek totalny, definitywny,
stabilny i na zawsze".

Sad w stolicy Pakistanu Islamabadzie zakazat publicz-
nych obchodéw walentynek, uznajac to $wieto za prze-
jaw zepsutej kultury Zachodu. Decyzja sadu zapadta na
whniosek obywatela, ktéry poskarzyt sie, ze pod przy-
krywka Swieta mitosci promuje sie w gruncie rzeczy nie-
moralnos¢, nagos¢ i nieprzyzwoitose, co jest sprzeczne
z naszymi bogatymi tradycjami i wartosciami. Sad we-
zwat media wszelkiego rodzaju do powstrzymania sie od
promocji walentynek, ale nie przeszkodzito to stofecz-
nym restauracjom nadal wysyta¢ SMS-y informujgce
o promocjach dla dwojga, nawet po publikacji zakazu.

Rada Aarhus, drugiego co do wielkosci miasta w Danii
przegtosowata znaczgca wiekszoscig glosdéw zakoncze-
nie trwajgcego od 10 lat programu, w ramach ktérego
publiczny basen miejski w dzielnicy zamieszkatej gtow-
nie przez imigrantéw co sobote przez kilka godzin byt
otwarty wytacznie dla kobiet. Domagata sie tego liberal-
na partia Venstre, ktéra wyjasnita, ze segregacja picio-
wa na basenie nie moze mie¢ miejsca w Danii. Dunski
Instytut Praw Cztowieka zapowiedziat juz zaskarzenie
tej decyzji do Dunskiej Rady Antydyskryminacyjnej, gdyz
decyzja rady utrudni przedstawicielom mnigjszosci
uczeszczanie na basen i oddali je od dunskiego spofe-
czenstwa.

Sad w stolicy Pakistanu Islamabadzie zakazat publicz-
nych obchoddw walentynek, uznajac to $wieto za prze-
jaw zepsutej kultury Zachodu. Decyzja sadu zapadta na
whniosek obywatela, ktory poskarzyt sie, ze pod przy-
krywka swieta mitosci promuje sie w gruncie rzeczy nie-
moralnos¢, nagos¢ i nieprzyzwoito$e, co jest sprzeczne
z naszymi bogatymi tradycjami i wartosciami. Sad we-
zwat media wszelkiego rodzaju do powstrzymania sie od
promogji walentynek, ale nie przeszkodzito to stofecz-
nym restauracjom nadal wysyta¢ SMS-y informujgce
o promocjach dla dwojga, nawet po publikacji zakazu.

P. Ann Linde, szwedzka minister handlu spotkafa sie
z ostra krytyka srodowisk feministycznych, gdyz w czasie
oficjalnej wizyty w Iranie minister w chuscie na gtowie,
co uznane zostato za ulegfos¢ dyktaturze. Rzad broni
swojej minister, twierdzac, ze wystapienie bez hidzabu
bytoby whbrew iranskiemu prawu. P. Stefan Lofven, pre-
mier Szwecji w rozmowie z prezydentem Iranu Hassa-
nem Rouhanim miat poruszy¢ kwestie praw cztowieka
w Iranie. P. Jan Bjorklund, przewodniczacy Ludowej Partii
Liberatow twierdzi, ze irafskie prawo uciska kobiety,
a szwedzki rzad powinien byt poprosi¢, aby kobiety
szwedzkiego rzadu zostaty zwolnione z obowigzku no-
szenia chusty. W razie odmowy, wszelkie porozumienia
handlowe miedzy dwoma panstwami powinny zostac
podpisane w Szwecji lub innym panstwie trzecim.
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Przez caly okres wydawania miesiecznika
.Nasz Jézeféw” drukowalismy w odcinkach
Kronike Parafii pw. Matki Bozej Czestochowskiej,
prowadzenie ktdrej zapoczatkowat w 1919 r.
pierwszy proboszcz naszej parafii ks. Mieczy-
staw Krélak (zm. 1980 r. w wieku 97 lat) i admi-
nistrowat naszg parafig do konca 1933 .

Do tej pory podawalismy tres¢ Kroniki pocho-
dzaca z grubej, zielonej ksiegi, ktéra przecho-
wywana jest w kancelarii parafialnej. Jest to
ozdobny album posiadajgcy karty z grubego
papieru, w ktérym starannym, kaligraficznym
pismem rok po roku opisane sg wydarzenia, ja-
kie miaty miejsce w naszym kosciele.

Okazato sie jednak, ze lata 1919-1933 sa
przepisane ze znacznie starszego oryginatu.
Otéz w Bibliotece Miejskiej w Jozefowie znaj-
duje sie zeszyt znaleziony na miejskim Smietni-
sku pod koniec lat 90-tych ub. wieku. Zawiera
on 19 kart zapisanych reka ks. Krélaka. Ostatnia
karta pisana jest juz innym charakterem pisma,
prawdopodobnie ks. kanonika Jana Makowskie-
go, ktdry w styczniu 1934 r. mianowany zostat
nowym proboszczem. To on pewnie zdecydo-
wat, ze kronika parafialna powinna mie¢ bar-
dziej estetyczng szate graficzng i nakazat przepi-
sanie jgj tresci do nowej ksiegi,
w  ktorej notowano wszystkie
wazniejsze wydarzenia az do
2002 r. Ma ona bardziej ozdob-
na forme, poczatkowo ilustracje,
a potem zdjecia, pisana jest piek-
nym kaligraficznym  pismem
w przeciwienstwie do niezbyt
Wyraznego, pospiesznego pisma
poprzednika. Po przepisaniu sta-
ry zeszyt odfozony pewnie zostat
na pétke, a potem zawieruszyt
sie w stercie roznych papierow ¥
i pewnie wylgdowat na strychu. w

Przy kolejnych porzadkach na starej plebanii pod
koniec lat 90-tych ub. wieku zeszyt powedrowat
na Smietnik. Pan Marek Filipowicz, woéwczas
urzednik gminny, zainteresowat sie workami
z makulaturg i z ciekawosci zaczat je przegladad.
Okazato sie, ze znalazt tam nie tylko parafialng
kronike, ale réwniez stare plany budowy koscio-
ta na Btotach i inne dokumenty. Zabrat je wéw-
czas do domu, by je przejrze¢, ale papiery z bra-
ku czasu znéw powedrowaly na sterte starych
gazet czy ksigzek. Dopiero ostatnio przeczytat
apel Biblioteki Miejskiej, by oddawac na prze-
chowanie stare dokumenty, zdjecia i niepotrzeb-
ne juz w domach pamiatki.

Ja natomiast w poszukiwaniu materiatéw do
kolejnego numeru Rocznika Jézefowskiego za-
czetam przegladac biblioteczne zbiory, a mita
pani Ania, kustosz naszej Biblioteki pokazata mi
Ow stary zeszyt. Zostat on starannie sfotografo-
wany, wkrétce bedzie dla zainteresowanych
dostepny w formie cyfrowej w dziale Cyfrowe
Archiwum Tradycji Lokalnej, gdzie przechowy-
wane s3 i inne dokumenty i zdjecia przekazane
przez mieszkancow naszego miasta.

Na stronach obok zobaczy¢ mozecie Panstwo
fotografie starej i nowej Kroniki.

Ciekawostka w nowej Kronice
jest autograf sp. ks. kardynata
Stefana  Wyszynskiego, ktdry
w 1953 r. wizytowat naszg pa-
rafie.

Zachecamy tez zainteresowa-
nych do zapoznania sie drugim
numerem Rocznika Jézefow-
skiego, w ktérym miedzy innymi
znajdziecie Panstwo  artykut
0 poczatkach jozefowskiej para-
fii i materiatach zrédtowych.
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V jubileuszowe Rekolekcje Narodowe

poprowadzi O. John Baptist Bashobora
z btogostawienstwem i udziatem Arcybiskupa Henryka Hosera, pasterza naszej
Diecezji Warszawsko-Praskiej oraz ekipy JNS. Zapraszamy Ciebie, Twojg Rodzine,
Wspdlnote do wspdlnego Uwielbienia Jezusa w Mocy Ducha Swietego

na Stadionie Narodowym w Warszawie - 1 lipca 2017 r.

Wspdlnie przezywac bedziemy:
Uwielbienie Jezusa, 300-lecie koronacji Matki Bozej Jasnogorskiej
oraz Ztoty Jubileusz Odnowy Charyzmatyczne;.
Zaspiewajmy petnym gtosem hymn wdziecznosci ku chwale Boga Ojca.

Zachecamy do samodzielnego wyboru, rezerwowania i zakupu miejsc na Rekolekcje
JEZUS NA STADIONIE na stronie www. JezusNaStadionie.pl

Spotkanie rekolekcyjne przebiegac bedzie pod hastem
»Szczesliwy nardd, ktory umie wielbi¢ Pana, bedzie kroczyt w swietle Twego oblicza” (Ps 89,16)

Nie moze Cig zabrakngc 1 lipca 2017 r.!
Wolontariusz

LSzczesliwy nardd, ktory umie wielbi¢ Pana, bedzie kroczyt w swietle Twego oblicza” ses.s
Jezus na stadionie 2017

V JUBILEUSZOWE

1 LIPCA 2017

stadion PGE Narodowy, Warszawa

Zapraszamy, aby wspdlnie przezywac:
ZtOTY JUBILEUSZ Odnowy Charyzmatycznej
300-lecie koronacji Matki Bozej Jasnogorskie)

zapisy | informacje: WWW.JEZUSNEStﬂdiGHiE.p'
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