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ﬁegenda gtosi, ze Ignacy byt tym szczesliwym dzieckiem,
ktére kiedys Chrystus postawit przed uczniami swoimi
i rzekt: ,Zaprawde powiadam wam: Jesli sie nie od-
mienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do
krélestwa niebieskiego. Kto sie wiec unizy, jak to
dziecko, ten jest najwiekszy w krolestwie niebieskim.
| kto by przyjat jedno takie dziecko w imie moje,
Mnie przyjmuje” (Mt 18, 1-4).

Nie wiemy nic o latach dzieciecych i mtodzienczych Igna-
cego. Spotykamy go dopiero jako trzeciego z kolei biskupa
Antiochii (po $w. Piotrze Apostole i sw. Ewodiuszu). W cza-
sie przesladowania za cesarza Trajana zostat uwieziony
i skazany na smier¢. Wystano go pod eskortg zotnierzy do
Rzymu, aby tam rzuci¢ na pozarcie dzikim zwierzetom
w czasie organizowanych wiasnie igrzysk. W czasie podro-
zy do Rzymu Ignacy zatrzymat sie w Smyrnie, gdzie czekat
na okret. Korzystajgc z chwilowej przerwy, napisat 4 listy do
gmin chrzescijanskich: w Efezie, Magnezji, w Trallach
i w Rzymie.

Sw. Ignacy piszac do chrzescijan w Rzymie prosit ich, aby
nie starali sie o uwolnienie go od meczenskiej smierci, kto-
rej bardzo pragnat:

~Pozwolcie mi sie sta¢ pozywieniem dla dzikich
zwierzat, dzieki ktorym dojde do Boga.

Jestem Boza pszenicq. Zostane starty zebami dzi-
kich zwierzat, aby sie sta¢ czystym chlebem Chrystu-
sa. Proscie za mng Chrystusa, abym za sprawa owych
zwierzat staf sie zertwg ofiarng dla Boga (...). Lepiej
mi umrze¢ w Chrystusie niz panowa¢ nad catg zie-
mig (...). Pozwdlcie mi nasladowa¢ meke mego Boga.
Jesli ktos ma Go w swoim sercu, zrozumie czego pra-
gne, a znajagc powod mego utrapienia, ulituje sie
nade mna (...). Nie chce juz dtuzej zy¢ na ziemi”.

W Smyrnie wyszedt mu naprzeciw sw. Polikarp z liczng de-
legacja, by uczci¢ w ten sposéb bohatera. Polikarp dostarczyt

SWIETY .
IGNACY ANTIOCHENSKI

_ BISKUP | MECZENNIK

Ignacemu materiatu do pisania i zobowigzat sie odestac jego
listy do adresatéw. W Troadzie Ignacy musial ponownie
przesigsc sie na inny okret. Skorzystat z okazji, by napisac listy
do Filadelfii, Smyrny i do sw. Polikarpa. Z Troady dojechano
do Neapolu, miasta w Macedonii, a stad Ignacy musiat po-
dazac¢ pieszo pod eskortg do Filippi, Salonik i Dyrrachium.
Tam dopiero wszyscy wsiedli na statek i dojechali nim do
portu wtoskiego, Brindisi. Stad znowu pieszo szli drogg lado-
wa az do Rzymu.

Dla osiemdziesiecioletniego starca cata ta podréz byta
prawdziwg katorga. W swoich listach Ignacy wyrazit zarli-
wos¢ wiary oraz gteboki pokdj serca wobec czekajgcego go
meczenstwa. Listy te s3 waznym dokumentem wiary pier-
wotnego Kosciota.

Sw. Ignacy — , Teoforos”, jak przedstawia sie w pismach,
zginat Smiercig meczenska rozszarpany na arenie przez dzi-
kie zwierzeta w amfiteatrze Flawiuszéw — Koloseum w roku
107, w Rzymie. Chrzescijanie zebrali ze czcig pozostate na
arenie kosci Meczennika, a potem przewieziono je do An-
tiochii. Wiemy o tym z mowy $w. Jana Chryzostoma, po-
Swieconej Ignacemu. Cesarz Teodozjusz Il (+ 450) nakazat
umiescic¢ relikwie $w. Ignacego w swigtyni Fortuny, zamie-
nionej na katolicka. Trzecie przeniesienie relikwii odbyto sie
w roku 540, kiedy Chozroes, krél perski. najechat na Pale-
styne i Syrie. Wreszcie relikwie powrécity do Rzymu, kiedy
w VIl w. Saraceni zajeli Syrie. Imie $w. lgnacego wymieniane
jest w Kanonie Rzymskim.

W ikonografii $w. Ignacy przedstawiany jest miedzy inny-
mi jako starzec z dtugimi wtosami i broda, w szatach bisku-
pa greckiego, z ksiegg w dtoni albo jako mtodzieniec
z krwawigcym sercem w piersi z wyrytym monogramem
Chrystusa IHS. W nawigzaniu do meczenskiej $mierci
Sw. lgnacego ukazuije sie go tez w sztuce pomiedzy dwoma
lwami. Atrybutami sa: lew u stép, IHS na piersi Swietego.
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We wrzesniu zawsze wracamy myslami
do minionych wakacji. Przypominamy
odpust parafialny, ktory w tym roku tak
licznie nas zgromadZzif, a takze obdz
jozefowskiej druzyny Skautéw Europy.

Jednak przede wszystkim staramy sie
patrze¢ w przysztos¢. Dlatego coraz wiecej
migjsca w naszym miesieczniku poswiecamy
Swiatowym Dniom Mfodziezy w Krakowie.
Nie jest to temat tylko dla mfodych, ktdrzy
s zaproszeni do udziafu w tym wydarzeniu
ale dla nas wszystkich, bo Swiatowe
Dni Mfodziezy to wyzwanie dla catego
polskiego Kosciofa. Takze nasza diecezja
i nasza parafia bedg goscic tysigce
pielgrzymdw z catego Swiata. W biezacym
numerze opisujemy to co juz dzieje sie
w naszej parafii w zwigzku z SDM.
Przyblizamy tez mozliwos¢ konkretnego
wigczenia sie w przygotowania,

w charakterze wolontariusza.

Z pozostatych tematow na szczegding
uwage zasfuguje rozmowa dotyczaca
domu narodzin. To z pewnoscia
ciekawa lektura dla wszystkich rodzicéw
spodziewajacych sie dziecka.

Polecam tez Panstwu zaproszenie, jakie
otrzymalismy, na wykfad ksiedza dra Marka
Dziewieckiego ,Czym (nie) jest mifos¢?

— jak madrze kochac i uczyc¢ mitosci dzieci.”
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OD REDAKCIJI

CzwARTEK. WsPOMNIENIE $w. TERESY oD DzIECIATKA JEZUS, DZIEWICY | DOKTORA KOSCIOLA.
Czytania z dnia: Ne 8, 1-4a. 5-6. 7b-12; Ps 19 (18), 8-9. 10-11 (R.: por. 9a); Mk 1, 15; tk 10, 1-12;

1X albo czytania ze wspomnienia: F
12 66, 10-14¢; Ps 131 (130), 1. 2-3; por. Mt 11, 25; Mt 18, 1-4;
2X PiaTek. VWSPOMNIENIE SWIETYCH ANIOEOW STROZOW. o
Wj 23, 20-23; Ps 91 (90), 1-2. 3-4. 5-6. 10-11 (R.: por. 11); Ps 103 (102), 21; Mt 18, 1-5. 10;
3X SoBoTA. DzIeN PowsZEDNI.
Ba 4, 5-12. 27-29; Ps 69 (68), 33-35. 36-37 (R.: por. 34a); Por. Mt 11, 25; tk 10, 17-24;
4x DwupziesTA sI6DMA NIEDZIELA ZWYKEA.
Rdz 2, 18-24; Ps 128 (127), 1-2. 3. 4-6 (R.: por. 5); Hbr 2, 9-11; 1J 4, 12; Mk 10, 2-16;
Poniepziatek. VWSPOMNIENIE SW. FAUSTYNY, ZAKONNICY. !
Czytania z dnia: Jon 1, 1-2, 11; Jon 2, 3. 4. 5. 8 (R.: por. 7¢); J 13, 34; tk 10, 25-37;
5X  albo czytania ze wspomnienia: &
0z 2, 16b. 17b. 21-22 lub Ef 3, 14-19; Ps 45(44), 11-12. 14-15. 16-17 (R.: por. Mt 25, 6);
Por. Mt 11, 25; Mt 11, 25-30; !
6X WTOREK. DZIEN POWSZEDNI ALBO WSPOMNIENIE SW. BRUNONA, PREZBITERA.
Jon 3, 1-10; Ps 130 (129), 1-2. 3-4. 7bc-8 (R.: por. 3); £k 11, 28; tk 10, 38-42; s
SrobA. WspoMNIENIE NAISWIETszE) MARY! PANNY RozZANCOWES.
7X Czytania z dnia: Jon 4, 1-11; Ps 86 (85), 3-4. 5-6. 9-10 (R.: 15a); Rz 8, 15; tk 11, 1-4; N
albo czytania ze wspomnienia:
Dz 1, 12-14; Fk 1, 46-48. 49-50. 51-53. 54-55; tk 1, 28; tk 1, 26-38; ©
8 X CzwARTEK. DZIEN POWSZEDNI. ]
MI 3, 13-20a; Ps 1, 1-2a. 3. 4i 6 (R.: por. Ps 39, 5ab); por. Dz 16, 14b; tk 11, 5-13; N
PiaTek. WsPOMNIENIE Bt. WINCENTEGO KADLUBKA, BISKUPA.
9X Czytania z dnia: JI 1, 13-15; 2, 1-2; Ps 9, 2-3. 6i 16. 8-9 (R.: por. 9a); J 12, 31b-32; tk 11, 15-26; U
albo czytania ze wspomnienia:
Syr39.1-3. 4¢-11; Ps 34 (33), 2-3. 41 6. 91 12. 14-15 (R.: por. 2); Mt 25, 23; Mt 25, 14-30;
SoBoTA. DZIEN POWSZEDNI ALBO WSPOMNIENIE SWIETYCH MECZENNIKOW DIONIZEGO, BISKUPA, | TOWARZYSZY, \ N
10 X ALBO $w. JANA LEONARDIEGO, PREZBITERA, ALBO Bt. IMIARI ANGELI TRUSZKOWSKIE), DZIEWICY.
JI4,12-21; Ps 97 (96), 1-2. 5-6. 11-12 (R.: 12a); tk 11, 28; tk 11, 27-28;
1MX DwupziesTA 6sMA NIEDZIELA ZWYKEA. m
Mdr 7, 7-11; Ps 90 (89), 12-13. 14-15. 16-17 (R.: por. 14a); Hbr 4, 12-13; Mt 5, 3; Mk 10, 17-30;
12X PoNIEDZIALEK. DZIEN POWSZEDNI ALBO WSPOMNIENIE Bt. JANA BEYZYMA, PREZBITERA. Q
Rz 1, 1-7; Ps 98 (97), 1. 2-3ab. 3cd-4 (R.: por. 2a); Ps 95 (94), 8; tk 11, 29-32;
WroRrek. WsPOMNIENIE Bt. HONORATA KOZMINSKIEGO, PREZBITERA.
13X Czytania z dnia: Rz 1, 16-25; Ps 19 (18), 2-3. 4-5ab (R.: 2a); Hbr 4, 12; tk 11, 37-41;
albo czytania ze wspomnienia:
12 61, 1-3a. 6a. 8b-9.; Ps 89 (88), 2-3. 4-5. 21-22. 25 27 (R.: por. 2a); 2 Kor 4, 7-15; J 15, 9b. 5b; J 15, 1-8; (O
SroDA. DZzIEN POWSZEDNI ALBO WSPOMNIENIE $W. KALIKSTA |, PAPIEZA | MECZENNIKA,
14 X AwBo sw. MatGorzATY MARII ALACOQUE, DZIEWICY. (_
Rz 2, 1-11; Ps 62 (61), 2-3. 6-7. 9 (R.: 13b); J 10, 27; tk 11, 42-46;
CzwaRTEK. WSPOMNIENIE $W. TERESY Z AVILA, DZIEWICY | DOKTORA KOSCIOLA.
15X Czytania z dnia: Rz 3,21-29; Ps 130 (129), 1-2. 3-4. 5-6 (R.: por. 7bc); J 14, 6; tk 11, 47-54;
albo czytania ze wspomnienia: r
Rz 8, 22-27; Ps 19(18), 8-9. 10-11 (R.: por. J 6, 68); J 15, 9B. 5B; J 15, 1-8;
PiaTeK. VWSPOMNIENIE SW. JADWIGI SLASKIEJ.
16 X Czytania z dnia: Rz 4, 1-8; Ps 32 (31), 1-2. 5. 11 (R.: por. 7); Ps 32 (31), 22; tk 12, 1-7; ( )
albo czytania ze wspomnienia:
Prz 31, 10-13. 19-20. 30-31; Ps 103 (102), 1-2. 3-4. 8 13 17-18 (R. por. 1a); 1 Tm 5, 3-10; Mt 5, 6; Mk 3, 31-35; >
SoBOoTA. WSPOMNIENIE $W. |GNACEGO ANTIOCHENSKIEGO, BISKUPA | MECZENNIKA.
17X Czytania z dnia: Rz 4, 13. 16-18; Ps 105 (106), 6-7. 8-9. 42-43 (R.: por. 8a); J 15, 26b. 273; tk 12, 8-12; C
albo czytania ze wspomnienia:
Flp 3,17 -4, 1, Ps 34 (33), 2-3. 4-5. 6-7. 8-9 (R.: por. 5b); Jk 1, 12; ) 12, 24-26;
DwupziesTA DZIEWIATA NIEDZIELA ZWYKEA.
18X 1253, 10-11; Ps 33 (32), 4-5. 18-19. 20 i 22 (R.: por. 22); Hbr 4, 14-16; Mk 10, 45; Mk 10, 35-45 (O
lub Mk 10, 42-45;
19X PoniepziAteK. WSPOMNIENIE Bt. JERZEGO POPIELUSZKI, PREZBITERA | MECZENNIKA. N
Rz 4, 20-25; tk 1, 68-69. 70-71. 72-73. 74-75 (R.: por. 68); Mt 5, 3; tk 12, 13-21;
WToREK. WSPOMNIENIE SW. JANA KANTEGO.
20X Czytania z dnia: Rz 5, 12. 15b. 17-19. 20b-21; Ps 40 (39), 7-8a. 8b-10. 17 (R.: por. 8a i 9a); £k 21, 36; tk 12, 35-38; m
albo czytania ze wspomnienia:
Syr3,30-4,10; Ps 112 (111), 1i 4. 5-6. 8-9 (R.: por. 9); Jk 2, 14-17; J 13, 34; tk 6, 27-38;
SRODA. VWSPOMNIENIE Bt. JAKUBA STRZEMIE, BISKUPA.
21X Czytania z dnia: Rz 6, 12-18; Ps 124 (123), 1-2. 3-5. 6-8 (R.: por. 8a); Mt 24, 42a. 44; tk 12, 39-48;
albo czytania ze wspomnienia:
1 Tes 2, 2b-8; Ps 96 (95), 1-2. 3 7. 8ai 10 (R.: por. 3); J 10, 14;J 10, 11-16;
CzwARTEK. \WsPOMNIENIE $W. JANA Pawta |I, papieza. \ !
22X Czytania z dnia: Rz 6, 19-23; Ps 1, 1-2. 3. 4i 6 (R.: por. Ps 40 (39), 5ab); tk 12, 49; tk 12, 49-53;
albo czytania ze wspomnienia:
1252,7-10; Ps 96,1-2.3i7,8ai 10; Ef 4,1-7.11-13;J 10,14; J 21,15-17; (O
23X PIATEK. DZIEN POWSZEDNI ALBO WSPOMNIENIE $W. JANA KAPISTRANA, PREZBITERA.
Rz 7,18-24; Ps 119 (118), 66 i 68. 76-77. 93-94 (R.: por. 68b); Por. Mt 11, 25; tk 12, 54-59; ‘l—J
24X SoBoTA. DzIEN POWSZEDNI ALBO WSPOMNIENIE SW. ANTONIEGO MARII CLARETA, BISKUPA.
Rz 8, 1-11; Ps 24 (23), 1-2. 3-4ab. 5-6 (R.: por. 6); Ez 33, 11; tk 13, 1-9;
25X TrzypziesTA NIEDZIELA ZWYKEA LUB UROCZYSTOSC ROCZNICY POSWIECENIA KOSCIOLA WEASNEGO.
Jr 31, 7-9; Ps 126 (125), 1-2ab. 2cd-3. 4-5. 6 (R.: por. 3); Hbr 5, 1-6; Por. 2 Tm 1, 10b; Mk 10,46-52;
26 X PoNiEDZIAtEK. DZIEN POWSZEDNI.
Rz 8, 12-17; Ps 68 (67), 2.i 4. 6-7ab. 20-21 (R.: por. 21a); J 17, 17ba; tk 13, 10-17; ‘ ’
27 X WTOREK. DZIEN POWSZEDNI.
Rz 8, 18-25; Ps 126 (125), 1-2ab. 2cd-3. 4-5. 6 (R.: por. 3a); Por. Mt 11, 25; tk 13, 18-21;
28 X SRODA. SWIETO SWIETYCH APOSTOLOW SZYMONA | JuDY TADEUSZA. m
Ef 2, 19-22; Ps 19 (18), 2-3. 4-5 (R.: 5a); tk 6, 12-19;
29X CzwARTEK. DZIEN POWSZEDNI. ¢ —
Rz 8, 31b-39; Ps 109 (108), 21-22. 26-27. 30-31 (R.: 26b); tk 19, 38; tk 13, 31-35;
30X PiaTek. DzIEN POWSZEDNI. Q
Rz 9,1-5; Ps 147B, 12-13. 14-15. 19-20 (R.: por. 12a);J 10, 27; tk 14, 1-6;
31X SoBoTA. DzIeN POWSZEDNI. m

Rz 11, 1-2a. 11-12. 25-29; Ps 94 (93), 12-13a. 14-15. 17-18 (R.: por. 14a); Mt 11, 29ab; tk 14, 1. 7-11;
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Z ZYCIA PARAFII

Kalendarium duszpasterskie
-pazdziernik 2015

* W najblizszy czwartek wchodzimy w pazdziernik — miesigc mo-
dlitwy rézancowej. Juz dzisiaj zachecamy wszystkich parafian:
dzieci, mtodziez i dorostych, do licznego udziatu w codziennej
Mszy Swietej i w nabozehstwie rézancowym, ktére w naszym
kosciele bedzie sprawowane o godzinie 17.15 (przed Msza $w.
wieczorng). Tych zas, ktérym trudniej dotrze¢ do kosciota, pro-
simy o wspdlne odmawianie rézafnca w domach.

W sobote 10 pazdziernika rozpoczniemy Nowenne przed przy-
padajacym 19 pazdziernika liturgicznym wspomnieniem bt. Je-
rzego Popiefuszki. Bedzie ona zawsze potaczona z nabozen-
stwami rézancowymi.

XV Dzien Papieski, ktéry przezywamy pod hastem: ,Jan Pawet ||
— Patron Rodziny”. Celem dni papieskich obchodzonych od
2001 roku w niedziele przypadajaca 16 pazdziernika lub wecze-
$niej, jest propagowanie nauczania sw. Jana Pawta Il i niesienie
pomocy zdolnej, a ubogiej miodziezy polskiej przez Fundacje
Dzieto Nowego Tysigclecia. Dziekujemy wszystkim, ktdrzy ztozy-
li juz lub ztoza ofiary do puszek na stypendia dla tej mtodziezy.
13 pazdziernika we wtorek przypada trzynasty dzien miesigca.
Po rézancu, ktéry bedzie jak zwykle o godz. 17.15, zapraszamy
na Msze sw. o MB Fatimskigj, a po niej odbedzie sie Fatimska
procesja.

14 pazdziernika, nasza pamiecig obejmiemy nauczycieli i wy-
chowawcéw, ktérzy obchodzg swoje swieto. To ich dzieh -
Dzien Edukacji Narodowej. Wspierajmy ich naszg zyczliwoscig,
a przede wszystkim ptynaca z serca goraca modlitwa. Zaprasza-
my na Msze Swietg o godzinie 18.00 w intencji nauczycieli,

Frepughon' [usllediog jslove pormm raiives " how Piesl A}

Ojcowie Szensztaccy - zatozyciele Fundacji
Ad Futurum zapraszajq matzenstwa ze stazem
do 10 lat, na zajecia do Akademii Rodziny.
Zycie rodzinne ma wiele aspektow. Zajecia w Akademii
dotykajg tych najbardziej podstawowych: wartosci, rela-
qji, wychowania. Przykfadowe tematy spotkan to:

v Poznawanie siebie

v/ Wartosci i normy w zyciu rodziny
v/ Relacje interpersonalne

v Wychowanie

v Organizacja czasu w rodzinie

v Sytuacje trudne

v Mitos¢

OOOOOOOOOBOOO OO OGO LOB OO OOOOOEI IO OGO OO OO OO ORI

wychowawcow, katechetow i wszystkich pracownikéw oswiaty
z naszej Parafii.
Niedziela 18 pazdziernika jest w catym Kosciele jest poswiecona
sprawie misji — jest to Swiatowy Dzief Misyjny, bedacy $wietem
patronalnym Papieskiego Dzieta Rozkrzewiania Wiary. Niedziela
ta rozpoczyna Tydzien Misyjny w Polsce. Obchody te majg na
celu pobudzi¢ nas do wspierania misji i misjonarzy modlitwa,
cierpieniem ofiarowanym w tej intencji oraz srodkami finanso-
wymi. Naszg chlubg sg misjonarze, ktérych czesto goscimy
w naszej parafii i wspieramy modlitwg i ofiarami. Biorgc udziat
w nabozenstwach rézancowych, maédimy sie za misje oraz
0 nowe powotania do pracy na misjach.
W poniedziatek, 19 pazdziernika, przypada wspomnienie bt. Je-
rzego Popietuszki. Zapraszamy zwtaszcza na Msze $w. i modli-
twy za wstawiennictwem btogostawionego o godz. 18.00.
Juz teraz przypominamy, ze w niedziele (1 listopada) przypada
Uroczystos¢ Wszystkich Swietych. W te uroczystos¢ uwielbiamy
Boga wszystkich czasdéw w Jego swietych — w ludziach, ktérzy
przeszli przez zycie wierni Bogu i Jego przykazaniom. Dla nas sa
oni drogowskazami na drodze do wiecznosci, na radosne spo-
tkanie z Ojcem w Niebie. Msze $w. w tym dniu jak w niedziele
7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00 (na cmentarzu!), 18.00 i 20.00.
Pamietajmy, ze w tym dniu msza $w. o godz. 13.00 bedzie od-
prawiona na cmentarzu; po niej procesja po cmentarzu i modli-
twy za zmartych. Zapraszamy wszystkich do wspélinej modlitwy
za naszych zmartych.

KS. KAZIMIERZ - PROBOSZCZ

O<><><>0<><>0<><><>0<><>0<><>0<><><>0<><>0<><><>0<><>0<><>0<><><>0<><>0<><>O0<><>0<><>0<><><>MMWMMOMMWMMGMMWMMOMMWWW%%

Zajecia odbywajg sie raz w miesigcu,
w sobote, w Jozefowie, u Ojcow Szensztackich,
przy ulicy Nowowiejskiej 12.

Podczas zaje¢ matzonkéw, dzieci maja
zapewniong opieke.

Wyktady i warsztaty prowadzone sg przez
doswiadczonych wykfadowcow z réznych uczelni
wyzszych w Polsce. Zajmujg sie oni réznymi
dziedzinami wiedzy, ale faczy ich jeden cel

— pomoc rodzinie.

Zgtoszenia mozna dokonywac poprzez strone
internetowg jozefow@akademia-rodziny.pl
lub telefonicznie pod numerem 797 002 038.
Zajecia rozpoczynaja sie 10 pazdziernika 2015 .

Wiecej informacji na stronie
www.akademia-rodziny.pl

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO0
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FOT. GRZEGORZ JAKUBOWSKI

Z ZYCIA PARAFII

Odpust parafialny

ozpoczeta je Suma z udziatem wiadz

miasta (m.in. Pana Burmistrza — Stani-
stawa Kruszewskiego) i pocztéw sztanda-
rowych. Licznie uczestniczyli w niej miesz-
kancy Jozefowa oraz goscie. Eucharystie
sprawowat, mieszkajgcy na terenie naszej
parafii, ksigdz pratat Mirostaw Mikulski.
On tez wygtosit okolicznosciowe kazanie,
w ktérym méwit o czysto ludzkim obliczu
Matki Boskiej, Jej troskach i zmartwie-
niach. Kaznodzieja kilkakrotnie podkreslit,
ze zgryzoty te byty w sporej mierze wyni-
kiem leku o Jezusa, owocem plotek kraza-
cych na Jego temat. Maryja niejednokrot-
nie stawafa sie ofiarg szyderstw i kpin
z powodu dziatalnoéci Chrystusa. Ksigdz
Mikulski wspomniat tez o czysto ludzkim,
matczynym cierpieniu Matki Boskiej na

Golgocie, mistrzowsko zaprezentowanym
w $redniowiecznej facinskiej piesni Stabat
Mater Dolorosa (oraz w jej polskiej wersji
zatytutowanej Zale Matki Boskiej pod krzy-
zem). Zwiehczeniem homilii byto ukazanie
podobienstwa dylematéw Maryi do trosk,
ktére niejednokrotnie przezywamy w na-
szych domach i rodzinach. Msze Swieta
zakonczyta uroczysta procesja z udziatem
duchownych, licznej asysty oraz rzeszy
wiernych.

Po uroczystosciach liturgicznych rozpo-
czat sie festyn rodzinnym, bedacy juz sta-
tym elementem jézefowskiego odpustu.
Na ten niezwykty piknik ztozyto sie wiele
atrakgji dla dzieci oraz dorostych (m.in.
pokaz pierwszej pomocy, loteria fantowa,
kiermasz ksigzki religijnej, pompowana

Zgodnie

Z wieloletnia
tradycjg w ostatnig
niedziele sierpnia
przezywaliSmy

W naszej parafii
uroczystosci
odpustowe.

zjezdzalnia, malowanie twarzy, degusta-
cja pysznych ciast, chleba ze smalcem
i sycacej grochdwki strazackiej). Festyno-
wi towarzyszyta tez cze$¢ artystyczna.
Okoto godziny 14.00 na odkrytej scenie
zaspiewat nasz parafianin i aktor — Arka-
diusz Gtogowski. Akompaniowat mu To-
masz Struzik. Na festynie wystapili réw-
niez: Agnieszka Muszakowska i Mirostaw
Pilarski.

Parafialnym uroczystosciom towarzyszy-
ta przepiekna, stoneczna pogoda, ktérg
uznac nalezy za prezent od Najwyzszego.
Bogu niech bedg dzieki za ten szczegdlny
dar i wspélnotowa atmosfere. Do zoba-
czenia w przysztym roku.

ADAM TYSZKA

93 wrzesnia minat rok od Smierci
ks. Stanistawa Wawrzyniaka.

W tym dniu modlilismy sie za niego

zwtaszcza podczas wieczornej Mszy Sw.

Pamietajmy o modlitwie za Jego dusze.
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SWIATOWE DNI MtODZIEZY

Mtodzi Papieza

Co trzy lata tysigce mtodych ludzi spotyka sie z Papiezem, aby wspdlnie da¢ catemu Swiatu
Swiadectwo swojej wiary i zacheci¢ do budowania swojego zycia na solidnym fundamencie
jakim jest sam Jezus Chrystus. Kazdy przybywajacy na Swiatowe Dni Miodziezy przezywa
to spotkanie na swoj sposdb, kazdy jedzie tam ze swoim osobistym plecakiem,

w ktérym oprdcz koszulki i butdw znajduja sie pytania, watpliwosci, radosci, zmartwienia
czy smutki. To czas, ktéry pozwala tym mtodym ludziom dotknac Boga obecnego
w drugim cztowieku i zachwycic si¢ Jego pieknem. To czas przemian, poszukiwan

i odkrywania samego siebie.

$DM, DLACZEGO WARTO?

Jestesmy mtodymi Papieza!” — pamie-
tam do dzis jak prawie 2 min mtodych lu-
dzi z 193 krajow wykrzykiwato te sfowa na
lotnisku Cuatro Vientos, podczas spotka-
nia z papiezem Benedyktem XVI w Madry-
cie, w 2011 roku. Gdzie$ tam wsrdd tych
2 min ludzi znalaztam sie ja i do dzi$ dnia
wiem, ze nie byt to przypadek, bo przeciez
B&g w procesie tworzenia swoich plandw
wyklucza opcje przypadkéw.

W Madrycie spedzitam 2 tygodnie sierp-
nia wypetnione praca, modlitwa, spotka-
niami i zabawa. Nie zawsze byto fatwo.
Organizacja tak wielkiego wydarzenia
wigze sie z wieloma trudnosciami — prawi-
dtowy podziat pracy, rozestanie wolonta-
riuszy w odpowiednie miejsca wymagato

6

1"

ogromnego wysitku ze strony hiszpanskich
organizatoréw i cierpliwosci z naszej stro-
ny. Musze przyznac, ze nigdy nie dzielitam
.pokoju” z dwoma tysigcami oséb, ale
miato to swdj urok. Kazdy miat swoje
przystowiowe 2m? — wystarczajaco duzo
miejsca na plecak, karimate i Spiwér. Pro-
stota. Nic wiecej.

Pierwszy tydzieh spedzitam pracujac
z moja grupg na lotnisku Cuatro Vientos
— miejscu gdzie odbywaty sie gtéwne uro-
czystosci. Do naszych zadan nalezato przy-
gotowanie terenu w taki sposéb, zeby jak
najlepiej stuzyt pielgrzymom. W ciagu kil-
ku dni ogrodzilismy barierkami kilkadzie-
sigt sektorow, ktorych powierzchnia réw-
nata sie 48 boiskom do pitki noznej.
Pracowalismy w skwarze i kurzu, ale $wia-
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domos¢ tego, ze nasza praca stuzy innym
byfa wazniejsza niz wszystkie niedogod-
nosci. Pracowalismy czasem po 10 godzin.
Wszystko musiato by¢ gotowe na czas.
Kiedy byto ciezko czesto przypominatam
sobie stowa Jana Pawta II: ,,Wolontariusz,
gdy bezinteresownie moze dac innym
cos z siebie, doswiadcza radosci, ktora
przewyzsza to, czego dokonat.” - | ta-
kiej radosci doswiadczatam. Codziennie
na nowo. Codziennie inaczej.

W drugim tygodniu zostatam przydzielo-
na do grupy zajmujacej sie utrzymaniem
porzadku na Plaza de Cibeles, gdzie odpra-
wiona zostala Msza Swieta inaugurujaca
SDM i gdzie miejsce miaty inne wydarzenia
kulturalne. Byta to praca, ktéra umozliwita
mi kontakt z mtodymi z catego Swiata.



Pielgrzym nie boi sie pyta¢ wolontariusza
nawet o rzeczy oczywiste. Czutam sie tro-
che jak punkt informacji turystycznej, ale
pomagatam tez pielgrzymom na wiele in-
nych sposobéw. Wdziecznos¢ ludzi za po-
danie im pomocnej dfoni dodawata mi sit
do dalszej pracy. Nie sposob jest opisac
atmosfery panujacej na ulicach Madrytu.
Pielgrzymi z catego $wiata wyrazali rados¢
na wiele sposobéw — Spiewem, tafcem,
ale tez modlitwa i cisza. Juz po kilku dniach
spedzonych razem z innymi wolontariu-
szami czutam sie jakbysmy byli jedna wiel-
ka rodzing, a ogromne hale targowe, na
ktorych nocowalismy staty sie naszym do-
mem. Kazdy z nas czut sie odpowiedzialny
za pielgrzymow, ktérzy na te kilka dni stali
sie nam bardzo bliscy.

W dniu gtéwnych uroczystosci piel-
grzymi gromadzili sie w sektorach lotni-
ska Cuatro Vientos juz od samego rana
mimo, iz wszystko rozpoczynato sie do-
piero wieczorem. Mieszkancy osiedla
znajdujacego sie obok lotniska z okien
i balkonéw polewali wodg zmeczonych
madryckim storicem pielgrzymdw. Pamie-
tam, ze kiedy dotartam z mojg grupa do
sektora wolontariuszy okazato sie, ze jest
przepetniony. Ten sam problem dotyczyt
pozostatych sektoréw. Hiszpanie nie spo-
dziewali sie chyba, az tak duzej liczby
pielgrzymoéw. Udato sie jednak znalez¢
miejsce dla wszystkich. Tego wieczoru
pogoda przygotowata nam matg niespo-
dzianke z grzmotami i piorunami. Odpo-
wiedzig na nia byta panika pielgrzyméw.
Trudno byfo zapanowac nad ttumem.
Mtodzi biegali jak szaleni, zatrzymywali
nas i prosili o pomoc. Teraz wspominam

SWIATOWE DNI MLODZIEZY

to wszystko z usmiechem na twarzy, wte-
dy jednak nikomu wcale nie byto do smie-
chu. Te 15 minut grzmotdéw, btyskdw
i krzykéw zapadto mi mocno w pamieci.
Teraz sobie mysle, ze to tak troche jak
W naszym zyciu: raz stonce, raz deszcz,
a od czasu do czasu porzadna burza.
A wszystko to tylko po to, aby w koncu
co$ w nas drgneto i zachecito do dziata-
nia. Hastem madryckich Dni Mtodziezy
byty stowa: ,Trwajcie mocni w wierze”
i to chyba najfatwiejsza droga na to, aby
przetrwac te nasze zyciowe ,anomalia
pogodowe”.

Tego dnia lotnisko Cuatro Vientos, stato
sie domem dla 2 min ludzi. Niesamowite
doswiadczenie. Wzruszajace byfo stowo
.dziekuje” kierowane do nas w réznych
jezykach przez tysigce pielgrzymoéw opusz-
czajacych lotnisko Cuatro Vientos. Ojciec
Swiety powiedziat podczas homilii: ,Mie¢
wiare oznacza opierac sie na wierze two-
ich braci... oraz... ze twoja wiara stuzy
w ten sam sposob jako wsparcie dla wiary
innych”. Bylismy swiadkami wiary. Wszy-
scy razem i kazdy z osobna.

Jako wolontariusz mogfam réwniez
uczestniczy¢ w  specjalnym spotkaniu
z Papiezem na jednej z hal targowych
gdzie nocowalismy. Dla wielu z nas byfa
to jedyna okazja, aby ujrze¢ Benedykta
XVI naprawde z bliska i ustysze¢ jego sto-
wa skierowane bezposrednio do nas, do
wolontariuszy. Sfowa, ktére zostang
W moim sercu na zawsze tak jak zostang
w nim wszyscy, ktérych w tych dniach
spotkatam i wszystkie spedzone z nimi
chwile. $SDM to doswiadczenie, ktére
przemienia!
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Tym razem mtodzi ludzie z catego
Swiata zalejg Krakow. To wiasnie tutaj
w dniach od 26 lipca do 31 lipca 2016
odbeda sie kolejne Swiatowe Dni
Mtodziezy, w ktorych oprocz tysiecy
mtodych uczestniczyt bedzie Papiez
Franciszek. Ja juz teraz chciatabym
wszystkich goraco zacheci¢ nie tylko
do uczestnictwa w tym szczegdlnym
wydarzeniu, ale réwniez do wiacze-
nia sie w jego przygotowania. Juz
dzisiaj potrzebujemy Twojej pomocy!
Tydzien przed rozpoczeciem uroczy-
stosci w Krakowie (20.07-25.07) na-
sza parafia przyjmie ok. 150 mtodych
z Hiszpanii. Chcemy podczas tych kli-
ku dni stworzy¢ dla nich dom i zapo-
znac ich z naszg historia, kulturg i tra-
dycjami. Niewazne czy masz lat 15
czy 60, kazda pomocna dfon jest tutaj
na wage zitota. Nie zwlekaj, zgtos sie
do nas!

MARTA STERNA,
Wolontariuszka $SDM w Madrycie




SWIATOWE DNI MtODZIEZY

- Krakow

Btogostawieni mitosierni,
albowiem oni mitosierdzia dostgpia

ak brzmi temat przewodni XXXI Swiatowych Dni Mto-
dziezy, ktére odbeda sie w Krakowie w 2016 roku. Papiez
Franciszek jako motto wybrat jedno z siedmiu btogostawienstw, kté-
re Jezus wypowiedziat podczas kazania nad Jeziorem Galilejskim. Nie
bez znaczenia dla tematyki mitosierdzia pozostaje miejsce spotkania.
Krakdw, a doktadniej Krakowskie tagiewniki sg miejscem czci Jezusa
Mifosiernego, ktdry objawit sie Sw. Siostrze Faustynie. Waznym
punktem dawnej stolicy Polski jest Sanktuarium, ktére upamietania
powierzenie $wiata Bozemu Mitosierdziu przez Jana Pawta .
Pierwsze Swiatowe Dni Mtodziezy odbyly sie w Rzymie w 1984
roku pod hastem , Abyscie umieli zdac sprawe z nadziei, ktdra jest
w was”, 1P 3, 15, gdzie obecnych byto ok. 300 tys. wiernych.
Poczatkowo miaty one wymiar jedynie diecezjalny, jednak Jan Pa-
wet Il w homilii podkreslit, ze ,Dzis jestescie zgromadzeni tutaj
znowu, drodzy przyjaciele, aby w Rzymie, na placu sw. Piotra, za-
poczatkowac tradycje Dnia Mtodziezy, do ktdrego zostat wezwa-
ny caly Kosciot (...)". Za formalna date ustanowienia Swiatowych
Dni Mtodziezy uznaje sie 20 grudnia 1985 rok, kiedy to Papiez
w obecnosci Kardynatéw i Pracownikéw Kurii Rzymskiej wyrazit
pragnienie, aby spotkania z mtodzieza na terenie diecezji odby-
waly sie co roku w Niedziele Palmowa, a co dwa lub trzy lata
w wyznaczonym przez Papieza migjscu, jako spotkanie miedzyna-
rodowe. Kolejne Swiatowe Dni Miodziezy mialy miejsce w Buenos
Aires w 1987 roku, gromadzac 900 tys. oséb. Po raz pierwszy
w Polsce wspdlne modlitewne spotkanie mtodych odbyto sie
w Czestochowie w 1991 roku, gdzie zebrato sie ok. 1,6 min wier-
nych. Odbywato sie ono pod hastem , Otrzymaliscie Ducha przy-
brania za synow” Rz 8,15. Wtedy tez hymn Abba Ojcze stat sie
popularng pieénig chetnie $piewang do dzi$. Swiatowe Dni Mto-
dziezy odbyty sie na pieciu kontynentach (Ameryka Pétnocna,

Ameryka Potudniowa, Europa, Azja, Australia), najwiecej wier-
nych, bo 4 min zgromadzity w Manili (Filipiny).

Celem miedzynarodowych spotkan jest stuchanie Stowa Bozego,
wspolnotowa modlitwa oraz radosne $wiadczenie i gtoszenie Jezusa
Zmartwychwstatego. Uczestnicy moga takze skorzysta¢ z sakramen-
tow Pojednania i Eucharystii. Znakami Dni s3 Krzyz Swiatowych Dni
oraz lkona Matki Bozej Salus Populi Romani, ktdre Jana Pawet Il ofia-
rowat mtodziezy. Znaki te obecne s3 podczas spotkan, a w ciagu
pozostatego czasu podrézujg po $wicie, aby jednoczy¢ ludzi na
wspdlnej modlitwie i adoracji. W 2014 roku Krzyz wraz z lkong zo-
staty przekazane polskiej mfodziezy, i tym samym rozpoczefa sie ich
peregrynacja po Polsce oraz kilku krajach Europy Wschodniej.

Przebieg miedzynarodowego spotkania mtodych podzielony jest
na dwie zasadnicze czedci. Pierwsza z nich stanowi tak zwane Dni
w Diecezji. Wéwczas miodzi goszczeni sg w poszczegolnych diece-
zjach. Czas spedzajg na integracji i wyjazdach majacych na celu
ukazac¢ piekno danego regionu. Nie moze takze zabrakna¢ wspél-
nej modlitwy i Eucharystii. Takze w Jézefowie bedziemy gosci¢ mto-
dziez z zagranicy. Druga czes¢ spotkania odbywa sie w diecezji,
ktéra Papiez uprzednio wyznaczyt jako miejsce docelowe. Zblizaja-
ce sie Swiatowe Dni Miodziezy odbeda sie w Krakowie. Miodziez
przebywa tam od poniedziatku, przez tydzien. W sobote wierni
gromadza sie na czuwaniu, a nastepnie spotkaniu z Ojcem Swie-
tym. W niedziele za$ odbywa sie uroczysta Mszg Swieta koficzaca
Swiatowe Dni Miodziezy.

Zrédta: http://www.krakow2016.com/
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowe _
Dni_M%C5%820dzie%C5%BCy

JOANNA GRUBA

(zdjecia kopiowane ze strony http://www.krakow2016.com/)

Z naszej parafii jest organizowany wyjazd
na Swiatowe Dni Miodziezy do Krakowa.
Zapraszamy wszystkich chetnych w wieku
18-35 lat.

Zainteresowanych prosimy o kontakt mailowy
sdmjozefow@gmail.com lub telefoniczny
z Odpowiedzialna:

Marta Sterna, Tel.: 570 201 805

NASZE PARAFIALNE
BETLEJEM

Kazda diecezja wigczajac sig w organi-
zacje SDM otrzymata nazwe biblijnego
miejsca.

Nasza diecezja nosi nazwe Betlejem
(tzn. Dom Chleba).

W zwigzku z tym kazdego 25 dnia
miesigca modlimy sie w intencji mfo-
dych z catego $wiata oraz wszystkich

uczestnikéw i organizatoréw $DM
w Krakowie w 2016 roku.

Przytacz sie do wspdlnej modlitwy!
25 dzien kazdego miesigca:

18:00 Msza Swieta w intencji SDM
18:30 czuwanie modlitewne

Po czuwaniu spotkanie wolontariuszy
i 0s6b zaangazowanych w organizacje
SDM w naszej parafii.
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Pazdziernik miesigcem
modlitwy rozancowe;j

Zblizajacy sie miesigc pazdziernik, to szczegdlny okres
poswiecony modlitwie rézancowej. W naszej parafii
nabozenstwa rézancowe odbywajg sie w tym szczegdinym
miesigcu codziennie przed mszg wieczorng o godz. 17:15.

R 6zaniec jest modlitwa znang i kultywowang w Kosciele od cza-
sow Sredniowiecza, choc jej korzenie s3 znacznie starsze. Samo
stowo rézaniec jest utozsamiane nie tylko z modlitwa, lecz réwniez
z charakterystyczng koronkg (sznurem modlitewnym) uzywanym do
odliczania ilosci powtdrzonych kolejnych czesci modlitwy.

Pierwotnie rézaniec byt nazywany Psatterzem Najswietszej Maryi
Panny, bo na powstanie tej modlitwy miat wptyw zwyczaj odmawia-
nia przez mnichdw Psatterza. We wczesnym $redniowieczu jednak
nieliczni posiadali rekopisy z Psalmami i byli wstanie zrozumiec ich
tacinska wersje. Poniewaz kult Najswietszej Maryi Panny, byt bardzo
zywy, zaczeto poszukiwaé modlitwy przez wstawiennictwo Bozej
Rodzicielki. Najpierw byto to samo pozdrowienie Archaniota Gabrie-
la, pdZniej dodano stowa wypowiedziane przez sw. Elzbiete. Obecng
forme modlitwy ,Zdrowas Maryjo" zatwierdzit papiez Pius V w 1566
. Za ojca Rézanca uwaza sie jednak sw. Dominika (1172-1221), ktd-
remu miata objawi¢ sie Maryja i przekaza¢ modlitwe rézancowa,
ktérej forma jednak byta nieco inna niz obecnie. Pozostali co naj-
mnigj od X w. mieli zwyczaj odmawia¢ w miejsce Psalméw odpo-
wiednig liczbe ,Ojcze nasz” lub pdznej od Xl w. takze ,Zdrowas
Maryjo". Pierwsze znane swiadectwo powtarzania ,Zdrowa$ Mary-
jo" pochodzi najwczesnigj z IX w., a w XIIl w. powszechne stato sie
powigzanie tej modlitwy z ,Ojcze nasz”. Od XIV w. zaczeto doda-
wac do Ave imie Jezus oraz koricowe Amen. W ten sposéb ,Zdro-
was Maryjo" stato sie we wiasciwym sensie modlitwg do Jezusa,
gdyz zostato zwigzane z kultem Imienia Jezus.

Nowy okres w propagowaniu tej praktyki rozpoczat dominikanin
bt. Alain de la Roche. Zainicjowat on rozprzestrzenienie sie tradycji
Kosciota, wedtug ktdrej bezposrednio Najswietsza Dziewica zainspi-
rowafa $w. Dominika Guzmana, by odmawiano modlitwe rézanco-
wa za nawrécenie heretyckich albigenséw i grzesznikéw oraz propo-
nowat rozwazanie tajemnic w trzech czesciach (1. Wcielenie, Il. Meka
i Smier¢ Chrystusa i lll. Chwata Chrystusa i Maryi). Poza tym zatozyt
on Bractwo Psatterza Btogostawionej Dziewicy Maryi, ktérego czton-
kowie zobowigzywali sie do codziennego odmawiania rézanca.
W nastepnych latach zaczely powstawac nowe i liczne bractwa ré-
zancowe w catej Europie.

Pierwsze dokumenty papieskie o rézancu dotyczg przywilejow
i odpustéw udzielonych przez papieza Sykstusa IV bractwom rézan-
cowym, zwigzanym z zakonem dominikafiskim.

W roku 1572 papiez Pius V ustanowit wspomnienie Matki Boze
Rézancowe jako wotum wdziecznodci za zwyciestwo w bitwie mor-
skiej pod Lepanto. Bitwa ta rozegrata sie 7 pazdziernika 1671 pomie-
dzy flotg chrzescijanska a flotg turecka (stad miesigc pazdziernik za-
czat by¢ uwazany za miesigc modlitwy rézaficowey)).

Wiasciwe od poczatku istnienia tej modlitwy funkcjonowaty trzy
czedci rézanca. Zmiany dokonat papiez Jan Pawet Il listem apostol-
skim Rosarium Virginis Mariae z 16 pazdziernika 2002 roku, wpro-
wadzajgc nowa czesc rézanca, czyli Taiemnice Swiatfa.

ROK LITURGICZNY

Modlitwa rézancowa nie polega jednak tylko na powtarzaniu po-
szczegdlnych modlitw. Modlitwy Ojcze nasz i Zdrowa$ Maryjo majg
by¢ pomoca do rozwazania tajemnic Ewangelii i to wiasnie medyta-
gja a tym samym spotkanie z zywym Jezusem Chrystusem i Jego
Matka jest istotg modlitwy rézancowej.

W Kosciele katolickim za odméwienie rézafca przed najswietszym
sakramentem lub we wspdlnocie (zgromadzenie, grupa formalna,
rodzina) mozna uzyska¢ odpust zupetny lub czastkowy pod zwykly-
mi warunkami.

Dzi$ coraz mniej ludzi odmawia ta piekna, tradycyjng modlitwe,
mato kto zauwaza, ze Rdzaniec jest wcigz zywa modlitwg Kosciota.
Przeciez w kazdej parafii istnieja tzw. réze rézancowe, gdzie grupa
ludzi jednoczy sie, odmawiajac codziennie okreslong tajemnice i wy-
praszajac szczegolne taski dla catej wspolnoty. Dla dzieci sg tworzone
podworkowe kétka rézancowe. Rozwazajac tajemnice zycia Jezusa
i Maryi, cztowiek ubogaca swojg duchowos¢. Rézaniec jest modlitwa
szczegdlng, ktéra naprawde moze zdziata¢ cuda! Modlitwa rézan-
cowa byta szczegdlnie bliska papiezowi Janowi Pawtowi Il. Poswiecit
jej caty jeden list apostolski — ,Rosarium Virginis Mariae.” Kiedy$ nasz
wielki rodak powiedziat: ,Jesli pragniecie przez kilka chwil by¢ bliscy
sercu Papieza, faczmy sie w modlitwie rézancowej, w ktérej polecam
was wszystkich Maryi Pannie; pragnatbym, byscie wy réwniez mnie
polecali Jej w ten sposob.” Papiez Pius IX zapytany, jaki jest najwiek-
szy skarb Kosciota, wyciggnat z kieszeni rézaniec i powiedziat: ,Oto
jest najwiekszy skarb Kosciota!”

Obietnice ztozone przez NajSwietsza Maryje Panne $w. Dominikowi oraz

bt. Alanowi de la Roche:

1. Wszyscy, ktorzy wiernie stuzy¢ mi beda, odmawiajac rézaniec Swiety, otrzymaja
pewng szczegbing taske.

2. Obiecuje moja specjalng obrone i najwieksze taski wszystkim tym, ktérzy beda
odmawiac rézaniec.

3. Rézaniec bedzie potezng bronig przeciwko piekiu; zniszczy wystepek i rozgromi
herezje.

4., Cnoty i Swiete czyny zakwitng — najobfitsze zmitowanie dla dusz uzyska od Boga;

serca ludzkie odwrdci od proznej mitosci Swiata, a pociggnie do mitosci Boga

i podniesie je do pragnienia rzeczy wiecznych. O! llez dusz uéwieci tg modlitwa.

. Dusza, ktéra poleca mi sie przez rézaniec — nie zginie.

. Ktokolwiek odmawia¢ bedzie poboznie rézaniec Swiety, rozwazajac rownocze-
$nie tajemnice $wiete, nie dozna nieszczes¢, nie doswiadczy gniewu Bozego, nie
umrze nagta $miercig; nawrdci sie, jesli jest grzesznikiem, jedli zas sprawiedliwym
- wytrwa w fasce i osiggnie zycie wieczne.

7. Prawdziwi czciciele mego rézanca nie umrg bez sakramentow swietych.

8. Ci, ktorzy bedg odmawiali rézaniec, znajda podczas swego zycia iw chwili $mierci swia-
tlo Boze oraz pefnie Bozej faski i bedg mieli udziat w zastugach btogostawionych.

9. Codziennie uwalniam z czys¢ca dusze, ktdre mnie czcity modlitwg rézancowa.

10. Wierne dzieci rézanca zastuzg na wysoki stopien chwaty w niebie.

11. O cokolwiek przez rézaniec prosi¢ bedziesz — otrzymasz.

12. Rozszerzajgcym moj rézaniec przybede z pomocg w kazdej potrzebie.

13. Otrzymatam od mojego Boskiego Syna obietnice, ze wszyscy obrofcy rézarca beda

mieli za wstawiennikow caly dwor niebieski w czasie ich zycia i w godzine $mierci.

14. Odmawiajacy mdj rézaniec s3 moimi dzie¢mi, a bra¢mi Jezusa Chrystusa, Syna

mojego Jednorodzonego.

15. Nabozenstwo do mego rézanca jest wielkim znakiem przeznaczenia dla nieba.

TOMASZ WISNIEWSKI

o »
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> W jakim celu stworzyli Panstwo

Dom Narodzin?

Dom Narodzin ma stuzy¢ przede wszystkim rodzicom,
ktorzy chcg w dobrej, przyjaznej atmosferze spotkac sie
ze swoim dzieckiem podczas porodu. Szpital nie jest
miejscem przeznaczonym dla oséb zdrowych, a poréd
nie ma nic wspdlnego z chorobg. W Domu Narodzin za-
pewniana jest fachowa opieka, sprzyjajgca wydarzeniu
rodzinnemu. Osobiscie uwazam, ze najlepszym miej-
scem jest wiasny dom. Dom, w ktérym czujemy sie do-
brze, bezpiecznie i mieszkamy w nim sami. W przypad-
ku, gdy ze wzgleddw organizacyjnych, logistycznych lub
tez braku poczucia bezpieczenstwa para nie moze rodzic
w domu, Dom Narodzin jest otwarty na przyjecie rodziny
na czas porodu.

D) Czym roézni sic Dom Narodzin od szpitala

pod wzgledem porodow?

Przede wszystkim Dom Narodzin jest miejscem przyja-
znym, gdzie czeka sie na rodzacg rodzine. Moze ona
Swiadomie przygotowa¢ pokdj narodzin wedle wiasne-
go uznania, a to sprzyja poczuciu bezpieczenstwa i spo-
koju. Matzenstwo decyduje takze, kto moze towarzyszy¢
im podczas porodu. Personel medyczny jest, aby stuzy¢
rodzinie i dostosowac sie do jej potrzeb. W szpitalu zas,
to para dostosowuje sie tamtejszych regut. Dom Naro-
dzin wyposazony jest w urzadzenia i pomoce medyczne,
oprécz sali operacyjne, gdyz nie przewidujemy porodéw
operacyjnych. Szpital jest najlepszym miejscem na prze-
prowadzenie zabiegéw i operacji (préznociag, kleszcze,
ciecie cesarskie).

) Czym w rzeczywistosci jest porod naturalny?

Pordd naturalny polega gtownie na tym, aby urucho-
mi¢ w kobiecie, ale takze w rodzacym matzenstwie, te
wszystkie sity, procesy, w tym subtelne naturalne, znie-
czulacze, w ktére Pan Bdg i natura wyposazyli cztowieka
do tego, by na zewnatrz ciata kobiety pojawit sie nowy
cztowiek. Kazda rodzaca para, w ktérej kobieta jest zdro-
wa i nie doswiadczyta komplikacji podczas cigzy ma na-
turalna site, ktéra uaktywnia sie podczas porodu, aby byt
on bezpiecznym i naturalnym procesem. Aby poréd na-
turalny mégt sie odby¢ niezbedne jest poczucie bezpie-
czenstwa i panowanie nad sytuacjg, rozumiane jako
Swiadomy wybdr miejsca porodu, oséb towarzyszacych
i podejmowanych aktywnosci. Poréd naturalny sprzyja
tagodzeniu bélu i przezyciu go jako wydarzenia buduja-
cego kobiete.

Na co dzien nikt z nas nie zastanawia sie tg réznica.

Czy jednak nie ma ona wptywu na to jak traktujemy
narodziny dziecka? Wanda Ekielska w raz z mezem

sq zatozycielami Domu Narodzin Swietej Rodziny i od 95 lat
prowadzg szkote rodzenia. Jako zona i matka siedmiorga
dzieci zdecydowanie réznicuje te dwa pojecia.

) Jaka jest roznica miedzy porodem naturalnym

a fizjologicznym?

W porodzie naturalnym na pierwszym planie wystepuje
kobieta i rodzace sie dziecko. Ich potrzeby s3 nadrzedne
w stosunku do innych o0séb. M3z czy inna osoba towarzy-
szaca oraz potozna dostosowuja sie do rodzacej i jej zy-
czen. Pomoc polega gtéwnie na wsparciu, wzmocnieniu
i wydobyciu ogromnych, naturalnych sit, ktére posiada
rodzaca. Zastosowanie naturalnych sposobdw znanych
od wiekdw kobietom czyni poréd wydarzeniem dobrym
i budujgcym.

) Dlaczego rodzice decyduja sie na przyjecie
dziecka na swiat w warunkach domowych?
OdpowiedZ zawarta jest juz w pytaniu, poniewaz

w warunkach domowych nastepuje przyjecie dziecka.

Rodzice w domu czuja sie dobrze i swobodnie, s3 u sie-

bie. Nikt im niczego ,nie odbiera”. Osoba towarzyszaca,

najczesciej potozna przyjmuje dziecko. Przystosowuje sie
ona do potrzeb rodzacych rodzicdéw i dziecka. Natomiast

w szpitalu, nawet najwspanialsza potozna musi dostoso-

wac sie do przepiséw i standardéw sali porodowej. To

zasadnicza rdznica, nie tylko w stownictwie, ale takze

w sposobie zachowania sie wszystkich oséb uczestnicza-

cych przy porodzie.

) Ktore mamy mogq rodzi¢ w Domu Narodzin?

Jakie sa kryteria wyboru matzenstw

do porodu w tym miejscu?

Podstawowym warunkiem jest pragnienie i chec rodze-
nia w tym miejscu. Maltzenstwo czuje, ze to jest ich migj-
sce i jest otwarte na wspoétprace z potoznymi. Kolejnym
etapem jest kwalifikacja medyczna oparta na odpowied-
nich standardach. Polega ona na szczegdtowym wywia-
dzie z potozna, ktdry dotyczy przebiegu cigzy, parame-
trow medycznych, budowy kobiety, jej przesziosci
potozniczej i ginekologicznej.

) W jaki sposob szkota rodzenia, ktora
Panstwo prowadza pomaga matzenstwu
podczas porodu?

W naszej szkole rodzenia staramy sie tak przygoto-
wac rodzicow do porodu, aby sami, w sposéb $wiado-
my podjeli decyzje gdzie ich dziecko ma sie narodzic.
Nie jestesmy zwigzani z zadnym szpitalem. Rodzice cze-
sto pytaja gdzie najlepiej urodzi¢. Wiec méwimy szcze-
rze, zeby w sposob swiadomy podjeli decyzje, dostali
petng wiedze, wiedzieli czego chca od swojego porodu,
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zwiedzali szpitale i napisali Swiadomy plan porodowy. Pod
wzgledem fizjologicznym, uczymy na czym polega proces po-
rodowy, jak moga zachowac sie poszczegélne osoby podczas
jego przebiegu, co dzieje sie z dzieckiem i jaka jest rola perso-
nelu medycznego. Uczymy swiadomej aktywnosci. Gdy w szpi-
talu proponowana jest jakas ingerencja farmakologiczna, ko-
biety najczesciej przyjmuja jg bezkrytycznie. My radzimy, zeby
zapyta¢ ,Co sie stanie jezeli poczekamy za danym sSrodkiem,
czy z danym zabiegiem?”. Z naszych doswiadczen wynika, ze
takie pytanie stawia nas w oczach personelu jako osoby $Swia-
dome i pewne swojej drogi. Staramy sie pracowac z matzen-
stwami, aby wyzbyty sie lekéw i zaprosity do porodu Pana
Boga, Maryje, Swietych i Aniotéw Strézéw. Dajemy peten wa-
chlarz bezpiecznych, pod wzgledem duchowym i medycznym
srodkéw, zachowan i aktywnosci, ktére sprzyjajg bardzo do-
bremu przezyciu porodu.

) Jaka jest rola meza podczas porodu?

Rola ta polega na Swiadomej wspélnej obecnosci w wyniku
wolnej, rozwaznej i nie wynikajacej z mocy decyzji. Inna jest rola
mezczyzny w domu narodzin, inna w szpitalu. W domu, czy
w Domu Narodzin mamy petng swobode wzajemnej wspétpracy.
Mezczyzna spefnia zyczenia rodzacej zony. Wszystko to, co ona
chce, w czym maz moze ja wesprzed. Jest tez nastawiony na
wspotprace z potozng i pomaga zgodnie z jej sugestiami.

> W czym konkretnie maz moze pomaoc

podczas porodu?

Moze wesprze¢ w przyjmowaniu pozycji porodowych, w stuze-
niu, w zabezpieczeniu fizjologicznych potrzeb. Mezczyzna wspie-
ra duchowo i emocjonalnie, spetnia takze zyczenia zony, ktére
moga by¢ bardzo rézne i zmienne. Nie dziwi sie, nie szuka logiki
w tych skrajnych zachowaniach, lecz buduje poczucie bezpie-
czenstwa. Ttumaczy zonie to, co sie aktualnie dzieje, podpowiada
i przypomina o waznych rzeczach zapisanych w planie porodu,
czy wiadomosciach poznanych w szkole rodzenia. Z naszych do-
Swiadczen wynika, ze dla rodzacych kobiet najwazniejsze jest, ze
maz po prostu byt obecny. Trudniej jest w szpitalu, gdzie jest
mniej migjsca i nalezy dostosowac sie do panujacych tam regut.
W takiej sytuacji, mezczyzna powinien umie¢ w prawidtowy spo-
séb kontaktowac sie z personelem medycznym, aby wiedzie¢ co
dzieje z dzieckiem i zong oraz, aby w Swiadomy sposéb wspdt-
pracowac podczas porodu.

NASZ GOSC

) Czy jest mozliwos¢, aby mezczyzna zemdlat

podczas porodu?

Teoretycznie tak. Z naszych relacji wynika, ze, mezczyzni, ktérzy
Swiadomie podjeli decyzje o obecnosci podczas porodu, s3 nie-
zwykle zmobilizowani. Do ich organizmu wydzielana jest adrena-
lina, ktdéra powoduje petng gotowos¢. Czesto po porodzie mez-
czyzni s3 zmeczeni, cho¢ sami nie rodzili, a jednak rodzili. Jak
mawiat prof. Fijatkowski ,bo rodzi para”.

> W raz z mezem sq Panstwo rodzicami siedmiorga
dzieci, w tym szesciorga urodzonych w domu.

Jak Pani, jako kobieta wspomina te chwile?

Bardzo dobrze wspominam wszystkie moje porody. Chcieli-
$my, aby pierwsze dziecko urodzito sie w domu, ale w 1984
roku nie znalezlismy nikogo w Warszawie i okolicach, kto mégt-
by nam stuzy¢ taka pomoca. Nasze pierwsze dziecko urodzito
sie w todzi. ByliSmy jedng z pierwszych par w Polsce oficjalnie
rodzacych razem, gdzie mezczyzna zostat dopuszczony do po-
rodu. Przyjscie na Swiat dziecka w szpitalu byto wzorcowe, cho¢
po przezyciu kolejnych porodéw domowych, nigdy wiecej nie
chce takiego porodu. Bardzo dobrze wspominam kolejne poro-
dy w domu. Zatuje, ze nie mam petnej dokumentagji filmowej
z tych wydarzen.

) Co hylo dla Pani wazne w momencie

porodu domowego?

Istotne byto to, ze to jest mo6j dom, nigdzie nie musze sie prze-
mieszczad, Swiadomos¢, ze ja rzadze w tym miejscu. Czutam sie
bezpiecznie oraz miatam poczucie, ze jeste$my razem wokdt na-
rodzin dziecka. Bytam bardzo sfrustrowana przed porodem si6éd-
mego dziecka, bo okazato sie, ze nie moge rodzi¢ w domu z po-
wodu duzej ilosci wod ptodowych. Rozumiatam jednoczesnie
argumenty medyczne. Mysle, ze dzieki interwencji Bozej, wsta-
wiennictwu $wietej pamieci Wiodzimierza Fijatkowskiego oraz
naszych patronéw ostatecznie parametry medyczne poprawity sie
i moglismy przywita¢ naszego syna w domu.

) Co Pani zdaniem jest najwazniejsze podczas

porodu dla dziecka?

Dla dziecka najwazniejsze jest dobre samopoczucie mamy.
Musi sie ona czu¢ bezpiecznie, a wtedy jej zachowanie jest odpo-
wiedzialne. Wéwczas kobieta przyjmuje pozycje porodowe, od-
dycha, odpoczywa i rozluznia sie. Istotny jest takze moment sa-
mego porodu, przeciskania i obracani sie dziecka w kanale
rodnym. Wptywa to na dojrzewania komoérek médzgowych
u dziecka. Kazda faza porodu powinna nastepowac w odpowied-
niej kolejnosci. Gdy dziecko sie urodzi, wazne jest przytulenie go
cieptymi rekami rodzicéw, utozenie na brzuchu matki wraz z tet-
nigcg jeszcze pepowing. Pordd powinien przebiegad w ciszy,
W zaciemnionym pomieszczeniu.

) Co jest wazne podczas porodu dla matki i ojca?

Podczas porodu dla mamy jest taki moment, ktéry jest dos¢
trudny — dziecko znajduje sie w kanale rodnym. Nie wychodzi, ale
tez nie moze sie cofnad. Jest to moment bezradnosci, dyskomfor-
tu, moze takze wigzac sie z bélem. Zaraz potem zaczyna rodzi¢
sie gtéwka, co przynosi ogromng ulge, a nastepnie cate dziecko.
Jest to czas spetnienia i radosci. Trud, ktéry rozwija.
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Przyjmowanie

czy odbieranie porodu?
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Zdarzaja sie sytuacje, gdy kobiety nastawione na poréd natu-
ralny lub fizjologiczny, z przyczyn od niech niezaleznych, rodza
droga operacyjna. Wiaze sie z tym poczucie niespetnienia i po-
Czucia nizszej wartosci. Sg jednak sposoby, aby przepracowac te
trudne momenty, na przyktad za pomocg warsztatéw terapeu-
tycznych. Ojcowie opowiadaja, ze widzg réznice w relagji
z dzie¢mi, ktére rodzity sie w ich obecnosci a dzie¢mi, ktére
przyszty na $wiat tylko w obecnosci jednego z rodzicdw. Jak mé-
wit profesor Fijatkowski ,w momencie porodu rodzi sie ojciec”.
Nawet ojciec, ktéry miat fantastyczny kontakt z dzieckiem
w okresie prenatalny, przezywa poréd jako dopetnienie. To tez
jest porédd ojca. Moze on przytuli¢ dziecko do piersi, ogrzac re-
koma. Zajmowac sie noworodkiem.

) Jakie rady databy Pani rodzicom tuz przed przyjsciem
na swiat dziecka?

W dtuzszej perspektywie — solidna szkota rodzenia, ktéra na
wszystkich ptaszczyznach zajmie sie rodzacg rodzing. Istotne
jest takze, aby przed porodem pozamykad wszystkie sprawy.
Skonczy¢ remont, jedli takowy jest, pojednac sie z bliskimi. Ko-
bieta rodzaca musi czu¢ sie bezpiecznie. W blizszej perspekty-
wie matzonkowie powinni zajac sie szykowaniem tak zwanego
gniazda — przyszykowanie wyprawki, wybdr miejsca i potoznej,
zapewnienie odpowiednich warunkéw do porodu, ale takze
pojednanie sie z Bogiem w sakramencie spowiedzi. Matzen-
stwo musi miec¢ przygotowany plan dziatania w ,,godzinie zero”
(pordd). Nieoceniona jest organizacyjna rola meza, ktéry dziata
racjonalnie.

) Jak radzic¢ sobie z bolem, ktory w opinii wielu jest nie
do zniesienia?
lle 0séb, tyle porodéw. Podstawa jest fachowa wiedza na te-
mat wplywu ciecia cesarskiego lub znieczulenia na kobiete
i dziecko. Ciecie cesarskie jest powazng operacja, ktéra w sytu-
acji koniecznej jest wspaniatym darem. Bég do porodu wyposa-
zyt kobiety w znieczulacze — endorfiny. Mechanizm wydzielania

endorfin jest delikatny, znieczula bél i jest warunkowany poczu-
ciem bezpieczenstwa i odprezeniem matki. Bél zwigzany jest ze
skurczami, jednak kazdy skurcz powoduje, ze kobieta jest blizej
spotkania z dzieckiem. Osoby towarzyszace moga tez wspoméc
rodzaca poprzez masaz, obecnos¢ i immersje wodna.

) Jakie ma Pani zdanie na temat pozycji lezacej podczas

porodu u zdrowej kobiety?

Od 2012 roku obowiazujg nowe standardy opieki porodowej
i okotoporodowej, gdzie kobieta ma dowolnos¢ przyjmowania
pozycji i poruszanie sie podczas porodu. W przypadku pozydji
lezacej dziecko musi pokonac droge pod gore, sita grawitacji nie
wspotdziata z kierunkiem przemieszczania sie dziecka. Dziecko
uciska zyty i tetnice matki. Kobiecie trudniej jest prze¢. Pozycja
lezaca podczas porodu wygodna jest dla personelu medyczne-
go. Jedyna dobra pozycja lezaca, jest pozycja na boku. Najlepie]
jednak, kiedy kobieta rodzi w pozycji pionowej, a potozna do-
stosowuje sie do jej potozenia.

) Dzickuje za rozmowe.
Dziekuje.

Rozmawiata JOANNA GRUBA

Dom Narodzin Swietej Rodziny w tomiankach

zaprasza
&,

* porody naturalne ’ ;c_'{;%

* szkota rodzenia Ej}‘- A

* pofozna $rodowisko (NFZ) il

* gabinet ginekologiczny (prof. B. Chazan)
* gabinet naprotechnologiczny (dr P. Klimas)
* warsztaty dla matzefstw

tomianki, ul. Polna 28a,
05-092 tomianki

Wanda Ekielska tel. 509 682 514
Adam Ekielski tel. 531 320 100,
wandaekielska@gmail.pl
www.dom-narodzin.pl
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Dnia 6 wrzesnia goscilismy

w Naszej parafii siostre Cecylie
ze Zgromadzenia Siostr
Albertynek Postugujgcych
Ubosim, ktéra znajduje sie

na misjach w Boliwii.
Opowiedziata nam o pracy
misyjnej w tym dalekim kraju.
Przy wyjsciu z kosciota mozna
byto wesprzec te misje

ofiarami sktadanymi do puszki.

N a samym poczatku siostra Cecylia
przedstawita nam sie i w kilku zda-
niach nakredlita nam swoje zadania. Do-
wiedzielismy sie miedzy innymi, ze siostry
Albertynki na kontynencie Ameryki Potu-
dniowej pracuja od okoto 30 lat, w same;
Boliwii siostra pracuje juz od 12 lat. Swoja
postuga obejmuja dzieci, mfodziez, osoby
samotne oraz rodziny wielodzietne i ubo-
gie. Siostry podczas swojej pracy maja
wiele zaje¢: przygotowujg dzieci, mtodziez
i dorostych do przyjecia Sakramentéw
Swietych, towarzyszg kaptanom w wyjaz-
dach do kaplic parafialnych odlegtych
o ponad 100 km. Réwniez prowadzg pro-
jekt Adopcji na odlegto$¢, gdzie ponad
100 dzieci otrzymuje pomoc od rodzin ad-
opcyjnych z Wioch. Pracujg w osrodku
zdrowia udzielajgc pomocy medycznej
chorym. Kolejne z zajec sidstr Albertynek
to prowadzenie domu dla matki z dziec-
kiem i odwiedzanie wiezniéw. Siostra Ce-
cylia powiedziata nam, ze ma za zadanie
réwniez nauczy¢ kobiety szycia i kroju oraz
udzielania pomocy duchowej i medyczne;
zotnierzom z najblizszej jednostki wojsko-
wej. W Challapata utworzyli warsztaty
szycia i kroju dla kobiet z tamtejszej wioski

MISJE

Siostry Albertynki

— wielka wiara

i okolicy. Siostry z Boliwii, ktére ukonczyty
podstawowy kurs szycia ucza kobiety
i przygotowuja je by mogty szyciem zara-
bia¢ na utrzymanie rodziny. W tym samym
domu powstat projekt pomocy dzieciom
niepetnosprawnym i ich rehabilitacja. Do
pomocy przychodza woluntariusze i zo-
stajg tam caly dzien.

Siostry pracujg w roznych czesciach Bo-
liwii, miedzy innymi: w gérach na wysoko-
$ci okoto 5 tysiecy metréw nad poziomem
morza, gdzie przez caly rok jest bardzo
zimno lub w tropiku boliwijskiej dzungli,
gdzie temperatura dochodzi do ponad 40
stopni. Siostra Cecylia aktualnie pracuje
w tropikach, w miejscu ktére jest oddalo-
ne o okoto 6 godzin jazdy od najblizszego
miasta. Jak moglismy sie dowiedzie¢, dro-
ga ta jest bardzo ciezka i niebezpieczna,
poniewaz prowadzi przez tropikalne gory,
liczne zakrety i przepasci. Ludzie, ktorzy
pokonujg te droge nieraz stawali w obli-
czu Smierci, gdyz czesto obsuwajg sie la-
winy niosace za sobg btoto oraz kamienie.
Czasem zdarza sie, iz 6 godzinna podréz
trwa od kilkunastu godzin, nawet do
dwaoch dni. Niekiedy pewien odcinek drogi
trzeba pokona¢ pieszo.

W wiosce, gdzie mieszka siostra Cecylia,
pracuja jeszcze dwie inne siostry. Rocznie,
wspolnie z katechistami, przygotowuja
ponad 200 dzieci do Pierwszej Komunii
Swietej, ponad100 oséb do Sakramentu
Bierzmowania oraz liczne grupy dorostych
do Sakramentu maizenstwa. Jak zrelacjo-
nowata nam siostra Albertynka, wszystko
to dotyczy réwniez wiosek odlegtych o kil-
ka godzin, do ktérych dojezdza sie raz
w tygodniu. Prowadzony jest osrodek
zdrowia, do ktérego przychodza chorzy
z catej okolicy, poniewaz szpital panstwo-
wy nie ma lekdw ani srodkéw medycznych
potrzebnych do podstawowego leczenia.

Siostra Cecylia, w kilku zdaniach, opo-
wiedziata nam o tak zwanych adopcjach
na odlegtos¢. Kilkanascie lat temu liczne
rodziny wioskie objety taka adopcja po-
nad 100 dzieci z biednych rodzin. Co roku
przysytaja pienigdze, dzieki ktérym dziec-
ko otrzymuje pomoc w nauce, opieke me-
dyczng, ubrania i zywnos¢. Taka inicjatywa
jest potrzebna, poniewaz dzieci w Boliwii
majac kilka lat czyszcza buty na ulicy, opie-
kuja sie mtodszym rodzenstwem, sprzeda-
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ja na rynku czy pracuja przy zrywaniu réz-
nych owocéw. Szkolnictwo w Boliwii nie
jest obowigzkowe, wiec nie posytaja dzieci
do szkoty, poniewaz ich na to nie stac.

Kilka razy w roku siostry Albertynki wraz
z lekarzem, kaptanem, pielegniarkg
i ochotnikami wyptywajg na wyprawy mi-
syjne, ktérych celem jest dotrze¢ do ludzi
zyjacych gteboko w dzungli. Jedyna drogg
dostepu do nich jest rzeka, dlatego dopty-
waja do nich todzig biorac ze soba srodki
medyczne, zywno$¢, przybory szkolne, za-
bawki oraz stodycze. Siostra Cecylia poin-
formowata nas, ze taka wyprawa trwa
kilka kilkanascie dni i jest dos¢ niebez-
pieczna — rzeka jest gteboka i bardzo rwa-
ca, zyja W niej weze anakondy, piranie,
krokodyle oraz inne gady.

Dzieki siostrze Cecylii wiemy, ze w Boli-
wii jest dopuszczalne prawo o0saddw.
Cztowiek ztapany na kradziezy zostaje
osadzony i spalony zywcem na oczach ca-
tej wioski. Siostry, niestety, bardzo czesto
sq $wiadkami takich tragedii. Najgorsze
jest to ze nikt nie ma na to wptywu — ani
rodzina, ani kapfan. Kazda préba pomocy
odbierana jest jako wspétudziat.

Boliwijczycy s3 potomkami Indian, upra-
wiajg czary oraz jest tu bardzo mocno za-
korzeniony kult Matki Ziemi, dla ktérej
sktadaja ofiary z ptoddw ziemi, zwierzat
a nawet ludzi. Poniewaz Boliwia jest kra-
jem zamknietym w tradycji przodkdw, to
misjonarze maja bardzo trudne zadnie
podczas gtoszenia Ewangelii. Tubylcy nie
rozumiejg jej znaczenia, a kaptana uznaja
za szamana.

Mimo iz praca w Boliwii nie nalezy do
najprostszych, to siostry wiedza, ze pomi-
mo wielu niepowodzen, samosgdéw, ka-
nibalizmu i sktadania ofiar z ludzi, warto
jest pomagac tym osobom i pokazac im,
ze istnigje €OS iNNego niz magia i sprawu-
jacy ja szamani, ktérzy chcg rzadzi¢ nie-
Swiadomymi ludzmi. Mozliwe, ze za kilka-
nascie lat Boliwia bedzie nalezata do
krajéw katolickich, ale na razie potrzebni
s3 ochotnicy tacy jak siostry ze Zgroma-
dzenia Siéstr Albertynek Postugujacych
Ubogim, do ktérych pasuje idea zawarta
w encyklice Jana Pawta Il .. Swiadectwo
zycia chrzescijanskiego jest pierwsza i nie-
zastapiong forma misji"’.

WERONIKA ORNAT
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Rys historyczny antykoncepcji hormonalne;]

N

Stowo antykoncepcja wywodzi sie z jezyka tacinskiego, od stowa conceptio
0ZNaczajacesgo poczecie. Antykoncepcja wiec oznacza przeciw poczeciu.

Jak widac, juz w samej nazwie zawarty jest negatywny stosunek do nowesgo zycia.
Autorzy Stownika Matzenstwa i Rodziny definiujg antykoncepcje jako
,Swiadome zniszczenie mozliwej ptodnosci jednego lub wiecej aktow seksualnych.
Celem antykoncepdji jest niedopuszczenie do powstania nowego zycia (...)".

J uz w starozytnosci ludzie znajdowali rézne metody,
za pomocg naturalnych sktadnikéw, ktére moga przy-
czyniac sie do hamowania poczecia. Takze wtedy zaczeto
interesowac sie  kobiecym cyklem ptodnosci, rozpozna-
niem dni ptodnych i nieptodnych. Zaryzykuje jednak
stwierdzeniem, ze dopiero wprowadzenie na rynek pigu-
tek antykoncepcyjnych przyczynito sie do ograniczenia
ptodnosci i wprowadzenia zmiany w postrzeganiu mozli-
wosci ludzkiej prokreacji.

W XX wieku odkryto, ze hamowanie owulacji u kobiety
zwigzane jest uniemozliwieniem poczecia dziecka oraz
ciatkiem zéttym. Ludwig Haberlandt jako pierwszy do-
wiodt, ze za pomoca substancji pozyskanych z jajnikéw
mozliwe jest wstrzymanie ptodnosci u myszy. Na poczat-
ku XX wieku badacz wraz z ginekologiem, Otto Otfried
Fellnerem zaobserwowali, ze po zastosowaniu hormo-
néw steroidowych u zwierzat ptodnos¢ ulega zahamo-
waniu. W pierwszej potowie lat trzydziestych L. Haber-
landt wysunat propozycje, aby substancje znalazty
zastosowanie u ludzi celem zmniejszenia liczby poczed.
W tym celu rozpoczeto produkgje Infecundinu, jednak ze
wzgledu na Smier¢ badacza, uzycie substancji zostato za-
niechane. Dodatkowo, nie znano ekonomicznego sposo-
bu otrzymania hormondéw. Edward Doisy, aby utworzy¢
12 mg estradiolu zuzyt 80 000 jajnikéw pochodzacych
od macior. Kilka lat pdzniej Russel Maker uzyskat 3 kg
progesteronu uzyskanego z jamsu meksykanskiego (Dio-
scorea). W porozumieniu z przedstawicielami przedsie-
biorstwa Laboratorios Hormona, chemik rozpoczat
znacznie wiekszg produkcje tego hormonu. W 1944 roku
E. Maker przy wspotpracy z przedstawicielami laborato-
rium zatozyt firme Syntex. Ze wzgledu na niskie wynagro-
dzenie porzucit Syntex i zatozyt firme o nazwie Botanica-
Mex. Firma Syntex zatrudnifa Georga Rosenkranza, aby
ponownie rozpoczat produkcje progesteronu na duza
skale. Ten zas po podjeciu pracy zaproponowat, aby Carl
Djerassi podjat sie stanowiska badawczego w firmie zaj-
mujacej sie uzyskaniem kortyzonu. Firma Upjohn odkryta
szybki sposéb otrzymania hormonu jednak przy uzyciu
progesteronu. Dlatego tez firma Syntex stata sie gtéw-
nym zrédtem produkcji hormonu drugiej fazy cyklu.

W 1951 roku Min-Chuch Chang w swoich badaniach
potwierdzit wczedniejsze doniesienia odnoszace sie do
mozliwosci hamowania owulacji za pomoca progestero-
nu. Na podstawie doswiadczen wykazat zblizong do 100%
skuteczno$¢ hamowania jajeczkowania u samicy krélika.
Naukowiec wspoétpracowat takze z Gregorym Pincusem
oraz Hudsonem Hoaglandem. W 1952 roku Margaret
Sanger, gléwna dziataczka Amerykanskiej Federacji Swia-
domego Macierzynstwa przyczynita sie do zaznajomienia
G. Pincusa z Katherine McCormick. Obie kobiety zapewnity

dofinansowanie do badan nad antykoncepcja stosowana
eksperymentalnie u zwierzat. W kolejnych latach G. Pincus
zapoznat Johna Rocka, ginekologa. Lekarz podjat wspdt-
prace z naukowcem jednak nie celem ograniczenia poczeg,
lecz aby znalez¢ zastosowanie hormondw w leczeniu nie-
ptodnosci. Jednak wptyw M. Sanger i K. McCormick przy-
czynity sie do zmiany pogladéw ginekologa, przekonujac
go o0 ,potrzebie” zastosowania antykoncepdji u ludzi. Na
poczatku drugiej pofowy XX wieku, po raz pierwszy poda-
no syntetyczny progesteron kobietom leczacych sie
u J. Rocka. U catej grupy badanej (50 kobiet) w ciggu
trzech tygodni nie zaobserwowano owulacji. Dawki hor-
monu byty nieadekwatne do stanu kobiety poniewaz byty
wymierzone na podstawie doswiadczen przeprowadzo-
nych na zwierzetach. U 7 kobiet doszto do poczecia po
odstawieniu pigutki antykoncepcyjnej. W 1955 roku, w To-
kio na spotkaniu International Planned Parenthood G. Pin-
cus i M.C. Chang ogtosili $wiatu swoje dokonania, co przy-
niosto naukowcom stawe. W 1956 roku badacze z Puerto
Rico przeprowadzili pierwsze doswiadczenia na ludziach.
W analizowanej pigutce progestagennej znajdowat sie
takze estrogen. Badacze postanowili pozostawi¢ go
w sktadzie tabletki, gdyz hamowat jajeczkowanie i wpty-
wat na pojawienie sie krwawienia ododstawiennego. Mo-
ment ten mozna uznac za poczatek badan na antykoncep-
cja dwuskfadnikowa, zawierajaca syntetyczny progesteron
i estrogen. W 1957 roku Amerykanski Urzad do spraw
Zywnosci i Lekdw FDA zgodzit sie na wprowadzenie na ry-
nek tabletek Enovidu celem leczenia probleméw zwigza-
nych z miesigczka oraz poronien. Trzy lata pdzniej FDA
wydat zgode na dystrybucje doustnej tabletki antykoncep-
cyjnej oraz stosowanie Enovidu jako $rodka o dziataniu
antypoczeciowym. W 1961 roku przedsiebiorstwo Sche-
ring wprowadzito na rynek Niemiecki tabletke antykoncep-
cyjng 0 nazwie Anovlar. W latach osiemdziesiatych rozpo-
czeto badania nad tréjfazowa tabletka antykoncepcyjna
i minipigutka, ktdra zawierata syntetyczny estrogen. Ow-
czesne dawki hormonéw byty wysokie, dlatego tez po
wprowadzeniu ich na runek dostrzezono wiele negatyw-
nych skutkéw dla kobiet.

XX wiek to takze poczatek rewolucji seksualnej oraz fe-
ministycznej, ktére nie pozostaty bez znaczenia dla upo-
wszechnienia sie antykoncepcji hormonalnej. Poczatkowo
celem dziatan ruchéw feministycznych byto nadanie pra-
wa do edukagji i udziatu w zyciu politycznym dla kobiet.
W 1894 roku w Stanach Zjednoczonych kobiety wywalczy-
ty prawa polityczne, mozliwo$¢ zdobywania wiedzy oraz
prawo do réwnego wynagrodzenia. Z biegiem lat sytuacja
kobiet poprawiata sie, obejmujac takze tereny Europy.
W XX wieku, ruchy feministyczne oprécz dziafania na
rzecz poprawy statusu spoteczno — politycznego kobiet,
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swoim dziataniem objety réwniez rodzine
i matzenstwo. Zatozeniem byto uwolnienie
kobiety z ucisku jaki stanowi ptodnosc.
Matzenstwo oraz zdolnos¢ do poczecia
dziecka uznane byto za sposéb ogranicza-
nia kobiety. Droga do wolnosci wiodfa
przez samostanowienie o swoim ciele i sek-
sualnosci. Glosicielkg tych pogladéw byta
wyzej wspomniana Margaret Sanger. Przy-
czynifa sie ona do otwarcia klinik na rzecz
kontroli urodzen. W 1952 roku powstata
Miedzynarodowa Federacja Planowania
Rodzicielstwa. Pomimo nazwy swoim dzia-
taniem obejmowata promowanie kontroli
urodzen poprzez zazywanie srodkdw anty-
koncepcyjnych  oraz  przeprowadzanie
aborgji. Ogromny wptyw na rozpowszech-
nienie sie $rodkéw antypoczeciowych miafa
takze rewolucja seksualna. Wspdtzycie sek-
sualne nie byto juz nieodtacznie zwigzane
z prokreacja. Dodatkowo, Swiat ogarniety
byt hastami gtoszacymi rzekome przelud-
nienie, ktore zagraza ludzkosci. Gloszono,
ze nadmierna populacja musi by¢ ograni-
czona przez antykoncepcje i aborcje. Co
wiecej, przeludnienie zagraza srodowisku
naturalnemu, wptywa na rozpowszechnia-
nie sie choréb (np. AIDS) oraz zwieksza
skale ubostwa i biedoty. Odrzucenie mozli-
wosci poczecia dziecka podczas aktu mat-
zenskiego, hasta méwiace o zbyt duzej licz-
bie ludnosci oraz szerzaca sie rozwigztosci
i swoboda seksualna przyczynity sie upo-
wszechnienia hormonalnych srodkéw an-
tykoncepcyjnych. Skutki rewolugji seksual-
nej i dziatania przeciw zyciu wciaz zbieraja
swoje zniwo. Na podstawie ksigzki wyda-
nej w 2006, wedtug szacunkowych da-
nych Swiatowej Organizacji Zdrowia hor-
monalne srodki antykoncepcyjne przyjmuje
55 000 000 kobiet na swiecie. W dobie ta-
kich zmian istotna jest walka o kazde ludz-
kie zycie, szczegdlnie to najmnigjsze. Nie
pozostawajmy obojetni i polecajmy modli-
twie szczegdlinie te matzenstwa, ktére uwi-
kfaty sie w problem antykoncepcji.

Artykut opracowany na podstawie:

1. Ehmann R., Problemy planowania rodziny. An-
tykoncepda i jej skutki, Gdansk 1994, s. 3.

2. Meisenbacher, Antykocepgia. Metody. Zasto-
sowanie. Poradnictwo, Wroctaw 2008, s. 2-4.

3. Peeters M.A., Globalizagja zachodniej rewolugji
kulturowej. Kluczowe pojecia, mechanizm dzia-
fania, Warszawa 2010, s. 23-25, 28-29, 37.

4. Speroff L., Fritz M., Kliniczna endokrynologia
ginekologiczna i nieptodnosci, Warszawa
2007, s. 995-1000.

5. Speroff L., Darney P. D., Antykocpegja, Krakow
2007, s. 26-28.

6. Werbinski 1., Antykoncepgja, w: Stownik mat-
Zzeristwa i rodziny, red. E. Ozorowski, tomianki
1999, s. 18-19.
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Jak zazywac leki?
Czesc 6,
czyli... leki przeciwkrzepliwe
a pokarmy?

e

= Artykutten jest skierowany
do pacjentow, ktorzy-przyjmuja”

na state leki przeciwkrzepliwe
takie jak: Acenocumarol;
Siptrom 1ub Warfin.

J est to dos$¢ spora grupa pacjentéw
przede wszystkim kardiologicznych,
ktérym w celu zapobiegania zakrzepicy
wigczane s leki przeciwzakrzepowe.

Leki powyzsze wymagaja statego ozna-
czania z krwi wskaznika INR, ktéry méwiac
jezykiem pacjenta, Swiadczy o stopniu ,,roz-
rzedzenia” krwi. Im wskaznik INR wyzszy
tym krew ,bardziej rozrzedzona”, czyli sta-
biej krzepnie. Im wskaznik INR nizszy tym
krew ,bardziej gesta”, czyli szybciej krzep-
nie. Jezeli wskaznik ten odbiega daleko od
zalecanej wartosci, to grozi pacjentowi
albo krwawienie/krwotok — w przypadku
zbyt wysokiego wskaznika, albo zakrzepica
—w przypadku zbyt niskiego wskaznika.

Na efekt dziatania tych lekéw (a co za
tym idzie na wskaznik INR) znaczny wptyw
ma rodzaj spozywanych positkéw.

Ponizsze pokarmy spozywane podczas
zazywania lekéw przeciwkrzepliwych beda
obnizaty wskaznik INR, a wiec zwiekszaty
ryzyko zakrzepicy:

— zielone warzywa, gtdéwnie lisciaste, ka-
pustne (zawierajace duzo witaminy K): ka-
pusta — réwniez kiszona oraz gotowna (bo
witamina K jest do$¢ odporna na wysoka
temperature, czyli gotowanie), brukselka,
safata, szpinak, szparagi, kalarepa, socze-
wica, kalafior, brokuty, soja;

— owoce: awokado i jego przetwory,

— otreby, pfatki owsiane,

- jaja,

— watroba.

Natomiast nastepujace substancje spozy-
wane podczas zazywania lekéw przeciw-
krzepliwych beda zwiekszaty wskaznik INR,
a wiec zwiekszaty ryzyko krwawienia:

— alkohol (!)

— niektore leki, np. aspiryna, ibuprofen,
czes¢ antybiotykéw,

— sok zurawinowy.
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Czy w zwigzku z powyzszym te pokarmy
sg zabronione przy leczeniu lekami prze-
ciwkrzepliwymi?

Nie. Patrzac z punktu medycznego istot-
ne s nagte i duze wahania wskaznika INR.
To zdarza sie przy duzych zmianach diety
czyli np. po zjedzeniu sporej ilosci powyz-
szych pokarmoéw przez pacjenta, ktéry ich
nie spozywat wczedniej. Przyktadem niech
bedzie w zimie spozycie sporej ilosci suréw-
ki z kapisty kiszonej — czyli wtedy gdy z za-
tozenia mniej spozywa pacjent warzyw
i owocow to nagle zjada sporg ilos¢ tej su-
réwki. Skutkiem tego bedzie obnizenie
wskaznika INR, czyli wieksze ryzyko zakrze-
picy. Chodzi tu gtdéwnie o zakrzepice pod-
czas szczegolnych zaburzen rytmu serca —
migotania przedsionkdw, gdzie moze dojs¢
do zakrzepicy krwi w sercu, a nastepnie za-
krzep moze drogami naczyn krwionosnych
dotrze¢ do mézgu i spowodowad udar.

Nie oznacza to, ze w ogoéle nie mozna
jes¢ powyzszych warzyw czy owocow. Jes¢
mozna, ale stale podobng ilos¢. Podczas
jedzenia statej, podobnej ilosci warzyw
i owocdw nie naraza sie pacjent na waha-
nia w dot wskaznika INR.

Teraz w przeciwng strone: okazjonalne
wypicie sporej ilosci alkoholu przez pacjen-
ta przyjmujacego leki przeciwkrzepliwe be-
dzie skutkowato nagtym podwyzszeniem
wskaznika INR, a to grozi¢ bedzie np. prze-
dtuzonym krwawieniem w przypadku zra-
nienia lub krwawieniem z przewodu pokar-
mowego lub nawet zgonem z powodu
krwawienia.

Czes¢ pacjentéw uskarza sie na brak
mozliwosci ,ustawienia” wskaznika INR,
ciggte jego wahania powyzej lub ponize]
zalecanej wartosci. Warto w takiej sytuagji
zastanowic sie nad swoja dietg i wzig¢ pod
uwage powyzsze wskazéwki.

Lek. med. EWA ZAPALA
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Zdrowie, Zmyst praktyczny,

aczyll s’row kilka'o letnim ob02|e 1. druzyny ]OZCfOWSkICJ
|m sw Stanls’rawa Kostki Skautow: Europy

Piekne krajobrazy jezior, gk i lasdw; starej, ceglanej zabudowy
malowniczo potozonych wiosek o egzotycznych nazwach, a to wszystko
przy wielkiej serdecznosci i goscinnosci lokalnych mieszkancow.

T ak mozna by w skrdcie opisac lokaliza-
je tegorocznego obozu jézefowskiej
druzyny harcerzy im. $w. Stanistawa Kost-
ki. Zeby by¢ precyzyjnym, a czytelnika za-
intrygowac nazwami miejscowosci, ktére
nam przypadty na gorgce 3 tygodnie lipca
to bylismy w Borach Tucholskich, a do-
kfadniej to na Kociewiu w miejscowos¢
Skérzenno nad jeziorem Korzonek k. Skér-
cza i Kasparusa.
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Nasze skromne jeziorko o niepozornie
brzmigcej nazwie, w petnym blasku
sfocu przybierato seledynowo-zielony
kolor, ze wszystkich stron otoczone wy-
sokimi, zalesionymi pagdrkami przypo-
minato tatrzanskie Morskie Oko z tg réz-
nica, ze przez caty okres obozowania
nie spotkalismy nad naszym ,Morskim
Okiem" zadnego przechodnia ani tury-
sty, co niewatpliwie wptyneto na wysoki
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Charakter, Stuzba, Bog

komfort obozowania w tym malowni-
czym miejscu.

Jak kazdy obdz i ten rozpoczat sie dla
wszystkich harcerzy meczaca pionierka,
czyli trzydniowym budowaniem konstrukgji
obozowych takich jak: platformy mieszkal-
ne, stoly, latryna, maszt, brama obozowa
czy kaplica. Pionierka, tak jak kazda inna
aktywnos$¢ harcerska stanowi powazng ry-
walizacje miedzy zastepami i dlatego
wszystko, co powstaje w obozie musi by¢
wyzsze, lepsze i tadniejsze od innych zaste-
péw — w tym roku wygrat zastep Tarpan.

Rywalizacja, ktéra miata by¢ ukojeniem
dla spracowanych trzydniowa pracg fizycz-
ng i koncepcyjng harcerzy to konkurs kuli-
narny. Rywalizacja o to, ktéry zastep przy-
rzadzi lepsza, fadniej wygladajacg oraz
smaczniejszg potrawe, a co wiecej najcieka-
wiej jg zaprezentuje jury zaczeta sie od tego,
ze zastepy wyruszyty z obozu po zakupy po-
trzebnych skfadnikéw. Jury ztozone z 5 za-
stepowych, 3 przybocznych oraz druzyno-
wego miato ciezkie zadanie, poniewaz
musiato rozplanowac sobie tak konsumpcje
dan, zeby nie legna¢ z przejedzenia miedzy
gniazdami® ocenianych zastepow i dojs¢
do ostatniego prezentujgcego swoje dania
zastepu- jedzenia byta moc, ale dalismy
rade. Tegorocznymi potrawami, ktére zapa-
dty wszystkim w pamie¢ ze wzgledu na wy-
soki poziom przygotowania byty placki z ja-
godami polane bitg $mietang, barszcz biaty
z kietbasa czy golonka w sosie z frytkami.

Kolejne dni naszego obozu uptynety na
rozwigzywaniu zadan topograficznych.
Zastepy rozsiane po okolicznych lasach

szukaty ukrytych azymutéw w réznych
niespodziewanych miejscach, a wszystkie
wskazéwki pomogty im dojé¢ do ,,obozu
hitlerowcdw”, w ktérym przetrzymywani
byli polscy zotnierze. Zastepy — oddziaty
AK dotarty do miejsca uwiezienia swoich
kolegéw dopiero noca, co spowodowato,
ze walka o uwolnienie momentami byta
dramatyczna, petna okrzykdw i zaangazo-
wania obu stron walczacych, ale ostatecz-
nie strona polska odniosta wielki sukces.

3 tygodnie obozu letniego, z ktérych kaz-
dy dzien wypetniaty inne aktywnosci anga-
zUjgce harcerzy, jak ich instruktoréw naleza-
toby poswieci¢ caty numer gazety ,Nasz
Jozefow”. Bo jak tu nie wspomnie¢ o dwu-
dniowej olimpiadzie — tescie sprawnosci fi-
zycznej zastepdw, w ktdrej zaciekle walczacy
harcerze $cigali sie na okrazenie wokot jezio-
ra, skakali na odlegtos¢ czy pojedynkowali
sie w judo. Jak tu nie wspomnie¢, o tym ze
przezylismy nastrojowy czas pielgrzymujac
z zamku w Gniewie odspiewujac w nim Bo-
gurodzice na 50 meskich gardet, do Pelpli-
na, gdzie w gotyckiej katedrze Msze sw.
odprawit nam bp Wiestaw Smigiel, by po-
tem uczestniczy¢ z nami w apelu harcerskim
przed katedra. Jak tu nie opisa¢ dnia, kiedy
wraz z mtodzieza miejscowego Ksiedza pro-
boszcza szukalismy i czyscilismy w pobliskim
lesie zapomniane mogity Polakéw pomor-
dowanych podczas Il Wojny Swiatowej.

Te i inne wydarzenia, ktérych byto wiele
sprawialy, ze nasz ostatni obdz stat sie
prawdziwg trzytygodniowg przygoda ab-
sorbujgc do tego chtopcow catym sobg
i czesto wymagajac od nich poswiecenia by
co$ osiggnac. Harcerze dzieki temu, ze wie-
le doswiadczyli na wiasnej skorze nauczyli
sie duzo nie muszac nawet starac sie tego
zapamietad. Jednak, z calg pewnoscia, naj-
wazniejszym wydarzeniem minionego obo-
zu byfa codzienna, poranna Msza $w., kto-
ra w polowych warunkach odprawiana
byta na srodku naszego obozowiska umoz-
liwiajac nam zjednoczenie sie z Bogiem po-
przez modlitwe i sakramenty.

A juz na sam koniec dodam, ze tytutowe
pie¢ haset to cele, ktérymi kieruje sie nasz
ruch harcerski tj. SHK Zawisza FSE (Skauci
Europy) przy wychowywaniu mtodziezy.

JAKUB ROZEK

1 Miejsce, w ktérym zastep funkcjonuje w czasie obo-
zu, a w szczegdlnosci: $pi, przygotowuje positki,
rozwigzuje zadania, spedza wolny czas i modli sie.
Gniazdo najczesciej sktada sie z drewnianej platfor-
my sypialnianej zadaszonej tropikiem od namiotu,
stotu, kuchni, pdtek na drobiazgi, kapliczki itp.
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WIERZYSZ?

unktem wyjécia w filmie jest spotkanie

Matthew'u, gféwnego bohatera z na-
uczajacym na ulicy kaznodziejg. To jedno
spotkanie niesie za sobg lawine kolejnych
wydarzen i przecina drogi kolejnych bohate-
réw filmu. Kiedy Matthew'u uswiadamia
sobie, jak ma wygladac jego zycie, zaczynaja
sie dzia¢ prawdziwe cuda, o ktérych wcze-
Sniej nie byt w stanie marzy¢. W trudnych
sytuacjach prosi Boga o pomoc, otrzymuje
potrzebne taski, ale takze ludzie ktérych
spotyka, nie zostajg zdani na wiasny los.
Mattew'u pomaga bezdomnej dziewczynie
W cigzy, racjonalnemu lekarzowi czy mez-
czyznie umierajgcemu w szpitalnej izbie
przyje¢. Obserwujac te wydarzenia docho-
dzimy do wniosku, ze wszystkie historie s3
czedcig planu, ktérego scenariusz mogt na-
pisac tylko Bdg.

Warto obejrzec
,Czy naprawde wierzysz?”

18 wrzesnia w kinach miata miejsce premiera noweso filmu twdrcow
obrazu ,Bdg nie umart”. Tym razem bohaterami filmu sg osoby,

ktére doswiadczyty w swoim zyciu cierpienia, ale dzieki temu udato
im sie odzyskac prawdziwg wiare. W opinii recenzentow film
pokazuje potege wiary, site nadziei i odwaznego Swiadectwa.

Autorami scenariusza filmu sg Chuck Kon-
zelman i Cary Solomon, autorzy obrazu
.BAg nie umart”. Rezyserig zajat sie Jona-
than M. Gunn, a produkcja pokierowali spe-
cjalizujacy sie w kinie o wartosciach chrze-
Scijanskich Michael Scott, David A.R. White,
Russell Wolfe i Elizabeth Travis.

Scenarzysta Ch. Konzelman w jednym z wy-
wiaddw przyznat, ze prace zawsze rozpoczy-
nali od modlitwy. ,Wpuszczamy Boga do na-
szych sercion méwinam, czego chce. Chcemy
opowiedzie¢ ludziom o tym, kim jest nasz
Bog. W tym filmie zaden z bohateréw nie do-
minuje, nikt nie zna wszystkich elementéw
uktadanki. Tak, jak w zyciu, prawda?"” Nato-
miast producent, David A.R. White méwi, ze
W naszym filmie przeplata sie wiele historii.
Kazdy z bohateréw znajduije sie na innym eta-
pie Zycia, ale wszyscy potrzebujg tego same-

go. Chodzi tu o site i znaczenie krzyza w dzi-
siejszym spoteczenstwie. To potezny film”.

W filmie zostato pokazane ciekawe spoj-
rzenie na eliminowanie chrzescijanstwa
z przestrzeni publicznej. Widzimy jak jeden
z bohaterdw, strazak, ofiarowuje umieraja-
cemu mezczyznie krzyzyk. Za swoje mito-
sierdzie trafia do sadu oskarzony przez ate-
istyczng zone zmartego. Musi wybierac:
potwierdzenie prawdy, albo kariera i ztama-
nie chrzescijanskiego powotania do szerze-
nia Stowa Bozego.

Twoércom udato sie zaangazowa¢ do fil-
mu wielu znanych aktoréw Mira Sorvino,
Sean Astin czy Cybill Shepherd.

.Czy naprawde wierzysz?" - to tytutowe
pytanie, na ktére kazdy widz bedzie musiat
sobie odpowiedzie¢ sam.

TOMASZ WISNIEWSKI

sigzka Jennifer Fulwiler Ktéz jak nie Bog

to fascynujaca, prosta i chwilami zabaw-
na opowies¢ o odejsciu od wiary oraz péz-
niejszym nawréceniu. Fabuta utworu oparta
jest na autentycznych przezyciach bytej ame-
rykanskiej hipsterki i programistki kompute-
rowej. Pod wzgledem gatunkowym jest to
powies¢ synkretyczna. Zaliczy¢ ja mozna do
kategorii autobiografii, wspomnien, roman-
su, powiesci obyczajowej, studium nawrdoce-
nia, utworu konfesyjnego, duchowej podré-
zy. W Stanach Zjednoczonych ksigzka Ktoz
jak nie Bog stata sie prawdziwym czytelni-

18

Nawrdcona hipsterka

czym hitem, przebojem. Pojawienie sie tego
bestselleru na naszym rynku ksiegarskim za-
wdzieczamy oficynie wydawniczej Fronda.

Przejdzmy jednaj do tresci utworu. Naszg
bohaterke poznajemy jako typowa przed-
stawicielke tzw. ,korpoludkéw". lej zycie
wypetniaja: ciezka i dobrze pfatna praca,
ustawiczne imprezy, alkohol, niezobowigzu-
jace przygody erotyczne, pogon za moda,
chec bycia na topie. W korporacyjnym kieracie
i hedonistycznych rozrywkach nie ma miejsca
na duchowos¢, glebszg refleksie, chwile za-
dumy. Skuteczny lekarstwem na egzystencjal-
ng pustke jawig sie: zabawa, ekskluzywne
podroéze, korzystanie z zycia ,,na maxa”, ,jaz-
da na petnych obrotach”. Do czasu...

Historia Jennifer dowodzi, ze w nature
ludzkg wpisana jest potrzeba transcendencji,
sacrum, wiara. W pewnej chwili imprezowy
styl zycia wydaje sie bohaterce pusty, miatki,
jafowy. Pojawiajg sie powazne pytania, leki
egzystencjalne. Rodzi sie potrzeba religijnosdi,
bezposredniej relacji z Opatrznoscig. Jennifer
na wiasng reke zaczyna szuka¢ Boga. Poma-
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gaja jej w tym liczne lektury, internetowe dys-
kusje. Rozpoczyna sie fascynujaca i pefna wy-
bojow droga bohaterki do katolicyzmu.
Czytelnik towarzyszy Jennifer w tej duchowej
wedréwce, ma okazje $ledzic¢ jej kazdy krok
oraz przezywac kolejne wzloty i upadki.

Obecnie Jennifer Fulwiler jest jedng z popu-
larnigjszych amerykanskich pisarek katolickich,
blogerka, dziennikarka radiowa i internetowa.
Jest tez szczesliwg zong oraz matka szesciorga
dzieci. Mieszka w Teksasie. Dzieje jej nawrdce-
nia dowodza, ze Pan Bog dziata w sposéb
niezwykle delikatny, dyskretny, nikomu sie nie
narzucajac. Daje nam petng wolno$¢ wyboru
zyciowej drogi. Decyzja o pdjsciu za Nim za-
wsze nalezy do cztowieka, jest suwerenng
sprawg kazdego z nas. Mozemy przyja¢ Jego
zaproszenie, mozemy je tez odrzucic.

Ktdz jak nie Bog to lektura obowigzkowa
dla wszystkich watpigcych, szukajgcych wia-
snej drogi, zmeczonych konsumpcyjnym sty-
lem zycia, ustawiczng pogonia za tzw. ,suk-
cesem”. Tej ksigzki nie mozna przeoczyc.

ADAM TYSZKA
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NASZE MIASTO

b
ik B ke N Zapraszamy na internetowg strone

re— —u ~ROCZnika J6zefowskiego”

www.rocznikjozefowski.pl

«Rocznik Jozefowski” jest pismem interdyscyplinarmym z przewagg
tresci historyczno-spolecznych, na tamach ktorego zamieszczamy
m.in. artykuty, felietony, eseje, wspomnienia, recenzje, opinie oraz
inne materiaty dotyczace historil, spoleczenstwa, oswiaty i kultury.

Glownymi adresatami ,Rocznika Jozefowskiego” sg mieszkancy
miasta Jézefowa, powiatu otwockiego | poludniowo-wschodniego
Mazowsza. tamy czasopisma otwarte sg dla wszystkich, ktorzy
chcieliby opublikowac tematy ciekawe | poZzyteczne spofecznie.

Mamy nadzieje, ze podstawowe dzialy czasopisma: Masze tematy,
Po sgsiedzku, Jozefowski Stownik Biograficzny oraz materiaty do
dziejow Jozefowa i regionu przyczynig sie do wydania monografii
Jozefowa oraz zainicjujg dziatania na rzecz powstania wirtualnego
lub stacjonarmego Muzeum Jozefowa.

Materialy do pierwszego numeru ,Rocznika Jdzefowskiego” prosimy
zgtaszac do 31.12.2015 roku.

Zapraszamy do wspotpracy!
Robert Lewandowsk(
redaktor naczelny

}
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Collage R.L.
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Liczna grupa parafian powitata Nowy Rok
1990 udziatem we Mszy $w., odprawionej
0 poétnocy. Msze $w. poprzedzita adoracja
Najéwietszego Sakramentu a punktualnie
0 potnocy btogostawienstwo Najéwietszym
Sakramentem.

W styczniu zorganizowatem opfatek i uro-
czystos¢ choinkowa dla:

* ministrantéw i bielanek — 7 stycznia,

* Zywego Rozanhca — 9 stycznia,

* Ruchu Swiatto-Zycie — 12 stycznia.

Z 16 na 17 stycznia silny podmuch wiatru
uszkodzit czesciowo korone na wiezy kos-
cielngj.

28 stycznia — w niedziele — podczas wszyst-
kich Mszy $w. Ksigdz Proboszcz zfozyt wspdl-
nocie parafialnej sprawozdanie dotyczace zy-
cia religijno- moralnego parafii i osiggniec
gospodarczych.

Na liste 0séb pracujgcych w czynie spotecz-
nym wpisato sie w roku 1989 — 48 osob.
19 rodzin ztozyto jednorazowo wieksze ofiary
pieniezne. Przez 84 dni trwata wizyta duszpa-
sterska. Kaptana przyjefo 1875 rodzin.

23 lutego blacharze zakonczyli instalacje
rynien spadowych na nowej czesci $wigtyni.
W kaplicy M.B. Czestochowskiej kamieniarze
przystapili do montowania oftarza.

1 marca odbyta sie, do puszek przed ko-
Sciotem, kwesta na Metropolitalne Semina-
rium Duchowne w Warszawie. Zebrano
495 000 zt.

Od 25 marca (4-ta Niedziela Wielkiego Po-
stu) parafianie brali udziat w rekolekcjach.
Nauki dla dorostych parafian, dzieci i mto-
dziezy, gtosit Ks. Jan Wolski — proboszcz para-
fii Konstancin-Jeziorna. Na rekolekcjach fre-
kwencja wiernych byta duza. Nauki byty
przyjmowane bardzo zyczliwie. Triduum
Paschalne zgromadzito duza liczbe parafian.
Wiekszos¢ z obecnych w kosciele osob przy-
stapita do Komunii $wietej.

Tegoroczny Bozy Gréb ubrany wedtug pro-
jektu p. Olgi Bajkowskiej bardzo przychylnie
zostat przyjety przez parafian.

15 kwietnia Niedziela Zmartwychwstania
Panskiego. Na Mszy sw. rezurekcyjnej kosciot
byt przepetniony wiernymi. Okoto 1100 osob
przystapito do Komunii Swiete].

29 kwietnia z udziatem Siéstr Albertynek, ob-
chodzilismy Dzier Dziekczynienia za wyniesie-
nie na oftarze brata Alberta Chmielowskiego.

W miesigcu maju zaprowadzitem praktyke
odprawiania nabozenstw majowych przed
kapliczkami na terenie parafii. Nabozenstwa
gromadzity okolicznych mieszkancow.

Wokot kosciota w dniach od 6 do 10 maja
zostat utozony chodnik betonowy. Utatwi on
dostep do kosciofa mieszkancom od strony
ul. Ks. Skargi.

W kaplicy Matki Bozej Czestochowskiej roz-
poczeto przygotowania do pofozenia malowi-
def o tredci religijno-patriotyczne;.

27 maj — to Dzien | Komunii $w. dzieci.

14 czerwca — uroczystos¢ Bozego Ciata i tra-
dycyjna procesja do czterech oftarzy. Ottarze
zostaty ubrane przez:

1. mieszkancdéw Michalina;

2. mieszkancdw Debinki;

3. mtodziez oazowg;

4. cztonkéw Ochotniczej Strazy Pozarnej
z Jozefowa.

14 czerwca zostat oddany do uzytku para-
fian nowy cmentarz. Cze$¢ nowego cmenta-
rza liczy ponad 30 tys. m?. Zaplanowany jest
na 5345 kwater grobowych. Caly cmentarz
jest ogrodzony zelaznym parkanem umiesz-
czonym na betonowej podmuréwce. W par-
kanie zainstalowano trzy bramy. Zostata tez
doprowadzona energia elektryczna. Prace
ogrodzeniowe zostaly sfinansowane przez
Miejskg Rade Narodowa w Jézefowie. W spra-
we ogrodzenia cmentarza osobiscie zaanga-
zowat sie Naczelnik Miasta — pan Janusz
Wierbitowicz.

17 czerwca — Msza Sw. i ceremonia poswie-
cenia rowerdw, motordw i pojazddw mecha-
nicznych. Samochodéw byto 280.

Z dniem 24 czerwca przestat pracowac
w parafii Ksigdz Krzysztof Sadkowski. Na jego
miejsce Wiadza Archidiecezjalna mianowata
Ksiedza Wojciecha Lusa — neoprezbitera.

0Od 29 czerwca do 1 lipca w parafii byto
40-godzinne nabozenstwo, czyli Doroczna
Adoracja Najswietszego Sakramentu.

W niedziele: 12 i 19 sierpnia grupa panow
z Forum Obywatelskiego zbierata podpisy pod
apelem wprowadzenia nauki religii do szkét
zebrano 1000 podpisow.

26 sierpnia, jak zwykle bardzo uroczyscie
wspdlnota parafialna obchodzita uroczystos¢
Patronki Parafii. Sume odpustowa odprawit
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PW. MB CZESTOCHOWSKIEJ
W JOZEF!E

Rektor Semina-

Ksigdz prof. Stanistaw Kur -
rium Duchownego, kazanie wygtosit Ksigdz
Stanistaw Baranowski — proboszcz parafii
Zabieniec.

Od 1 wrzednia — we wszystkich szkotach
i o$rodkach wychowawczych i sanatoryjnych
— wprowadzona zostata katechizacja.

Poczatek nowego roku szkolnego i kateche-
tycznego rozpoczat sie 3 wrzesnia Mszg sw.

10 wrzesnia p. Olga Bajkowska zakonczyta
malowanie kaplicy M.B. Czestochowskiej. Ka-
plica posiada dwa obrazy o tresci historycz-
nej: Sluby Jana Kazimierza w Katedrze lwow-
skiej i obraz bitwy warszawskiej z 1920 r.
Cud nad Wist3.

24 wrzesnia przybyt do parafii J.E. Ksigdz
Biskup Kazimierz Romaniuk, aby udzieli¢ Sa-
kramentu Bierzmowania. Sakrament Bierzmo-
wania przyjeto 242 dziewczat i chtopcow.

Z dniem 1 pazdziernika rozpoczeto swojg
dziatalnos¢ Parafialne Ognisko Kultury.

13 listopada z wizytg kanoniczng odwiedzit
parafie dziekan otwocki Ks. Kan. Jan Swier-
zewski.

W miesigcu listopadzie parafia otrzymata
mity list od Ojca Sw. Jana Pawa II, w ktérym
dziekuje dzieciom z Osrodka Szkolno- Wycho—
wawczego za mite listy i rysunki. Ojciec Swiety
przestat dzieciom i wychowawcom swoje bfo-
gostawienstwo.

2 grudnia w | Niedziele Adwentu wspdlno-
ta parafialna rozpoczeta przygotowania do
godnego $wietowania uroczystosci Bozego
Narodzenia.

Od 13 do 15 grudnia w parafii odbyly sie
rekolekcje adwentowe. Przeprowadzit je Ksigdz
Stanistaw Baranowski.

23 grudnia — w niedziele — dzieci przezyty
mitg dla siebie uroczystos¢; byta ceremonia po-
Swiecenia szopek i figurek Bozego Dziecigtka,
Sw. Mikotaj po Mszy $w. rozdawat cukierki.

30 grudnia — w Niedziele Swietej Rodziny —
Ks. Proboszcz odprawit Msze $w. w intengji
matzonkoéw parafii i przyjat odnowienie ksiegi
malzenskiej.

Rok Panski 1990 zamknat sie liczbg 164 spi-
sanych aktow zgonu. Slubow zawarto 44, Sa-
kramentu Chrztu sw. udzielono 164 dzieciom,
125 0s6b chorych przyjeto Komunie $w.
w swoich domach. W ciggu roku rozdano
107 000 Komunii Swietych.

31 grudnia — o pétnocy - liczna grupa para-
fian obecna w swigtyni przywitata Nowy Rok.
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DLA DZIECI

Jan Pawet Il - przyjaciel ludzi duzych i matych

Zbliza sie XV Dzien Papieski, ktory bedziemy obchodzi¢ 11 pazdziernika 2015 roku
pod hastem ,Jan Pawet Il - Patron Rodziny”. Dla Papieza Polaka prawdziwym bogactwem

byli ludzie, a szczegdlnie rodziny. Dlatego jest patronem rodzin.

ZAPRASZAMY DO QUIZU O JANIE PAWLE II.
Ktéra z odpowiedzi jest prawidfowa?

1. Jakie imie na chrzcie
otrzymat Papiez?
A. Marek
B. Kacper
C. Karol

2. Jaki byt najbardziej ulubiony sport Papieza?
A. koszykowka
B. tenis
C. pitka nozna

3. W jaki sposéb angazowat sie
w zycie swojej parafii bedac dzieckiem?
A. spiewat w scholi
B. byt ministrantem
C. jako kolednik

4. lle lat miat, gdy umarta jego mama?
A5 B.15 C9

5. Jak miat na imie brat Papieza?
A.Edmund  B.Piotr  C. Karol

6. Co robit Papiez w czasie Il wojny Swiatowej?
A. pracowat w szpitalu
B. pracowat w kamieniofomach
C. pracowat w szkole

7. Jak zwracali sie do Papieza
jego podopieczni?
A. Doktorze
B. Bracie
C. Wujku

10. Kiedy i gdzie miat miejsce

8. Gdzie byt biskupem?
A. we Wroctawiu
B. w Szczecinie
C. w Krakowie

g
f

9. Kiedy Jan Pawet Il zostat wybrany na Papieza?

A. 12 pazdziernika 1980 .
B. 16 pazdziernika 1978 r.
C. 18 kwietnia 1978 .

zamach na Jana Pawfa I1?
A. 13 maja 1981 r. w Rzymie
B. 13 maja 1981 r. w Fatimie
C. 22 sierpnia 1983 r. w Barcelonie

11. Kiedy Jan Pawet odszedt do Domu Ojca?

A. 2 kwietnia 2005 .
B. 10 maja 2004 r.
C. 29 czerwca 2002 r.

12. Gdzie znajduje sie grob Jana Pawta I1?

A. w Krakowie
B. w Watykanie
C. w Paryzu

MODLITWA:

Swiety Janie Pawle II, strzez nasze rodziny
i pozwdl im doswiadczac¢ w codziennym
zyciu pieknej mitosci, w ktorej obecna

jest moc Chrystusa - Odkupiciela cztowieka
i Zbawiciela swiata. Amen.
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