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Rzadko się zdarza, by szkolne 
przedstawienie przerodziło się w miejski 
pochód. Pewnie nigdy nie zdarzyło się,  
by szkolne jasełka urosły do ogólnopolskiej, 
a nawet międzynarodowej manifestacji 
wiary w Nowonarodzonego, w której 
wzięło udział ponad milion uczestników 
w kilkudziesięciu miastach. Takie są właśnie 
losy Orszaku Trzech Króli, który wyrósł 
z inicjatywy rodziców ze stowarzyszenia 
Sternik, prowadzącego w Józefowie 
przedszkole i szkołę. Warto wiedzieć,  
że mamy już Orszaki w obu warszawskich 
diecezjach.

Ale nie tylko w Polsce wiele się dzieje. 
W bieżącym numerze przybliżamy  
także życie Kościoła Powszechnego,  
od zakończonego synodu, poświęconego 
rodzinie, po pielgrzymkę papieża  
Franciszka na Filipiny.

Publikujemy także kolejne zdjęcia 
z historii naszej parafii. Jednocześnie 
zapraszamy Państwa do odnajdywania się 
na tych historycznych fotografiach oraz 
nadsyłania swoich relacji na adres redakcji: 
jozefow.miesiecznik@gmail.com.

 SZYMON RUMAN
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1 II
Czwarta Niedziela zwykła.
Pwt 18, 15-20; Ps 95 (94), 1-2. 6-7ab. 7c-9 (R.: por. 8); 1 Kor 7, 32-35; Mt 4, 16;  
Mk 1, 21-28

2 II
Poniedziałek. Święto ofiarowania Pańskiego.
Ml 3, 1-4; Ps 24 (23), 7-8. 9-10 (R.: por. 10b); Hbr 2, 14-18; Łk 2, 32; Łk 2, 22-40  
lub Łk 2, 22-32;

3 II
Wtorek. Dzień powszedni albo wspomnienie św. Błażeja, biskupa i męczennika,  
albo św. Oskara, biskupa.
Hbr 12, 1-4; Ps 22 (21), 26b-27. 28 i 30ab. 30c-32 (R.: por. 27b); Mt 8, 17; Mk 5, 21-43;

4 II
Środa. Dzień powszedni.
Hbr 12, 4-7. 11-15; Ps 103 (102), 1-2. 13-14. 17-18 (R.: por. 17); por. Dz 16, 14b;  
Mk 6, 1-6;

5 II

Czwartek. Wspomnienie św. Agaty, dziewicy i męczennicy.
Czytania z dnia:
Hbr 12, 18-19. 21-24; Ps 48 (47), 2-3ab. 3cd-4. 9. 10-11 (R.: por. 10); Mk 1, 15; Mk 6, 7-13; 
albo czytania ze wspomnienia:
1 Kor 1, 26-31; Ps 131 (130), 1. 2-3; 1 P 4, 14; Łk 9, 23-26;

6 II

Piątek. Wspomnienie św. Pawła Miki i Towarzyszy, męczenników.
Czytania z dnia:
Hbr 13, 1-8; Ps 27 (26), 1. 3. 5. 8b-9abc (R.: 1a); 2 Tm 1, 10b; Mk 6, 14-29; 
albo czytania ze wspomnienia:
Ga 2, 19-20; Ps 126 (125), 1-2ab. 2cd-3. 4-5. 6 (R.: por. 5); Mt 28, 19a. 20b; Mt 28, 16-20;

7 II Sobota. Dzień powszedni.
Hbr 13, 15-17. 20-21; Ps 23 (22), 1-2a. 2b-3. 4. 5. 6 (R.: por. 1); J 10, 27; Mk 6, 30-34;

8 II
Piąta Niedziela zwykła.
Job 7, 1-4. 6-7; Ps 147A (146), 1-2. 3-4. 5-6 (R.: por. 3a); 1 Kor 9, 16-19. 22-23;  
Mt 8, 17; Mk 1, 29-39;

9 II
Poniedziałek. Dzień powszedni.
Rdz 1, 1-19; Ps 104 (103),1-2a. 5-6. 10 i 12. 24 i 35c (R.: por. 31b); Mt 4, 23;  
Mk 6, 53-56;

10 II

Wtorek. Wspomnienie św. Scholastyki, dziewicy.
Czytania z dnia:
Rdz 1, 20 – 2, 4a; Ps 8, 4-5. 6-7. 8-9 (R.: por. 2a); Ps 111, 7b. 8a; Mk 7, 1-13; 
albo czytania ze wspomnienia:
Pnp 8, 6-7; Ps 148, 1-2. 11-13a. 13c-14 (R.: por. 12a i 13a); J 14, 23; Łk 10, 38-42;

11 II
Środa. Dzień powszedni albo wspomnienie Najświętszej Maryi Panny z Lourdes.
Rdz 2, 4b-9. 15-17; Ps 104 (103), 1-2a. 27-28. 29bc-30 (R.: por. 1a); por. J 17, 17;  
Mk 7, 14-23;

12 II Czwartek. Dzień powszedni.
Rdz 2, 18-25; Ps 128 (127), 1-2. 3. 4-5 (R.: por. 1a); por. Mt 11, 25; Mk 7, 24- 30;

13 II Piątek. Dzień powszedni.
Rdz 3, 1-8; Ps 32 (31), 1-2. 5. 6. 7 (R.: por. 1a); por. Dz 16, 14b; Mk 7, 31-37;

14 II Sobota. Święto świętych Cyryla, mnicha, i Metodego, biskupa - patronów Europy.
Dz 13, 46-49; Ps 117 (116), 1-2 (R.: por. Mk 16, 15); Łk 4, 18; Łk 10, 1-9;

15 II Szósta Niedziela zwykła. 
Kpł 13, 1-2. 45-46; Ps 32,1-2.5 i 11; 1 Kor 10,31-11,1; Mt 4,23; Mk 1,40-45;

16 II Poniedziałek. Dzień powszedni.
Rdz 4, 1-15. 25; Ps 50[49], 1 i 8. 16bc-17. 20-21 [por. 14a]; Hbr 4,12; Mk 8,11-13;

17 II
Wtorek. Dzień powszedni albo wspomnienie Świętych Siedmiu Założycieli Zakonu Serwitów NMP.
Rdz 6, 5-8; 7, 1-5. 10; Ps 29[28], 1-2. 3ac-4. 9-10 [por. 11b]; Por. Dz 16,14b;  
Mk 8,14-21;

18 II
Środa Popielcowa.
Jl 2, 12-18; Ps 51 (50), 3-4. 5-6a. 12-13. 14 i 17 (R.: por. 3a); 2 Kor 5, 20 – 6, 3; Jl 2, 13;  
Mt 6, 1-6. 16-18;

19 II Czwartek po Popielcu. Dzień powszedni.
Pwt 30, 15-20; Ps 1, 1-2. 3. 4 i 6 (R.: Ps 40 (39), 5a); Mt 4, 17; Łk 9, 22-25;

20 II Piątek po Popielcu. Dzień powszedni.
Iz 58, 1-9; Ps 51 (50), 3-4. 5-6. 18-19 (R.: por. 19b); Am 5, 14; Mt 9, 14-15;

21 II
Sobota po Popielcu. Dzień powszedni albo wspomnienie św. Piotra Damianiego,  
biskupa i doktora Kościoła.
Iz 58, 9b-14; Ps 86 (85), 1-2. 3-4. 5-6 (R.: por. 11); Ez 33, 11; Łk 5, 27-32;

22 II
Pierwsza Niedziela Wielkiego Postu. 
Rdz 9, 8-15; Ps 25 (24), 4-5. 6-7bc. 8-9 (R.: por. 10); 1 P 3, 18-22; Mt 4, 4b;  
Mk 1, 12-15;

23 II
Poniedziałek. Dzień powszedni albo wspomnienie św. Polikarpa, biskupa i męczennika.
Kpł 19, 1-2. 11-18; Ps 19 (18), 8-9. 10 i 15 (R.: por. J 6, 63b); 2 Kor 6, 2b;  
Mt 25, 31-46;

24 II Wtorek. Dzień powszedni.
Iz 55, 10-11; Ps 34 (33), 4-5. 6-7. 16-17. 18-19 (R.: por. 18); Mt 4, 4b; Mt 6, 7-15;

25 II Środa. Dzień powszedni.
Jon 3, 1-10; Ps 51 (50), 3-4. 12-13. 18-19 (R.: por. 19); Jl 2, 13; Łk 11, 29-32;

26 II
Czwartek. Dzień powszedni.
Est (Wlg) 14, 1. 3-5. 12-14; Ps 138 (137), 1-2a. 2bc-3. 7c-8 (R.: por. 3a);  
Ps 51, 12a. 14a; Mt 7, 7-12;

27 II Piątek. Dzień powszedni.
Ez 18, 21-28; Ps 130 (129),1-2. 3-4. 5-7a. 7bc-8 (R.: por. 3); Ez 33, 11; Mt 5, 20-26;

28 II Sobota. Dzień powszedni.
Pwt 26, 16-19; Ps 119 (118), 1-2. 4-5. 7-8 (R.: por. 1); 2 Kor 6, 2b; Mt 5, 43-48;
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„Każdy kto nas spotyka od Boga przychodzi.”
					     ���-�D�Q���7�Z�D�U�G�R�Z�V�N�L��

A co św. Jan Paweł II mówił o powołaniu?
„Będziesz miał skarb w niebie”
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„ – Dzień dobry – powiedział Mały Książę.
– Dzień dobry – powiedział Zwrotniczy.
– Co ty tu robisz? – spytał Mały Książę.
– Sortuję podróżnych na paczki po tysiąc sztuk – 

odpowiedział Zwrotniczy. – Wysyłam w lewo i w prawo 
pociągi, które ich unoszą.

Oświetlony pociąg pospieszny, hucząc jak grzmot,  
zatrząsł domkiem Zwrotniczego.

– Bardzo się spieszę – powiedział Mały Książę. – Czego  
oni szukają?

– Nawet człowiek prowadzący parowóz tego nie wie – 
odparł Zwrotniczy.

I znowu zagrzmiał oświetlony ekspres, pędzący 
w przeciwnym kierunku.

– Już wracają? – spytał Mały Książę.
– To nie ci sami – odpowiedział Zwrotniczy. – To wymiana.
– Czy było im źle tam, gdzie byli przedtem?
– Zawsze się wydaje, że w innym miejscu będzie lepiej 

– powiedział Zwrotniczy.
Znowu rozległ się grzmot trzeciego oświetlonego 

ekspresu.
– Czy oni ścigają poprzednich podróżnych? – zapytał  

Mały Książę.
– Nie nikogo nie ścigają – odparł Zwrotniczy. – Śpią 

w wagonach lub ziewają. Jedynie dzieci przyciskają noski  
do okien.

– Jedynie dzieci wiedzą, czego szukają – rzekł Mały Książę. 
– Poświęcają czas lalce z gałganków, która nabiera dla nich 
wielkiego znaczenia, i płaczą, gdy się im ją odbierze.

– Szczęśliwe – powiedział Zwrotniczy.
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�G�]�L���Z �Q�L�P���E�R�Z�L�H�P���]�D�V�D�G�Q�L�F�]�R���R �W�R�����D�E�\���S�ö�M���Ê���Z ���O�D�G�\���&�K�U�\�V�W�X�V�D����
�6�ï�R�Z�D���� �7�L�G���� �������� �V�S�U�]�H�G�D�M�� �������� �U�R�]�G�D�M�5�� �]�G�D�M�È�� �V�L�Ú�� �R�N�U�H���O�D�Ê�� �Z�D�U�X�Q�H�N��
�X�S�U�]�H�G�]�D�M�È�F�\���S�R�Z�R�ï�D�Q�L�H���5

Fragment ADHORTACJI APOSTOLSKIEJ REDEMPTIONIS DONUM

„LUD BOŻY
Powołanie wiernych świeckich
���������3�R�G�V�W�D�Z�R�Z�\�P���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H�P���G�O�D���F�K�U�]�H���F�L�M�D�Q���Z �L�F�K�����\�F�L�X��

�M�D�N�R�� �X�F�]�Q�L�ö�Z�� �&�K�U�\�V�W�X�V�D�� �M�H�V�W�� �S�R�Z�R�ï�D�Q�L�H�� �Q�D�� �Z�]�ö�U�� �0�D�W�H�X�V�]�D���� �7�2�G-
�F�K�R�G�]�È�F�� �V�W�D�P�W�È�G���� �-�H�]�X�V�� �X�M�U�]�D�ï�� �F�]�ï�R�Z�L�H�N�D�� �L�P�L�H�Q�L�H�P�� �0�D�W�H�X�V�]���� �V�L�H-
�G�]�È�F�H�J�R���Q�D���N�R�P�R�U�]�H���F�H�O�Q�H�M�����L �U�]�H�N�ï���G�R���Q�L�H�J�R�����:�3�ö�M�G�����]�D���0�Q�È���;���$ �R�Q��
�Z�V�W�D�ï���L �S�R�V�]�H�G�ï���]�D���1�L�P�5�����0�W���������������: �F�K�U�]�F�L�H���Z�V�]�\�V�F�\���F�K�U�]�H���F�L�M�D�Q�L�H��
�R�W�U�]�\�P�D�O�L���S�R�Z�R�ï�D�Q�L�H���G�R�����Z�L�Ú�W�R���F�L���� �.�D���G�H���R�V�R�E�L�V�W�H���S�R�Z�R�ï�D�Q�L�H���M�H�V�W��
�Z�H�]�Z�D�Q�L�H�P���G�R���X�G�]�L�D�ï�X���Z �P�L�V�M�L���.�R���F�L�R�ï�D�����D �]�H���Z�]�J�O�Ú�G�X���Q�D���Z�\�P�R�J�L��
�Q�R�Z�H�M�� �H�Z�D�Q�J�H�O�L�]�D�F�M�L���� �M�H�V�W�� �R�E�H�F�Q�L�H�� �U�]�H�F�]�È�� �G�R�Q�L�R�V�ï�È�� �S�U�]�\�S�R�P�Q�L�H�Q�L�H��
�Z�L�H�U�Q�\�P�����Z�L�H�F�N�L�P���R �L�F�K���V�]�F�]�H�J�ö�O�Q�\�P���S�R�Z�R�ï�D�Q�L�X���Z �.�R���F�L�H�O�H���5

Fragment „Ecclesia in Oceania”

�3�U�]�\�N�ï�D�G�H�P���R�V�R�E�\�����Z�L�H�F�N�L�H�M�����N�W�ö�U�D���Q�L�H�X�V�W�D�Q�Q�L�H���V�]�X�N�D�ï�D���V�Z�R�M�H�J�R��
�S�R�Z�R�ï�D�Q�L�D���L �Z�ï�D���F�L�Z�H�M���G�U�R�J�L���E�\�ï�D���Q�S�����D�N�W�R�U�N�D���<���$�X�G�U�H�\���+�H�S�E�X�U�Q����
�:  �G�]�L�H�F�L�ñ�V�W�Z�L�H���Z�V�S�L�H�U�D�ï�D���U�X�F�K���R�S�R�U�X���Z �F�]�D�V�L�H���,�,���Z�R�M�Q�\�����Z�L�D�W�R�Z�H�M��
�S�R�S�U�]�H�]���G�]�L�D�ï�D�O�Q�R���Ê���ï�È�F�]�Q�L�F�]�N�L�����'�R���Z�L�D�G�F�]�\�ï�D���Z�W�H�G�\���W�D�N���H���R�J�U�R�P-
�Q�H�J�R���J�ï�R�G�X�����F�R���P�L�D�ï�R���]�ï�\���Z�S�ï�\�Z���Q�D���M�H�M���]�G�U�R�Z�L�H�����3�ö���Q�L�H�M���V�S�H�ï�Q�L�ï�D���V�L�Ú��
�Z �D�N�W�R�U�V�W�Z�L�H�����=�D�J�U�D�ï�D���P�L�Ú�G�]�\���L�Q�Q�\�P�L���Z �V�ï�\�Q�Q�\�P�����O�P�D�F�K�����7�+�L�V�W�R�U�L�D��
�]�D�N�R�Q�Q�L�F�\�5�����S�R�Q�D�G�F�]�D�V�R�Z�\�P���7�¥�Q�L�D�G�D�Q�L�X���X �7�L�I�I�D�Q�\�3�H�J�R�5���R�U�D�]���Z �Q�D-
�J�U�R�G�]�R�Q�H�M�� �2�V�F�D�U�H�P�� �N�R�P�H�G�L�È�� �7�5�]�\�P�V�N�L�H�� �Z�D�N�D�F�M�H�5���� �-�H�G�Q�D�N�.��
�:  �S�H�Z�Q�\�P���P�R�P�H�Q�F�L�H���N�D�U�L�H�U�\���X�]�Q�D�ï�D�������H���Z�R�O�L���S�R���Z�L�Ú�F�L�Ê���V�L�Ú�����\�F�L�X��
�U�R�G�]�L�Q�Q�H�P�X���L �Z�\�F�K�R�Z�D�Q�L�X���V�Z�R�L�F�K���V�\�Q�ö�Z�����3�ö���Q�L�H�M���Q�D�W�R�P�L�D�V�W���]�R�V�W�D-
�ï�D�� �$�P�E�D�V�D�G�R�U�H�P�� �'�R�E�U�H�M�� �:�R�O�L�� �8�1�,�&�(�)���� �:�\�M�H�F�K�D�ï�D�� �Z�ö�Z�F�]�D�V�� �G�R��
�$�I�U�\�N�L�����E�\���S�R�P�D�J�D�Ê���J�ï�R�G�X�M�È�F�\�P���G�]�L�H�F�L�R�P�����'�D�ï�R���M�H�M���W�R���Z�L�H�O�N�È���U�D�G�R���Ê��
�L �S�R�F�]�X�F�L�H���Z�\�S�H�ï�Q�L�R�Q�H�J�R���R�E�R�Z�L�È�]�N�X���Z�]�J�O�Ú�G�H�P���S�R�W�U�]�H�E�X�M�È�F�\�F�K����

„Pamiętaj, że kiedy potrzebujesz pomocnej dłoni – jest ona na 
końcu twojego ramienia. Gdy jesteś starszy, pamiętaj, że masz dru-
gą dłoń: pierwsza jest po to aby pomagać sobie, druga, żeby po-
magać innym.”

AUDREY HAPBURN

�=�D�W�H�P�� �3�2�:�2�’�$�1�,�(�� �M�H�V�W�� �Z�\�]�Z�D�Q�L�H�P�� �L �G�R�W�\�F�]�\�� �F�D�ï�H�J�R�� �Q�D�V�]�H�J�R��
���\�F�L�D�����F�L�Ú���N�L�H�M�����W�U�X�G�Q�H�M���S�U�D�F�\�����N�W�ö�U�D���M�H�G�Q�D�N���0�$���&�(�/�����3�R�Z�L�Q�L�H�Q���Q�L�P��
�E�\�Ê���G�U�X�J�L���F�]�ï�R�Z�L�H�N�����&�]�Ú�V�W�R���S�U�]�\�W�ï�R�F�]�H�Q�L���N�R�U�]�\���F�L�D�P�L�����S�R���S�L�H�F�K�H�P����
�S�Ú�G�H�P���F�R�G�]�L�H�Q�Q�R���F�L�����Q�L�H���P�\���O�L�P�\���R �Q�D�V�]�\�P���S�R�Z�R�ï�D�Q�L�X�����:�D�U�W�R���M�H�G-
�Q�D�N�� �V�]�X�N�D�Ê�� �Z�ï�D���F�L�Z�H�M�� ���\�F�L�R�Z�H�M�� �G�U�R�J�L���� �P�R�G�O�È�F�� �V�L�Ú�� �R �G�D�U�� �U�D�G�\�� �R�U�D�]��
�R �L�Q�Q�H���'�D�U�\���'�X�F�K�D���¥�Z�L�Ú�W�H�J�R��

Duchu Święty, proszę Cię o dar mądrości do lepszego  
poznawania Ciebie i Twoich doskonałości Bożych,

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic  
wiary świętej,

o dar umiejętności, abym w życiu kierował się zasadami  
tejże wiary,

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukał rady  
i u Ciebie ją zawsze znajdował,

o dar męstwa, aby żadna bojaźń ani względy ziemskie  
nie mogły mnie od Ciebie oderwać,

o dar pobożności, abym zawsze służył Twojemu Majestatowi 
z synowską miłością,

o dar bojaźni Bożej, abym lękał się grzechu, który Ciebie,  
o Boże, obraża.

�&�R�G�]�L�H�Q�Q�L�H���S�\�W�D�M�P�\�� �V�L�H�E�L�H���V�D�P�H�J�R���G�R�N�È�G���]�P�L�H�U�]�D�V�]���� �1�L�H���Z�D�U�W�R��
�L���Ê���E�H�]���F�H�O�X�����=�$�7�(�0�� QUO VADIS?!���= �S�R�P�R�F�È���'�X�F�K�D���¥�Z�L�Ú�W�H�J�R���Q�L�H��
�X�V�W�D�Z�D�M�P�\���Z �S�R�V�]�X�N�L�Z�D�Q�L�X���S�R�Z�R�ï�D�Q�L�D��

 Dorota Bieńkowska
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�7�6�3�5�=�(�'�$�-���:�6�=Y�6�7�.�2���&�2���0�$�6�=���,���5�2�=�'�$�-���8�%�2�*�,�0���5��
Mk 10,17-22

Audrey Hepburn. Warto wiedzieć, że jej działalność charytatyw-
na w UNICEF zmieniła sytuację głodujących na świecie. Podczas 
misji w Afryce pomogła bardzo wielu dzieciom. W związku z tym 
musiała porzucić aktorstwo – karierę i sławę. 
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�¶�w�’�š�’� �„�‘�Œ�ˆ�ê�Œ �•�Œ�–�•�„�ê�•�’�‡�•�Œ�‘�œ�ê�š �r�’�N�†�Œ�ˆ�•�ˆ�ê�Œ �N�š�Œ�ˆ�†�Œ�ˆ�ê�š�–�“�I� �†�•�ˆ�–�‘�œ�•�´�­

�•�J�R�G�Q�L�H���] �]�D�ï�R���H�Q�L�D�P�L���V�\�Q�R�G���V�N�X�S�L�D�ï���V�L�Ú���Q�D���S�R�Z�L�È�]�D-
�Q�\�F�K���]�D�J�D�G�Q�L�H�Q�L�D�F�K�����N�X�O�W�X�U�D���P�D�ï���H�ñ�V�W�Z�D���S�U�]�H���\�Z�D��

�N�U�\�]�\�V���� �Q�D���N�W�ö�U�H�J�R���R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�È���M�H�V�W���F�K�U�]�H���F�L�M�D�ñ�V�N�D���Z�L-
�]�M�D���W�H�J�R���]�Z�L�È�]�N�X�����M�D�N�R���U�H�O�D�F�M�L���P�L�Ú�G�]�\���P�Ú���F�]�\�]�Q�È���L �N�R�E�L�H-
�W�È���Z �N�R�P�X�Q�L�L���P�L�ï�R���F�L�����Z�L�H�U�Q�R���F�L���L �S�ï�R�G�Q�R���F�L�����2�G�S�R�Z�L�H�G����
�Q�D�� �W�H�� �Z�\�]�Z�D�Q�L�D�� �]�Q�D�O�D�]�ï�D�� �V�L�Ú�� �Z ������ �S�X�Q�N�W�R�Z�\�P�� �G�R�N�X-
�P�H�Q�F�L�H���N�R�ñ�F�R�Z�\�P���V�\�Q�R�G�X�����N�W�ö�U�\���]�R�V�W�D�ï���S�R�G�G�D�Q�\���J�ï�R�V�R-
�Z�D�Q�L�X���S�U�]�H�]�����������E�L�V�N�X�S�ö�Z���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�]�È�F�\�F�K���Z �V�\�Q�R�G�]�L�H����
�:�L�Ú�N�V�]�R���Ê���S�X�Q�N�W�ö�Z���]�R�V�W�D�ï�D���S�R�S�D�U�W�D���Z �������S�U�R�F�H�Q�W�D�F�K����
�M�H�G�Q�D�N�� �S�X�Q�N�W�\�� �������� ������ �L ������ �]�G�R�E�\�ï�\�� �W�\�O�N�R�� �]�Z�\�N�ï�È�� �Z�L�Ú�N-
�V�]�R���Ê���J�ï�R�V�ö�Z���<���R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L�R���������������������L ���������J�ï�R�V�ö�Z���]�D��
�R�U�D�]�����������������L �������J�ï�R�V�ö�Z���S�U�]�H�F�L�Z��

�3�X�Q�N�W���������R�G�Q�R�V�L���V�L�Ú���G�R���P�R���O�L�Z�R���F�L���G�R�V�W�Ú�S�X���U�R�]�Z�L�H-
�G�]�L�R�Q�\�F�K�����N�W�ö�U�]�\���S�R�Q�R�Z�Q�L�H���]�D�Z�D�U�O�L���]�Z�L�È�]�N�L���P�D�ï���H�ñ�V�N�L�H����
�G�R�� �V�D�N�U�D�P�H�Q�W�ö�Z�� �3�R�N�X�W�\�� �L �(�X�F�K�D�U�\�V�W�L�L���� �5�ö���Q�L�� �R�M�F�R�Z�L�H��
�V�\�Q�R�G�D�O�Q�L���R�S�R�Z�L�D�G�D�O�L���V�L�Ú���]�D���X�W�U�]�\�P�D�Q�L�H�P���R�E�H�F�Q�H�M���G�\�V-
�F�\�S�O�L�Q�\�� �Q�D�� �P�R�F�\�� �N�R�Q�V�W�\�W�X�W�\�Z�Q�H�M�� �Z�L�Ú�]�L�� �P�L�Ú�G�]�\�� �X�G�]�L�D-
�ï�H�P�� �Z �(�X�F�K�D�U�\�V�W�L�L�� �D �N�R�P�X�Q�L�È�� �] �.�R���F�L�R�ï�H�P�� �L �M�H�J�R�� �Q�D-
�X�F�]�D�Q�L�H�P�� �R  �Q�L�H�U�R�]�H�U�Z�D�O�Q�\�P�� �P�D�ï���H�ñ�V�W�Z�L�H���� �,�Q�Q�L��
�R�S�R�Z�L�D�G�D�O�L���V�L�Ú���]�D���Q�L�H�X�R�J�ö�O�Q�L�D�Q�\�P���S�U�]�\�M�Ú�F�L�H�P���G�R���V�W�R�ï�X��
�H�X�F�K�D�U�\�V�W�\�F�]�Q�H�J�R���Z �S�H�Z�Q�\�F�K���V�]�F�]�H�J�ö�O�Q�\�F�K���V�\�W�X�D�F�M�D�F�K��
�L �S�R�G�� ���F�L���O�H�� �R�N�U�H���O�R�Q�\�P�L�� �Z�D�U�X�Q�N�D�P�L���� �Q�D�G�H�� �Z�V�]�\�V�W�N�R����
�N�L�H�G�\�� �F�K�R�G�]�L�� �R �S�U�]�\�S�D�G�N�L�� �Q�L�H�R�G�Z�U�D�F�D�O�Q�H�� �L �]�Z�L�È�]�D�Q�H��
�] �]�R�E�R�Z�L�È�]�D�Q�L�D�P�L���P�R�U�D�O�Q�\�P�L���Z�R�E�H�F���G�]�L�H�F�L�����N�W�ö�U�H���P�R-
�J�ï�\�E�\�� �]�Q�R�V�L�Ê�� �Q�L�H�V�S�U�D�Z�L�H�G�O�L�Z�H�� �F�L�H�U�S�L�H�Q�L�D���� �(�Z�H�Q�W�X�D�O�Q�\��
�G�R�V�W�Ú�S�� �G�R�� �V�D�N�U�D�P�H�Q�W�ö�Z�� �P�X�V�L�D�ï�E�\�� �E�\�Ê�� �S�R�S�U�]�H�G�]�R�Q�\��
�S�U�R�F�H�V�H�P�� �S�R�N�X�W�Q�\�P�� �S�R�G�� �N�L�H�U�X�Q�N�L�H�P�� �E�L�V�N�X�S�D�� �G�L�H�F�H-
�]�M�D�O�Q�H�J�R���� �=�G�D�Q�L�H�P�� �E�L�V�N�X�S�ö�Z�� �W�U�]�H�E�D�� �M�H�V�]�F�]�H�� �S�R�J�ï�Ú�E�L�Ê��
�W�Ú���N�Z�H�V�W�L�Ú�����S�D�P�L�Ú�W�D�M�È�F���S�U�]�\���W�\�P���E�D�U�G�]�R���P�R�F�Q�R���R �U�R�]-
�U�ö���Q�L�H�Q�L�X���P�L�Ú�G�]�\���R�E�L�H�N�W�\�Z�Q�È���V�\�W�X�D�F�M�È���J�U�]�H�F�K�X���D �R�N�R-
�O�L�F�]�Q�R���F�L�D�P�L�� �ï�D�J�R�G�]�È�F�\�P�L���� �]�Z�D���\�Z�V�]�\���� ���H�� �7�S�R�F�]�\�W�D�O-
�Q�R���Ê�� �L �R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L�D�O�Q�R���Ê�� �]�D�� �G�]�L�D�ï�D�Q�L�H�� �P�R�J�È�� �]�R�V�W�D�Ê��
�]�P�Q�L�H�M�V�]�R�Q�H���� �D �Q�D�Z�H�W�� �]�Q�L�H�V�L�R�Q�H�5�� �Q�D�� �V�N�X�W�H�N�� �U�ö���Q�\�F�K��
�7�F�]�\�Q�Q�L�N�ö�Z���S�V�\�F�K�L�F�]�Q�\�F�K���O�X�E���V�S�R�ï�H�F�]�Q�\�F�K�5�����.�D�W�H�F�K�L�]�P��
�.�R���F�L�R�ï�D���.�D�W�R�O�L�F�N�L�H�J�R����������������

�= �S�R�G�R�E�Q�\�P�� �N�R�Q�W�U�R�Z�H�U�V�M�D�P�L�� �V�S�R�W�N�D�ï�� �V�L�Ú�� �S�X�Q�N�W�� ��������
�Z �N�W�ö�U�\�P���P�R�Z�D���M�H�V�W���R �W�\�P�������H���R�V�R�E�\���U�R�]�Z�L�H�G�]�L�R�Q�H�������\-
�M�È�F�H���Z �Q�R�Z�\�F�K���]�Z�L�È�]�N�D�F�K���P�D�ï���H�ñ�V�N�L�F�K�����O�X�E���N�R�Q�N�X�E�H�Q�F�L��
�P�R�J�È���R�Z�R�F�Q�L�H���S�U�]�\�V�W�Ú�S�R�Z�D�Ê���G�R���.�R�P�X�Q�L�L�����G�X�F�K�R�Z�H�M�����7�R��
�S�R�Z�R�G�X�M�H���S�\�W�D�Q�L�H�����G�O�D�F�]�H�J�R���Z �W�D�N�L�P���U�D�]�L�H���R�V�R�E�\���W�H���Q�L�H��
�P�R�J�È���S�U�]�\�V�W�Ú�S�R�Z�D�Ê���G�R���.�R�P�X�Q�L�L���V�D�N�U�D�P�H�Q�W�D�O�Q�H�M�����: �W�\�P��

�N�R�Q�W�H�N���F�L�H�� �Z�D���Q�H�� �M�H�V�W�� �S�R�G�M�Ú�F�L�H�� �G�]�L�D�ï�D�ñ�� �]�D�F�K�Ú�F�D�M�È�F�\�F�K��
�G�R�� �S�R�J�ï�Ú�E�L�H�Q�L�D�� �W�H�M�� �W�H�P�D�W�\�N�L���� �W�D�N�� �D�E�\�� �X�N�D�]�D�Ê�� �V�S�H�F�\���N�Ú��
�R�E�\�G�Z�X���I�R�U�P���L �L�F�K���S�R�Z�L�È�]�D�Q�L�H���] �W�H�R�O�R�J�L�È���P�D�ï���H�ñ�V�W�Z�D��

�3�X�Q�N�W���������R�G�Q�R�V�L���V�L�Ú���] �G�R���U�R�G�]�L�Q�����N�W�ö�U�H���S�U�]�H���\�Z�D�M�È���G�R-
���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H�� �S�R�V�L�D�G�D�Q�L�D�� �Z���U�ö�G�� �V�L�H�E�L�H�� �R�V�ö�E�� �R �V�N�ï�R�Q�Q�R-
���F�L�D�F�K�� �K�R�P�R�V�H�N�V�X�D�O�Q�\�F�K���� �: �W�H�M�� �V�S�U�D�Z�L�H�� �]�D�V�W�D�Q�D�Z�L�D�Q�R��
�V�L�Ú���� �M�D�N�L�� �U�R�G�]�D�M�� �W�U�R�V�N�L�� �G�X�V�]�S�D�V�W�H�U�V�N�L�H�M�� �E�\�ï�E�\�� �V�W�R�V�R�Z�Q�\��
�Z�R�E�H�F�� �W�H�M�� �V�\�W�X�D�F�M�L���� �S�D�P�L�Ú�W�D�M�È�F�� �R �W�\�P���� �F�]�H�J�R�� �X�F�]�\�� �.�R-
���F�L�ö�ï���� �7�1�L�H�� �L�V�W�Q�L�H�M�H�� ���D�G�Q�D�� �S�R�G�V�W�D�Z�D�� �G�R�� �S�R�U�ö�Z�Q�\�Z�D�Q�L�D��
�F�]�\�� �]�D�N�ï�D�G�D�Q�L�D���D�Q�D�O�R�J�L�L���� �Q�D�Z�H�W���G�D�O�H�N�L�H�M���� �P�L�Ú�G�]�\�� �]�Z�L�È�]-
�N�D�P�L�� �K�R�P�R�V�H�N�V�X�D�O�Q�\�P�L�� �D �S�O�D�Q�H�P�� �%�R���\�P�� �G�R�W�\�F�]�È�F�\�P��
�P�D�ï���H�ñ�V�W�Z�D���L �U�R�G�]�L�Q�\�����������������1�L�H�P�Q�L�H�M�����Z�H�G�ï�X�J���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D��
�.�R���F�L�R�ï�D�����P�Ú���F�]�\���Q�L���L �N�R�E�L�H�W�\���R �V�N�ï�R�Q�Q�R���F�L�D�F�K���K�R�P�R�V�H�N-
�V�X�D�O�Q�\�F�K���S�R�Z�L�Q�Q�L���E�\�Ê���W�U�D�N�W�R�Z�D�Q�L���] �V�]�D�F�X�Q�N�L�H�P�����Z�V�S�ö�ï-
�F�]�X�F�L�H�P���L �G�H�O�L�N�D�W�Q�R���F�L�È�����3�R�Z�L�Q�Q�R���V�L�Ú���X�Q�L�N�D�Ê���Z�R�E�H�F���Q�L�F�K��
�M�D�N�L�F�K�N�R�O�Z�L�H�N���R�]�Q�D�N���Q�L�H�V�ï�X�V�]�Q�H�M���G�\�V�N�U�\�P�L�Q�D�F�M�L��

�:  �M�H�G�Q�\�P�� �] �Z�\�Z�L�D�G�ö�Z�� �3�U�]�H�Z�R�G�Q�L�F�]�È�F�\�� �(�S�L�V�N�R�S�D�W�X��
�3�R�O�V�N�L�����D�U�F�\�E�L�V�N�X�S���*�È�G�H�F�N�L�����V�W�Z�L�H�U�G�]�L�ï�������H���S�U�R�S�R�]�\�F�M�D���G�R-
�S�X�V�]�F�]�D�Q�L�D���S�R�G���R�N�U�H���O�R�Q�\�P�L���Z�D�U�X�Q�N�D�P�L���G�R���.�R�P�X�Q�L�L�����Z����
�R�V�ö�E�� �U�R�]�Z�L�H�G�]�L�R�Q�\�F�K�� �L ���\�M�È�F�\�F�K�� �Z �S�R�Q�R�Z�Q�\�F�K�� �]�Z�L�È�]-
�N�D�F�K���� �W�R�� �S�U�ö�E�D�� ���X�G�H�U�]�H�Q�L�D�� �Z �Q�L�H�U�R�]�H�U�Z�D�O�Q�R���Ê�� �P�D�ï���H�ñ-
�V�W�Z�D������ �F�R�� �S�R�F�L�È�J�Q�Ú�ï�R�E�\�� �]�D�� �V�R�E�È�� �W�D�N���H�� �]�P�L�D�Q�\�� �Z �U�R�]�X-
�P�L�H�Q�L�X�� �V�D�N�U�D�P�H�Q�W�X�� �S�R�N�X�W�\�� �L �(�X�F�K�D�U�\�V�W�L�L���� �'�R�G�D�ï���� ���H�� �P�D��
���Z�L�D�G�R�P�R���Ê���� ���H�� �]�M�D�Z�L�V�N�R�� �X�G�]�L�H�O�D�Q�L�D�� �.�R�P�X�Q�L�L�� ���Z���� �R�V�R-
�E�R�P�� �U�R�]�Z�L�H�G�]�L�R�Q�\�P���� �D ���\�M�È�F�\�P�� �Z �S�R�Q�R�Z�Q�\�F�K�� �]�Z�L�È�]-
�N�D�F�K���M�H�V�W���F�R�U�D�]���V�]�H�U�V�]�H�����D �Q�D���M�H�J�R���V�N�D�O�Ú���Z�V�N�D�]�D�ï�\���W�D�N���H��
�Z�\�Q�L�N�L���D�Q�N�L�H�W�\���S�U�]�H�G�V�\�Q�R�G�D�O�Q�H�M����
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�$�E�S���*�È�G�H�F�N�L���Z�\�M�D���Q�L�ï�������H���S�R�V�W�X�O�D�W���X�G�]�L�H�O�D�Q�L�D���S�R�G���S�H�Z�Q�\�P�L���Z�D-
�U�X�Q�N�D�P�L�� �.�R�P�X�Q�L�L�� �R�V�R�E�R�P�� �U�R�]�Z�L�H�G�]�L�R�Q�\�P�� �D ���\�M�È�F�\�P�� �Z �Q�R�Z�\�F�K��
�]�Z�L�È�]�N�D�F�K���]�Q�D�O�D�]�ï���V�L�Ú���Q�D���V�\�Q�R�G�]�L�H���J�ï�ö�Z�Q�L�H���] �L�Q�L�F�M�D�W�\�Z�\�����U�R�G�R�Z�L�V�N��
�Q�L�H�P�L�H�F�N�L�F�K���L �S�R�ï�X�G�Q�L�R�Z�R�D�P�H�U�\�N�D�ñ�V�N�L�F�K�����: �1�L�H�P�F�]�H�F�K���Z �S�U�D�N�W�\-
�F�H���Q�L�N�W���V�L�Ú���M�X�����Q�L�H���V�S�R�Z�L�D�G�D���L �Z�V�]�\�V�F�\�������W�D�N���H���U�R�]�Z�L�H�G�]�H�Q�L�������S�U�]�\-
�V�W�Ú�S�X�M�È���G�R���.�R�P�X�Q�L�L�����Z����

�= �N�R�O�H�L�� �Z �$�P�H�U�\�F�H�� �3�R�ï�X�G�Q�L�R�Z�H�M�� �S�U�R�E�O�H�P�� �S�R�O�H�J�D�� �Q�D�� �W�\�P���� ���H��
�R�V�R�E�\�� �U�R�]�Z�L�H�G�]�L�R�Q�H�� �L ���\�M�È�F�H�� �Z �Q�R�Z�\�F�K�� �]�Z�L�È�]�N�D�F�K���� �N�W�ö�U�H�� �Q�L�H��
�R�W�U�]�\�P�X�M�È�� �.�R�P�X�Q�L�L�� ���Z���� �Z �.�R���F�L�H�O�H�� �N�D�W�R�O�L�F�N�L�P���� �F�]�Ú�V�W�R�� �S�U�]�H�F�K�R-
�G�]�È���G�R���V�H�N�W�����J�G�]�L�H���X�G�]�L�H�O�D�Q�D���M�H�V�W���L�P���L �N�R�P�X�Q�L�D���L �E�ï�R�J�R�V�ï�D�Z�L�H�ñ-
�V�W�Z�R�����-�H�V�W���W�R���M�H�G�H�Q���] �S�R�Z�D���Q�\�F�K���S�R�Z�R�G�ö�Z���W�D�N���V�L�O�Q�H�J�R���U�R�]�Z�R�M�X��
�V�H�N�W�� �Q�D�� �W�\�P�� �N�R�Q�W�\�Q�H�Q�F�L�H���� �6�\�W�X�D�F�M�D�� �W�D�� �V�W�Z�D�U�]�D�� �S�U�H�V�M�Ú�� �Q�D�� �E�L�V�N�X-
�S�ö�Z�� �] �3�R�ï�X�G�Q�L�R�Z�H�M�� �$�P�H�U�\�N�L���� �E�\�� �M�D�N�R���� �S�U�]�H�F�L�Z�V�W�D�Z�L�Ê�� �V�L�Ú�� �W�H�P�X��
�S�U�R�F�H�V�R�Z�L����

�$�E�S���*�È�G�H�F�N�L���Z�\�M�D���Q�L�ï�������H���Q�L�H���P�R���Q�D���M�H�G�Q�D�N���N�L�H�U�R�Z�D�Ê���V�L�Ú���Z �W�\�P��
�Z�\�S�D�G�N�X���N�D�W�H�J�R�U�L�D�P�L���V�R�F�M�R�O�R�J�L�F�]�Q�\�P�L�����J�G�\�����.�R���F�L�ö�ï���Q�L�H���G�R�F�K�R�G�]�L��
�G�R���S�U�D�Z�G�\���G�U�R�J�È���W�D�N�L�H�J�R���F�]�\���L�Q�Q�H�J�R���N�R�Q�V�H�Q�V�X�V�X�����O�H�F�]���R�E�R�Z�L�È�]�X-
�M�H���J�R���Z�L�H�U�Q�R���Ê���G�R�N�W�U�\�Q�L�H�����$ �7�S�R�]�\�W�\�Z�Q�H�5���U�R�]�Z�L�È�]�D�Q�L�H���W�H�J�R���F�D�V�X-
�V�X���E�\�ï�R�E�\���W�\�O�N�R���7�S�U�]�\�N�O�H�S�D�Q�L�H�P�5���V�\�W�X�D�F�M�L���V�R�F�M�R�O�R�J�L�F�]�Q�H�M���L�V�W�Q�L�H�M�È�F�H�M��
�Z �Q�L�H�N�W�ö�U�\�F�K���N�U�D�M�D�F�K�����:�\�M�D���Q�L�ï���S�U�]�\���R�N�D�]�M�L�������H���O�X�G�]�L�H�����\�M�È�F�\���Z �Q�R-
�Z�\�F�K���]�Z�L�È�]�N�D�F�K�����Z ���Z�L�H�W�O�H���Q�D�X�F�]�D�Q�L�D���.�R���F�L�R�ï�D���Q�L�H���V�È���S�R�]�E�D�Z�L�H�Q�L��
�P�R���O�L�Z�R���F�L�� �S�U�]�\�M�P�R�Z�D�Q�L�D�� �.�R�P�X�Q�L�L�� ���Z���� �S�R�G�� �Z�D�U�X�Q�N�L�H�P���� ���H�� �]�D-
�F�K�R�Z�X�M�È���]�D�V�D�G�\�� �W�]�Z���� �E�L�D�ï�H�J�R���P�D�ï���H�ñ�V�W�Z�D���� �3�R�O�H�J�D���R�Q�D���Q�D���X�W�U�]�\-
�P�\�Z�D�Q�L�X���]�Z�L�È�]�N�X�����D�O�H���E�H�]���S�R���\�F�L�D�����N�W�ö�U�H���M�H�V�W���]�D�U�H�]�H�U�Z�R�Z�D�Q�H���G�O�D��
�P�D�ï���H�ñ�V�W�Z�D�� �V�D�N�U�D�P�H�Q�W�D�O�Q�H�J�R���� �-�H�J�R�� �]�G�D�Q�L�H�P�� �W�D�� �G�U�R�J�D�� �Z�\�P�D�J�D��
�G�D�O�V�]�H�J�R���Q�D���O�D�G�R�Z�Q�L�F�W�Z�D���L �U�R�]�Z�R�M�X����

�,�Q�W�H�Q�F�M�È���S�D�S�L�H���D���)�U�D�Q�F�L�V�]�N�D�����M�H�V�W���N�R�Q�W�\�Q�X�D�F�M�D���]�D�S�R�F�]�È�W�N�R�Z�D�Q�H�M��
�Q�D�� �V�\�Q�R�G�]�L�H�� �G�\�V�N�X�V�M�L�� �S�R�G�F�]�D�V�� �W�H�J�R�U�R�F�]�Q�H�J�R�� �;�,�9�� �=�J�U�R�P�D�G�]�H�Q�L�D��
�=�Z�\�F�]�D�M�Q�H�J�R���6�\�Q�R�G�X���%�L�V�N�X�S�ö�Z�����3�X�Q�N�W�H�P���Z�\�M���F�L�D���G�R���W�H�M���G�\�V�N�X�V�M�L��
�P�D���E�\�Ê���R�J�ï�R�V�]�R�Q�H���S�U�]�H�]���E�L�V�N�X�S�ö�Z���2�U�Ú�G�]�L�H��
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�V�W�Z�R���� �] �Z�\�M�È�W�N�L�H�P�� �J�U�]�H�F�K�X���� �-�H�]�X�V�� �S�R�G�R�E�Q�\�� �M�H�V�W�� �G�R�� �Q�D�V���� ���\�ï�� �S�R-
�G�R�E�Q�L�H���M�D�N���P�\���L �M�H�V�W���S�R�G�R�E�Q�\���G�R���Q�D�V���S�R�G���N�D���G�\�P���Z�]�J�O�Ú�G�H�P�����Z�H��
�Z�V�]�\�V�W�N�L�P���� �]�D�� �Z�\�M�È�W�N�L�H�P�� �J�U�]�H�F�K�X���� �%�R�Z�L�H�P�� �Q�L�H�� �E�\�ï�� �2�Q�� �J�U�]�H�V�]�Q�L-
�N�L�H�P�����D�O�H���D�E�\���E�\�Ê���E�D�U�G�]�L�H�M���G�R���Q�D�V���S�R�G�R�E�Q�\�P���S�U�]�\�M�È�ï���Q�D�V�]�È���N�R�Q�G�\-
�F�M�Ú���L �Q�D�V�]���J�U�]�H�F�K�����6�D�P���V�W�D�ï���V�L�Ú���J�U�]�H�F�K�H�P�����7�R���Q�D�P���P�ö�Z�L�����Z�����3�D�Z�H�ï����
�, �-�H�]�X�V���]�D�Z�V�]�H���L�G�]�L�H���S�U�]�H�G���Q�D�P�L�����D �N�L�H�G�\���S�U�]�H�F�K�R�G�]�L�P�\���S�U�]�H�]���G�R-
���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H���N�U�]�\���D�����2�Q���M�H���S�U�]�H�F�K�R�G�]�L���S�U�]�H�G���Q�D�P�L�����-�H���O�L���G�]�L�V�L�D�M���J�U�R-
�P�D�G�]�L�P�\�� �V�L�Ú�� �W�X�W�D�M�� �F�]�W�H�U�Q�D���F�L�H�� �P�L�H�V�L�Ú�F�\�� �S�R�� �X�G�H�U�]�H�Q�L�X�� �W�D�M�I�X�Q�X��
Y�R�O�D�Q�G�D�����W�R���G�]�L�H�M�H���V�L�Ú���W�D�N�����D�E�\���P�\���E�\�O�L���S�H�Z�Q�L�������H���Q�L�H���R�V�ï�D�E�Q�L�H�P�\��
�Z �Z�L�H�U�]�H�����E�R���-�H�]�X�V���S�U�]�H�V�]�H�G�ï���M�D�N�R���S�L�H�U�Z�V�]�\�����Z �V�Z�R�M�H�M���P�Ú�F�H���Z�]�L�È�ï��
�Q�D���V�L�H�E�L�H���Z�V�]�\�V�W�N�L�H���Q�D�V�]�H���F�L�H�U�S�L�H�Q�L�D��

�3�R�]�Z�ö�O�F�L�H�������H���S�R�Z�L�H�P���F�R�����Z �]�D�X�I�D�Q�L�X�����N�L�H�G�\���] �5�]�\�P�X���Z�L�G�]�L�D-
�ï�H�P���W�Ú���N�D�W�D�V�W�U�R�I�Ú�����S�R�F�]�X�ï�H�P�������H���P�X�V�]�Ú���W�X�W�D�M���E�\�Ê�����:�ï�D���Q�L�H���Z �W�D�P-
�W�\�F�K���G�Q�L�D�F�K���S�R�V�W�D�Q�R�Z�L�ï�H�P�������H���W�X�W�D�M���S�U�]�\�E�Ú�G�Ú�����-�H�V�W�H�P���W�X�����E�\���E�\�Ê��
�] �Z�D�P�L���� �0�X�V�]�Ú�� �S�U�]�\�]�Q�D�Ê���� ���H�� �] �S�H�Z�Q�\�P�� �R�S�ö���Q�L�H�Q�L�H�P���� �D�O�H�� �M�H-
�V�W�H�P�� �-�H�V�W�H�P���W�X�����E�\���Z�D�P���S�R�Z�L�H�G�]�L�H�Ê�������H���-�H�]�X�V���M�H�V�W���3�D�Q�H�P���L �Q�L�J�G�\��
�Q�L�H���]�D�Z�R�G�]�L�����0�R���H�F�L�H���P�L���S�R�Z�L�H�G�]�L�H�Ê�����2�M�F�]�H�����-�H�V�W�H�P���]�D�Z�L�H�G�]�L�R�Q�\����
�E�R���V�W�U�D�F�L�ï�H�P���W�D�N���Z�L�H�O�H�����P�ö�M���G�R�P�����G�R�E�\�W�H�N�����M�H�V�W�H�P���F�K�R�U�\�����7�R���S�U�D�Z-
�G�D�����M�H���O�L���W�D�N���S�R�Z�L�H�F�L�H���L �V�]�D�Q�X�M�Ú���W�H���X�F�]�X�F�L�D�����D�O�H���-�H�]�X�V���M�H�V�W���W�X�W�D�M�����S�U�]�\-
�E�L�W�\���J�Z�R���G���P�L���G�R���N�U�]�\���D���L �V�W�D�P�W�È�G���Q�D�V���Q�L�H���]�D�Z�R�G�]�L�����2�Q���E�\�ï���Q�D-
�P�D�V�]�F�]�R�Q�\���M�D�N�R���3�D�Q�����Q�D���W�\�P���W�U�R�Q�L�H���L �W�D�P���G�R���Z�L�D�G�F�]�\�ï���Z�V�]�\�V�W�N�L�F�K��
�Q�L�H�V�]�F�]�Ú���Ê���� �M�D�N�L�F�K�� �P�\�� �G�R���Z�L�D�G�F�]�D�P�\���� �-�H�]�X�V�� �M�H�V�W�� �3�D�Q�H�P���� �-�H�V�W�� �3�D-
�Q�H�P���8�N�U�]�\���R�Z�D�Q�\�P�����Q�D���N�U�]�\���X���N�U�ö�O�X�M�H�����G�O�D���Q�D�V�����= �W�H�J�R���S�R�Z�R�G�X��
�P�R���H�� �Q�D�V�� �]�U�R�]�X�P�L�H�Ê���� �M�D�N�� �X�V�ï�\�V�]�H�O�L���P�\�� �Z �S�L�H�U�Z�V�]�\�P�� �F�]�\�W�D�Q�L�X����
�8�S�R�G�R�E�Q�L�ï���V�L�Ú���G�R���Q�D�V���Z�H���Z�V�]�\�V�W�N�L�P�����'�O�D�W�H�J�R���P�D�P�\���3�D�Q�D�����N�W�ö�U�\��
�P�R���H���S�ï�D�N�D�Ê���Z�U�D�]���] �Q�D�P�L�����P�R���H���Q�D�P���W�R�Z�D�U�]�\�V�]�\�Ê���Z �Q�D�M�W�U�X�G�Q�L�H�M-
�V�]�\�F�K���F�K�Z�L�O�D�F�K�����\�F�L�D��

�7�D�N���Z�L�H�O�X���] �Z�D�V���V�W�U�D�F�L�ï�R���Z�V�]�\�V�W�N�R�����1�L�H���Z�L�H�P�����F�R���Z�D�P���S�R�Z�L�H-
�G�]�L�H�Ê�����$�O�H���3�D�Q���W�R���Z�L�H�����1�L�H�N�W�ö�U�]�\���] �Z�D�V���X�W�U�D�F�L�O�L���F�]�ï�R�Q�N�ö�Z���U�R�G�]�L�Q�\����
�:�V�]�\�V�W�N�R���� �F�R�� �P�R�J�Ú���� �W�R�� �W�U�Z�D�Ê�� �Z �P�L�O�F�]�H�Q�L�X���� �7�R�Z�D�U�]�\�V�]�Ú�� �Z�D�P��

�w�„�“�Œ�ˆ�X�®�ê�i�8�‡�V�†�Œ�ˆ�ê�“�ˆ�š�‘�Œ�±�ê�ê�ê�ê�q�ˆ�•�˜�–�ê�‘�Œ�Š�‡�œ�ê�‘�Œ�ˆ�ê�•�„�š�’�‡�•�Œ�·
�w�„�“�Œ�ˆ�X �m�•�„�‘�†�Œ�–�•�ˆ�Ž �•�„�Ž�’�F�†�•�œ� �ê�ê
�“�•�„�š�Œ�ˆ�ê�—�œ�Š�’�‡�‘�Œ�’�š�8�ê�š�Œ�•�œ�—�A�ê�š �h�•�•�Œ�­�ê�ê
�q�ˆ�Š�’�ê�–�Œ�I�‡�•�„�ê�•�„�Š�•�„�‘�Œ�†�•�‘�„�ê�“�Œ�ˆ�•�Š�•�•�œ�•�Ž�„�ê�ê
�…�œ� �„�ê�‘�„�•�‡�„�•�–�•�8�ê�• �‡�’�—�œ�†�‹�†�•�„�–�’�š�œ�†�‹�­
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�w�R�O�V�N�D���S�U�]�H�]���Q�L�H�P�D�O�������������O�D�W���E�\�ï�D���]�L�H�P�L�È��
�J�R���F�L�Q�Q�È���G�O�D���¿�\�G�ö�Z�����X�V�X�Z�D�Q�\�F�K���] �Z�L�H-

�O�X�� �N�U�D�M�ö�Z�� �H�X�U�R�S�H�M�V�N�L�F�K���� �0�R�J�O�L�� �R�Q�L�� �W�X�� �]�Q�D-
�O�H���Ê���Q�L�H���W�\�O�N�R���D�]�\�O���L �R�S�L�H�N�Ú���Z�ï�D�G�]�\�� �N�U�ö�O�H�Z-
�V�N�L�H�M���� �D�O�H�� �L  �Z�D�U�X�Q�N�L�� �G�R�� �S�U�D�N�W�\�N�R�Z�D�Q�L�D��
�Z�ï�D�V�Q�H�M�� �U�H�O�L�J�L�L���� �U�R�]�Z�L�M�D�Q�L�D�� �N�X�O�W�X�U�\���� �Q�D�X�N�L��
�L �R�E�\�F�]�D�M�ö�Z���� �+�L�V�W�R�U�L�D�� �¿�\�G�ö�Z�� �S�R�O�V�N�L�F�K�� �M�H�V�W��
�Q�L�H�R�G�ï�È�F�]�Q�È���F�]�Ú���F�L�È���G�]�L�H�G�]�L�F�W�Z�D���5�]�H�F�]�\�S�R-
�V�S�R�O�L�W�H�M���� �N�W�ö�U�D�� �E�\�ï�D�� �Z�V�S�ö�O�Q�\�P�� �G�R�P�H�P�� �G�O�D��
�S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�F�L�H�O�L���U�ö���Q�\�F�K���Z�\�]�Q�D�ñ�����U�H�O�L�J�L�L���L �Q�D-
�U�R�G�ö�Z�����3�U�]�H�]���Z�L�H�O�H���V�W�X�O�H�F�L���S�R�S�U�]�H�G�]�D�M�È�F�\�F�K��
�6�]�R�D�� ���=�D�J�ï�D�G�Ú���� �M�H�M�� �W�H�U�H�Q�\�� �E�\�ï�\�� �Q�D�M�Z�D���Q�L�H�M-
�V�]�\�P�� �R���U�R�G�N�L�H�P�� ���\�F�L�D�� �¿�\�G�ö�Z�� �Q�D�� ���Z�L�H�F�L�H����
�M�D�N�� �L �G�\�Q�D�P�L�F�]�Q�\�P�� �R���U�R�G�N�L�H�P�� ���\�G�R�Z�V�N�L�H�M��
�W�Z�ö�U�F�]�R���F�L�� �G�X�F�K�R�Z�H�M�� �L �W�H�R�O�R�J�L�F�]�Q�H�M���� �7�Z�R-
�U�]�\�O�L���W�X���]�Q�D�P�L�H�Q�L�W�H���G�]�L�H�ï�D�����D �M�X�G�D�L�]�P���U�R�]�Z�L-
�M�D�ï�� �V�L�Ú�� �Z �V�S�R�V�ö�E�� �Z�R�O�Q�\���� �,�V�W�R�W�Q�\�P�� �H�O�H�P�H�Q-
�W�H�P���S�H�M�]�D���X���S�R�O�V�N�L�F�K���P�L�D�V�W���<���R�E�R�N���N�D�W�H�G�U����
�X�Q�L�Z�H�U�V�\�W�H�W�ö�Z���L �N�O�D�V�]�W�R�U�ö�Z���<���E�\�ï�\���V�\�Q�D�J�R-
�J�L���� �V�]�N�R�ï�\���� �V�N�O�H�S�\�� �L �F�P�H�Q�W�D�U�]�H�� ���\�G�R�Z�V�N�L�H����
�:  �S�R�O�V�N�L�P�� �Z�R�M�V�N�X�� �S�R�V�ï�X�J�Ú�� �G�X�V�]�S�D�V�W�H�U�V�N�È��
�S�H�ï�Q�L�O�L���W�D�N���H���U�D�E�L�Q�L�����:�L�H�O�X���¿�\�G�ö�Z���R�E�\�Z�D�W�H�O�L��
�5�]�H�F�]�\�S�R�V�S�R�O�L�W�H�M�� �R�G�G�D�ï�R�� ���\�F�L�H�� �Z �R�E�U�R�Q�L�H��
�Z�V�S�ö�O�Q�H�M���R�M�F�]�\�]�Q�\�����:�V�S�ö�ï�L�V�W�Q�L�H�Q�L�H���3�R�O�D�N�ö�Z��
�L �¿�\�G�ö�Z���Q�L�H���]�D�Z�V�]�H���E�\�ï�R���ï�D�W�Z�H�����E�\�Z�D�ï�R���Q�D-
�]�Q�D�F�]�R�Q�H���Q�L�H�X�I�Q�R���F�L�È�����R�V�N�D�U���H�Q�L�D�P�L���L �N�R�Q-
� �L�N�W�D�P�L���� �D�O�H�� �W�Z�R�U�]�\�ï�R�� �Q�L�H�S�R�Z�W�D�U�]�D�O�Q�È�� �N�X�O-
�W�X�U�Ú���L �G�X�F�K�R�Z�\���N�O�L�P�D�W���W�H�M���F�]�Ú���F�L���(�X�U�R�S�\��

�7�U�D�J�L�F�]�Q�H���Z�\�G�D�U�]�H�Q�L�D���K�L�V�W�R�U�L�L���V�S�U�D�Z�L�ï�\�������H��
�S�U�]�H�V�W�U�]�H�ñ�����\�G�R�Z�V�N�D���Z �3�R�O�V�F�H���Q�L�H�P�D�O���M�X�����Q�L�H��
�L�V�W�Q�L�H�M�H�����0�L�P�R�������H���X�O�H�J�ï�D���=�D�J�ï�D�G�]�L�H���S�R�G�F�]�D�V��
�,�,���Z�R�M�Q�\�����Z�L�D�W�R�Z�H�M�����W�R���M�H�V�W���Z�D���Q�\�P���V�N�ï�D�G�Q�L-
�N�L�H�P�� �L  ���\�G�R�Z�V�N�L�H�M�� �L  �S�R�O�V�N�L�H�M�� �S�D�P�L�Ú�F�L���� �7�D��

�Z�V�S�ö�O�Q�D���S�D�P�L�Ú�Ê���Q�L�H�F�K�D�M���E�Ú�G�]�L�H���Z�H�]�Z�D�Q�L�H�P��
�G�R���W�U�R�V�N�L���R �]�D�S�R�P�Q�L�D�Q�H�����O�D�G�\���S�R�O�V�N�R�����\�G�R�Z-
�V�N�L�H�M�� �S�U�]�H�V�]�ï�R���F�L���� �1�L�H�F�K�� �L�F�K�� �X�S�D�P�L�Ú�W�Q�L�H�Q�L�H��
�V�W�D�Q�L�H���V�L�Ú���S�R�N�ï�R�V�L�H�P���W�H�J�R�U�R�F�]�Q�H�J�R���'�Q�L�D���-�X-
�G�D�L�]�P�X���Z �.�R���F�L�H�O�H���N�D�W�R�O�L�F�N�L�P���Z �3�R�O�V�F�H�����7�\�P��
�E�D�U�G�]�L�H�M�������H���M�H�J�R���R�E�F�K�R�G�\���U�R�]�S�R�F�]�Ú�ï�D���Z�V�S�ö�O-
�Q�D���P�R�G�O�L�W�Z�D���F�K�U�]�H���F�L�M�D�Q���L �¿�\�G�ö�Z�����G�]�L�H�F�L���M�H�G-
�Q�H�J�R�� �%�R�J�D���� �Z �P�L�H�M�V�F�X�� �Q�D�M�Z�L�Ú�N�V�]�H�M�� �]�D�J�ï�D�G�\��
�¿�\�G�ö�Z�� �Z �K�L�V�W�R�U�L�L���� �Q�D�� �W�H�U�H�Q�L�H�� �R�E�R�]�X�� �$�X-
�V�F�K�Z�L�W�]���%�L�U�N�H�Q�D�X��

�&�]�Ú�V�W�R�� �Q�L�H�� �]�G�D�M�H�P�\�� �V�R�E�L�H�� �M�X���� �V�S�U�D�Z�\���� ���H��
�Z �E�O�L�V�N�L�H�M���R�N�R�O�L�F�\�����Q�D���V�È�V�L�H�G�Q�L�F�K���X�O�L�F�D�F�K���S�U�]�H�]��
�Z�L�H�N�L�� �P�L�H�V�]�N�D�O�L���� �S�U�D�F�R�Z�D�O�L�� �L �W�Z�R�U�]�\�O�L�� �¿�\�G�]�L����
�Q�D�V�L���V�W�D�U�V�L���E�U�D�F�L�D���Z �Z�L�H�U�]�H�����V�È�V�L�H�G�]�L���L �Z�V�S�ö�ï-
�R�E�\�Z�D�W�H�O�H���� �'�R�E�U�]�H�� �R�G�G�D�M�H�� �W�R�� �R�W�Z�D�U�W�D�� �Q�L�H-
�G�D�Z�Q�R�� �V�W�D�ï�D�� �Z�\�V�W�D�Z�D�� �Z �0�X�]�H�X�P�� �+�L�V�W�R�U�L�L��
�¿�\�G�ö�Z�� �3�R�O�V�N�L���� �1�D�V�]�\�P�� �R�E�R�Z�L�È�]�N�L�H�P�� �M�D�N�R��
�F�K�U�]�H���F�L�M�D�Q�� �M�H�V�W�� �W�U�R�V�N�D�� �R �R�F�D�O�H�Q�L�H�� �S�D�P�L�Ú�F�L��
�R �Q�L�F�K�� �L �S�U�]�H�N�D�]�D�Q�L�H�� �W�H�M�� �S�D�P�L�Ú�F�L�� �G�]�L�H�F�L�R�P��
�L �Z�Q�X�N�R�P��

�$�S�H�O�X�M�H�P�\���G�R���N�D�S�ï�D�Q�ö�Z���R �Z�\�M���F�L�H���] �L�Q�L�F�M�D-
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�Q�D�G���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D�P�L���G�R���R�U�V�]�D�N�X���Z�ï�È�F�]�\�O�L���V�L�Ú���U�R�G�]�L�F�H���G�]�L�H�F�L��
�] ������ �Z�D�U�V�]�D�Z�V�N�L�F�K�� �V�]�N�ö�ï���� �1�L�H�� �N�R�Q�L�H�F�� �Q�D�� �W�\�P���� �:�D�U�V�]�D�Z�V�N�L��
�R�U�V�]�D�N�� �W�R���S�R�Q�D�G���������� �P�D�ï�\�F�K�� �D�N�W�R�U�ö�Z�� �<�� �U�\�F�H�U�]�\�� �L �G�Z�R�U�H�N����
�S�D�V�W�X�V�]�N�ö�Z�����D�O�H���L �J�L�P�Q�D�]�M�D�O�Q�R���O�L�F�H�D�O�Q�\�F�K���Z�R�O�R�Q�W�D�U�L�X�V�]�\���J�R-
�W�R�Z�\�F�K�� �U�R�]�G�D�Z�D�Ê�� ���S�L�H�Z�Q�L�N�L�� �] �N�R�O�Ú�G�D�P�L���� �2�S�U�ö�F�]�� �P�ï�R�G�\�F�K��
�L �Q�D�M�P�ï�R�G�V�]�\�F�K���Z �X�O�L�F�]�Q�\�F�K���M�D�V�H�ï�N�D�F�K���Z�H���P�L�H���X�G�]�L�D�ï���S�R�Q�D�G��
���������G�R�U�R�V�ï�\�F�K���7�D�N�W�R�U�ö�Z�5�����G�R���V�W�U�D���\���R�U�V�]�D�N�R�Z�H�M���]�J�ï�R�V�L�ï�R���V�L�Ú��
���������R�M�F�ö�Z���L ���������L�Q�Q�\�F�K���Z�R�O�R�Q�W�D�U�L�X�V�]�\���F�K�Ú�W�Q�\�F�K���G�R���S�R�P�R�F�\����
�=�R�V�W�D�Q�È�� �R�Q�L�� �Z�V�S�D�U�F�L�� �S�U�]�H�]�� �������� �X�P�X�Q�G�X�U�R�Z�D�Q�\�F�K�� �V�W�U�D���D-
�N�ö�Z���� ���R�ï�Q�L�H�U�]�\���� �K�D�U�F�H�U�]�\�� �L �F�]�ï�R�Q�N�ö�Z�� �6�W�U�]�H�O�F�D���� �]�Z�L�È�]�D�Q�\�F�K��
�] �R�U�V�]�D�N�L�H�P���R�G���S�R�F�]�È�W�N�X�� 

�<���7�H�Q���Z�V�S�D�Q�L�D�ï�\�����S�R�]�\�W�\�Z�Q�\���S�R�F�K�ö�G���W�R���R�N�D�]�M�D���G�R���Z�V�S�ö�O-
�Q�H�J�R���U�R�G�]�L�Q�Q�H�J�R�����Z�L�Ú�W�R�Z�D�Q�L�D���L �U�D�G�R�Z�D�Q�L�D���V�L�Ú���%�R���\�P���1�D�U�R-
�G�]�H�Q�L�H�P�� �<�� �S�R�G�N�U�H���O�D���0�D�U�L�D�� �*�D�M�H�N���� �N�W�ö�U�D�� �] �P�Ú���H�P�� �L �W�U�R�M�N�È��
�G�]�L�H�F�L�� �]�H�� �6�]�N�R�ï�\�� ���Z���� �)�U�D�Q�F�L�V�]�N�D�� �Z �:�D�U�V�]�D�Z�L�H�� �S�R�� �U�D�]�� �W�U�]�H�F�L��
�S�ö�M�G�]�L�H���Z �R�U�V�]�D�N�X�����<���2�G�G�D�M�H�P�\���K�R�ï�G���S�U�D�Z�G�]�L�Z�H�P�X���.�U�ö�O�R-
�Z�L�����D �W�D�O�H�Q�W�\���D�N�W�R�U�V�N�L�H���X�F�]�H�V�W�Q�L�N�ö�Z���R�U�V�]�D�N�X���S�U�]�H�Q�R�V�]�È���Q�D�V��
�Z �F�]�D�V�\���&�K�U�\�V�W�X�V�D�����'�R���W�H�J�R�����\�Z�H���Z�L�H�O�E�ï�È�G�\�����R�Z�F�H�����N�R�Q�L�H���F�]�\��
�R�V�L�R�ï�N�L���<���Q�D�M�Z�L�Ú�N�V�]�D���I�U�D�M�G�D���G�O�D���G�]�L�H�F�L�� 

�<���$�O�H���Q�L�H���Z �D�W�U�D�N�F�M�D�F�K���N�U�\�M�H���V�L�Ú���L�V�W�R�W�D���R�U�V�]�D�N�X���<���P�ö�Z�L���0�D-
�F�L�H�M���0�D�U�F�K�H�Z�L�F�]�����S�U�H�]�H�V���)�X�Q�G�D�F�M�L���2�U�V�]�D�N���7�U�]�H�F�K���.�U�ö�O�L�����<���6�H�G-
�Q�H�P���M�H�V�W���'�R�E�U�D���1�R�Z�L�Q�D�����N�W�ö�U�D���ï�È�F�]�\���O�X�G�]�L���Z �G�]�L�D�ï�D�Q�L�X�����Z �U�D-
�G�R�V�Q�\�P�����Z�L�Ú�W�R�Z�D�Q�L�X�����Z �G�D�Z�D�Q�L�X���V�L�H�E�L�H���L�Q�Q�\�P�� 

�<���7�R���M�H�V�W���Z�ï�D���Q�L�H�����Z�L�Ú�W�R���7�U�]�H�F�K���.�U�ö�O�L���<���P�ö�Z�L���S�U�H�]�H�V���2�7�.��
�<���X�Z�L�H�U�]�\�Ê���Z �Q�D�U�R�G�]�L�Q�\���Q�L�H�]�Z�\�N�ï�H�J�R���'�]�L�H�F�N�D�����X�M�U�]�H�Ê���Q�D�G�]�L�H-
�M�Ú���Z �E�O�D�V�N�X���E�H�W�O�H�M�H�P�V�N�L�H�M���J�Z�L�D�]�G�\���L �S�ö�M���Ê���]�D���Q�L�È�����D�E�\���R�G�Q�D-
�O�H���Ê���P�L�ï�R���Ê�����, �W�R���Z�V�]�\�V�W�N�R���U�D�]�H�P�����Z�H���Z�V�S�ö�O�Q�R�F�L�H�� 

�5�R�N���W�H�P�X���U�R�]�G�D�Q�R���S�R�Q�D�G���������W�\�V�������S�L�H�Z�Q�L�N�ö�Z���] �N�R�O�Ú�G�D�P�L��
�L �W�\�O�H���V�D�P�R���S�D�S�L�H�U�R�Z�\�F�K���N�R�U�R�Q�����$ �L�O�H���W�\�P���U�D�]�H�P�"���:�D�U�V�]�D�Z-
�V�N�L���R�U�V�]�D�N���W�U�D�G�\�F�\�M�Q�L�H���]�D�F�]�Q�L�H���V�L�Ú�������V�W�\�F�]�Q�L�D���Q�D���3�O�D�F�X���=�D�P�N�R-
�Z�\�P�����7�D�P���N�D�U�G�����.�D�]�L�P�L�H�U�]���1�\�F�]���S�R���P�R�G�O�L�W�Z�L�H���$�Q�L�R�ï���3�D�ñ�V�N�L��
�S�R�S�U�R�Z�D�G�]�L�� �N�R�O�Ú�G�Q�L�N�ö�Z�� �]�D�� �J�Z�L�D�]�G�È�� �G�R�� �E�H�W�O�H�M�H�P�V�N�L�H�M�� �V�W�D-
�M�H�Q�N�L���Q�D���S�O�D�F�X���3�L�ï�V�X�G�V�N�L�H�J�R�� 

�2�U�V�]�D�N���7�U�]�H�F�K���.�U�ö�O�L���P�D���V�Z�ö�M���S�U�R���O���Q�D���)�D�F�H�E�R�R�N�X���L �V�W�U�R�Q�Ú��
�L�Q�W�H�U�Q�H�W�R�Z�È���Z�Z�Z���R�U�V�]�D�N���R�U�J�����3�R�P�\�V�ï���S�U�]�\�M�P�X�M�H���V�L�Ú���Z �F�D�ï�H�M��
�3�R�O�V�F�H�����<���3�U�]�H�]���S�L�H�U�Z�V�]�H���G�Z�D���O�D�W�D���V�]�O�L���P�\���W�\�O�N�R���Z �:�D�U�V�]�D�Z�L�H��
�<���Z�V�S�R�P�L�Q�D���0�D�ï�J�R�U�]�D�W�D���6�]�Z�H�G���.�D�V�S�H�U�H�N���] �E�L�X�U�D���S�U�D�V�R�Z�H-
�J�R�� �R�U�V�]�D�N�X���� �<�� �3�R�W�H�P�� �G�R�ï�È�F�]�\�ï�� �*�G�D�ñ�V�N���� �3�R�]�Q�D�ñ���� �.�U�D�N�ö�Z��
�L �:�U�R�F�ï�D�Z�����: �W�H�J�R�U�R�F�]�Q�H�M���H�G�\�F�M�L���S�ö�M�G�È���R�U�V�]�D�N�L���Z �S�R�Q�D�G��������
�P�L�D�V�W�D�F�K�����G�R�ï�È�F�]�\�ï�\���P���L�Q�����%�L�H�O�V�N�R���%�L�D�ï�D�����6�]�F�]�H�F�L�Q�����.�D�W�R�Z�L�F�H����
�-�H�O�H�Q�L�D�� �*�ö�U�D���� �:�ï�R�F�ï�D�Z�H�N���� �-�D�U�R�V�ï�D�Z���� �.�X�W�Q�R���� �6�W�D�U�D�F�K�R�Z�L�F�H����
�:�V�]�Ú�G�]�L�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U�ö�Z�� �Z�V�S�L�H�U�D�M�È�� �V�Z�R�L�P�L�� �S�D�W�U�R�Q�D�W�D�P�L��
�Z�ï�D�G�]�H���V�D�P�R�U�]�È�G�R�Z�H���L �E�L�V�N�X�S�L�� 

�)�H�Q�R�P�H�Q���R�U�V�]�D�N�X���S�R�O�H�J�D���Z�ï�D���Q�L�H���Q�D���D�X�W�H�Q�W�\�F�]�Q�H�M���R�E�\�Z�D-
�W�H�O�V�N�L�H�M�� �D�N�W�\�Z�Q�R���F�L���� �<�� �2�U�V�]�D�N�� �U�R�E�L�È�� �O�X�G�]�L�H���� �N�W�ö�U�\�F�K�� �Q�L�N�W�� �G�R��
�W�H�J�R���Q�L�H���]�P�X�V�]�D���<���S�R�G�N�U�H���O�D���0�D�F�L�H�M���0�D�U�F�K�H�Z�L�F�]���<���G�O�D���O�X�G�]�L����
�N�W�ö�U�]�\���F�K�F�È���S�R���S�U�R�V�W�X���S�U�]�\�M���Ê�����S�R�E�\�Ê���] �V�R�E�È�����S�R���S�L�H�Z�D�Ê���N�R-
�O�Ú�G�\���L �S�R�N�ï�R�Q�L�Ê���V�L�Ú���Q�R�Z�R���Q�D�U�R�G�]�R�Q�H�P�X���=�E�D�Z�L�F�L�H�O�R�Z�L�����7�R���M�H�V�W��
�R�I�H�U�W�D���G�O�D���N�D���G�H�J�R�����N�W�R���W�\�O�N�R���]�H�F�K�F�H���Z�\�M���Ê���] �G�R�P�X�����2�U�V�]�D�N��
�W�R���R�W�Z�D�U�W�R���Ê���L �J�R���F�L�Q�Q�R���Ê���W�D�N�D���V�D�P�D���M�D�N���W�D���Z �E�H�W�O�H�M�H�P�V�N�L�H�M��
�V�W�D�M�H�Q�F�H�����=�D�W�H�P�����G�R���V�W�D�M�H�Q�N�L�� 

Warszawskie szkoły zaangażowane w O rszak 
Trzech Króli: 

�6�W�U�X�P�L�H�Q�L�H�� �¿�D�J�O�H�����$�]�\�P�X�W���<���6�]�N�R�ï�\���3�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���6�W�R�Z�D-
�U�]�\�V�]�H�Q�L�D���6�W�H�U�Q�L�N�� 

�.�D�W�R�O�L�F�N�L���=�H�V�S�ö�ï���(�G�X�N�D�F�\�M�Q�\���L�P�����N�V�����3�L�R�W�U�D���6�N�D�U�J�L�� 
�.�R�O�H�J�L�X�P���3�L�M�D�U�ö�Z�� 
�2���U�R�G�H�N���6�]�N�R�O�Q�R���:�\�F�K�R�Z�D�Z�F�]�\���G�O�D���'�]�L�H�F�L���1�L�H�Z�L�G�R�P�\�F�K��

�Z �/�D�V�N�D�F�K�� 
�6�]�N�R�ï�D�����Z�����)�U�D�Q�F�L�V�]�N�D�� 
�.�D�W�R�O�L�F�N�D���6�]�N�R�ï�D���3�R�G�V�W�D�Z�R�Z�D���Q�U�������L�P�����N�D�U�G�����6�W�H�I�D�Q�D���:�\-

�V�]�\�ñ�V�N�L�H�J�R�� 
�=�H�V�S�ö�ï���6�]�N�ö�ï���Q�D���%�L�H�O�D�Q�D�F�K���<���/�L�F�H�X�P���L �*�L�P�Q�D�]�M�X�P���L�P�����N�V�����$�U-

�F�K�X�W�R�Z�V�N�L�H�J�R�������E�ï�����N�V�����-�H�U�]�H�J�R���3�R�S�L�H�ï�X�V�]�N�L�� 
�=�H�V�S�ö�ï���6�]�N�ö�ï���3�U�]�\�P�L�H�U�]�D���5�R�G�]�L�Q  

�3�R���U�D�]���V�]�ö�V�W�\���S�U�]�H�V�]�H�G�ï���3�U�D�V�N�L���2�U�V�]�D�N���7�U�]�H�F�K���.�U�ö�O�L����– Owo-
cem spotkania z C hrystusem jest jedność i  pokój – 
podkreślił abp Henryk Hoser. W uroczystość Objawie-
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orszak   � � � � � � � � � �

� � � �

nia Pańskiego biskup warszawsko-praski przewodniczył Mszy 
świętej w kościele Matki Bożej Różańcowej na warszawskim 
Bródnie, która zainaugurowała Orszak Trzech Króli.

�.�R�O�R�U�R�Z�\���S�R�F�K�ö�G���S�U�]�\���D�N�R�P�S�D�Q�L�D�P�H�Q�F�L�H���P�X�]�\�N�L���L ���S�L�H�Z�L�H���N�R�O�Ú�G��
�L �X�O�L�F�]�Q�\�F�K���Z�\�V�W�Ú�S�D�F�K���S�U�]�H�V�]�H�G�ï���X�O�L�F�D�P�L���G�]�L�H�O�Q�L�F�\���G�R���3�D�U�N�X���%�U�ö�G�Q�R�Z-
�V�N�L�H�J�R�����J�G�]�L�H���R�G�H�J�U�D�Q�R���V�F�H�Q�Ú���R�G�G�D�Q�L�D���S�R�N�ï�R�Q�X��

�:  �F�]�D�V�L�H�� �0�V�]�\�� ���Z�L�Ú�W�H�M�� �D�E�S�� �+�R�V�H�U�� �]�D�F�K�Ú�F�D�ï���� �D�E�\�� �]�D�� �S�U�]�\�N�ï�D�G�H�P��
�W�U�]�H�F�K���0�Ú�G�U�F�ö�Z���R�G�Q�D�O�H���Ê���Z �V�Z�R�L�P�����\�F�L�X���&�K�U�\�V�W�X�V�D���L �S�R�G�È���D�Ê���Z �E�O�D-
�V�N�X���-�H�J�R�����Z�L�D�W�ï�D�����N�W�ö�U�H���]�D�Z�V�]�H���S�U�]�\�Q�R�V�L���U�D�G�R���Ê���L �S�R�N�ö�M��

�<�� �2�G�S�R�Z�L�H�G�]�P�\�� �V�R�E�L�H�� �Q�D�� �S�\�W�D�Q�L�H���� �F�R�� �M�H�V�W���Q�D�V�]�È�� �*�Z�L�D�]�G�È�� �%�H�W�O�H-
�M�H�P�V�N�È�"���=�D���N�L�P���L�G�]�L�H�P�\���Z �Q�D�V�]�\�P�����\�F�L�X�"���&�R���Q�D�P�L���N�L�H�U�X�M�H�"���&�]�\���U�]�H-
�F�]�\�Z�L���F�L�H���S�R�V�]�O�L���P�\���]�D���W�\�P�����Z�L�D�W�ï�H�P�����N�W�ö�U�H���Q�D�V���S�U�R�Z�D�G�]�L���G�R���%�R�J�D����
�S�U�]�H�]���F�R���V�W�D�O�L���P�\���V�L�Ú���G�O�D���V�L�H�E�L�H���Q�D�Z�]�D�M�H�P���E�D�U�G�]�L�H�M�����\�F�]�O�L�Z�L�����S�U�]�\�M�D���Q�L��
�L �J�R�W�R�Z�L���L�Q�Q�\�P���S�R�P�D�J�D�Ê�"���<���S�\�W�D�ï���N�D�]�Q�R�G�]�L�H�M�D��
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Dr Karłowicz:  
uroczystość Trzech Króli otacza aura paradoksu

Uroczystość Trzech Króli otacza aura paradoksu, to jedno 
z  najważniejszych świąt w  starożytnym Kościele, Epifania, 
ukazanie się Boga – mówi dr Dariusz Karłowicz, prezes Funda-
cji Świętego Mikołaja, pomysłodawca Orszaku Trzech Króli. 
Jego zdaniem sens tego święta jest wciąż za mało zgłębiany.
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�7�G�]�L�D�ï�D�Q�L�D���X�E�R�F�]�Q�H�5�����7�R���Z�D���Q�H�����$�O�H���R�S�U�ö�F�]���G�]�L�D�ï�D�ñ���X�E�R�F�]-
�Q�\�F�K���Z�D�U�W�R���]�Z�U�ö�F�L�Ê���X�Z�D�J�Ú���Q�D��opis sposobu zażywania 
leku���� �E�R�� �M�H���O�L�� �E�Ú�G�]�L�H�P�\�� �R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L�R�� �S�U�]�\�M�P�R�Z�D�Ê�� �O�H�N�L���� �W�R��
�X�F�K�U�R�Q�L�P�\�� �V�L�Ú�� �S�U�]�H�]�� �S�R�W�H�Q�F�M�D�O�Q�\�P�L�� �G�]�L�D�ï�D�Q�L�D�P�L�� �X�E�R�F�]�Q�\�P�L��
�O�X�E���U�]�H�N�R�P�\�P���7�E�U�D�N�L�H�P���V�N�X�W�H�F�]�Q�R���F�L�5���G�]�L�D�ï�D�Q�L�D���O�H�N�ö�Z��

 Lek. med. Ewa Zapała

�•�„�†�•�œ�‘�„�•�ê�†�œ�Ž�•�ê�•�š�Œ�8�•�„�‘�œ�ê�•�ê�•�„�X�œ�š�„�‘�Œ�ˆ�•�ê�•�ˆ�Ž�I�š�­�ê
�•�‘�„�•�‡�•�Œ�ˆ�ê�–�Œ�A�ê�š�ê�‘�Œ�•�ê�–�“�’�•�’�ê�Œ�‘�‰�’�•�•�„�†�•�Œ�ê�’�ê�—�œ�•�ê�ê
�•�„�Ž�ê�•�„�X�œ�š�„�9�ê�•�ˆ�Ž�Œ�±�ê�•�ê�†�•�œ�•�ê�•�’�X�‘�„�±�ê�„�ê�•�ê�†�•�œ�•�ê�ê
�‘�Œ�ˆ�ê�•�’�X�‘�„�ê� �8�†�•�œ�9�ê�•�ˆ�Ž�I�š�±�ê�†�•�œ�•�ê�“�’�“�Œ�•�„�9�±�ê�Œ�—�“�­

�j�•�A�N�9�ê�¡�±�ê

�†�•�œ�•�Œ�°�ê�•�„�X�œ�š�„�9�ê�‘�„�ê�“�˜�–�—�œ�ê
�†�•�œ�ê�“�ˆ� �‘�œ�ê�X�’� �8�‡�ˆ�Ž�¸

�q
�„

�Ž
�ê

�•
�„

�X
�œ

�š
�„

�9
�ê

�•
�ˆ

�Ž
�Œ

�¸



� � � �  N r  1  ( 4 7 )  s t yc z e Ń  2 0 1 5  

�6 kauci    � � � ( urop �<

�~ �V�]�\�V�F�\���]�H�E�U�D�Q�L�����Q�L�H���S�R�P�L�M�D�M�È�F���U�R�G�]�L�Q��
�] �G�]�L�H�Ê�P�L�����]�R�V�W�D�O�L���O�R�V�R�Z�R���S�R�G�]�L�H�O�H�Q�L��

�Q�D���V�]�H���Ê�� �J�U�X�S���� �N�W�ö�U�H���Z �F�L�È�J�X���G�Z�X�G�]�L�H�V�W�X��
�P�L�Q�X�W���P�L�D�ï�\���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Ê���Z�\�E�U�D�Q�H���V�F�H�Q�N�L��
�V�N�ï�D�G�D�M�È�F�H���V�L�Ú���Q�D���V�F�H�Q�D�U�L�X�V�]���S�W�����5�R�G�R�Z�ö�G��
�-�H�]�X�V�D���� �:�\�V�]�ï�R�� �]�Q�D�N�R�P�L�F�L�H���� �:�V�]�\�V�F�\�� �E�\�O�L��
�]�D�D�Q�J�D���R�Z�D�Q�L�����'�O�D���P�Q�L�H���Q�D�M�O�H�S�V�]�\���E�\�ï���Z�\-
�V�W�Ú�S�� �R �.�U�ö�O�X�� �6�D�O�R�P�R�Q�L�H���� �X�U�R�]�P�D�L�F�R�Q�\��
�W�H�F�K�Q�L�F�]�Q�L�H���� ���P�L�H�V�]�Q�\�� �L �S�R�X�F�]�D�M�È�F�\���� �Q�L�H�� �O�L-
�F�]�È�F�� �R�F�]�\�Z�L���F�L�H�� �S�R�F�]�È�W�N�X�� �] �G�]�L�D�G�N�L�H�P��
�R�N�U�\�W�\�P�� �N�R�F�H�P���� �D�O�H�� �W�R�� �E�\�ï�R�� �S�R�]�D�� �N�R�Q�N�X-
�U�H�Q�F�M�È�����E�R���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�O�L���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U�]�\��

�, �S�R�Z�L�H�P���:�D�P�������H���W�D�N���W�U�]�H�E�D�����&�\�N�O�L�F�]-
�Q�H���Z�\�G�D�U�]�H�Q�L�H���S�R�Z�L�Q�Q�R���P�L�H�Ê���]�D���N�D���G�\�P��
�U�D�]�H�P�� �M�D�N�L���� �Q�R�Z�\�� �H�O�H�P�H�Q�W���� �D�O�E�R�� �L�Q�D�F�]�H�M��
�]�U�R�E�L�R�Q�\���� �D�O�E�R�� �S�R�G�D�Q�\���� �M�D�N�È���� �S�R�S�U�D�Z�N�Ú����
�S�R�G�Z�\���V�]�H�Q�L�H�� �S�R�]�L�R�P�X�� �R �R�F�]�N�R�� �Z�\���H�M����
�E�\�� ���D�G�Q�H�� �Z�\�G�D�U�]�H�Q�L�H�� �Q�L�H�� �E�\�ï�R�� �Q�X�G�Q�H��
�L �S�U�]�H�Z�L�G�\�Z�D�O�Q�H�����E�\���]�D�Z�V�]�H���Q�L�H�R�E�H�F�Q�R���Ê��
�E�\�ï�D���V�W�U�D�W�È�����, �P�D�P���Q�D���P�\���O�L���Q�L�H���W�\�O�N�R���K�D�U-
�F�H�U�V�N�L�H�� �Z�\�G�D�U�]�H�Q�L�D���� �D�O�H�� �L �Z �S�U�D�F�\�� �]�D�Z�R-
�G�R�Z�H�M���F�]�\���Z ���\�F�L�X���U�R�G�]�L�Q�Q�\�P�����1�L�H���P�D���Q�L�F��
�Q�X�G�Q�L�H�M�V�]�H�J�R���L �E�D�U�G�]�L�H�M���S�U�]�\�J�Q�Ú�E�L�D�M�È�F�H�J�R��
�Q�L�����L�P�L�H�Q�L�Q�\���X �F�L�R�F�L���]�D�Z�V�]�H���] �W�\�P�L���V�D�P�\�P�L��
�J�R���Ê�P�L���� �S�R�W�U�D�Z�D�P�L�� �L ���D�U�W�D�P�L�� �S�U�]�\�� �V�W�R�O�H����
�$�O�E�R�����Z�L�Ú�W�D�����Q�L�H���G�R���Ê�������H���W�H���V�D�P�H���S�R�W�U�D-

�Z�\���Q�D���:�L�J�L�O�L�L�����L�G�H�Q�W�\�F�]�Q�D���V�]�W�X�F�]�Q�D���F�K�R�L�Q-
�N�D���R�G���O�D�W�������\�F�]�H�Q�L�D���]�G�U�R�Z�L�D�����W�R���L �S�U�H�]�H�Q�W�\��
�L�G�H�Q�W�\�F�]�Q�H���� �R�G�� �Z�X�M�N�D�� �0�L�H�W�N�D�� �V�]�D�U�H�� �V�N�D�U-
�S�H�W�N�L���� �R�G�� �F�L�R�F�L�� �F�]�H�N�R�O�D�G�D���� �L�W�G���� �0�L�Q�L�P�X�P��
�W�R�� �V�N�D�U�S�H�W�N�L�� �F�K�R�F�L�D���� �Z  �L�Q�Q�\�P�� �N�R�O�R�U�]�H��
�D �F�]�H�N�R�O�D�G�D���F�K�R�F�L�D�����] �L�Q�Q�\�P���Q�D�G�]�L�H�Q�L�H�P����
�$ �Z �P�D�ï���H�ñ�V�W�Z�L�H�"�� �5�X�W�\�Q�D���� �S�R�Z�W�D�U�]�D�O-
�Q�R���Ê���� �E�U�D�N�� �]�D�V�N�R�F�]�H�Q�L�D�� �]�D�E�L�M�H�� �Q�D�M�O�H�S�V�]�\��
�]�Z�L�È�]�H�N�����)�D�F�H�W���F�]�\���N�R�E�L�H�W�D�����N�W�ö�U�]�\���Q�L�H���S�R-
�W�U�D���È�� �D�O�E�R�� �Q�L�H�� �F�K�F�È�� �]�D�V�N�D�N�L�Z�D�Ê�� �V�Z�R�M�H�J�R��
�Z�V�S�ö�ï�P�D�ï���R�Q�N�D�� �W�R�� �Q�L�H�E�H�]�S�L�H�F�]�H�ñ�V�W�Z�R����
�7�R���V�D�P�R���Z �G�U�X���\�Q�L�H�����N�R�O�H�M�Q�\���R�E�ö�]���] �W�D�N�È��
�V�D�P�È���I�D�E�X�ï�È���� �D�O�E�R���S�R���U�R�N�X���S�U�]�H�U�Z�\�� �]�Q�R-
�Z�X�� �W�R�� �F�R�� �G�Z�D�� �O�D�W�D�� �W�H�P�X�� �W�R�� �R�]�Q�D�N�D�� �O�H�Q�L-
�V�W�Z�D�� �L  �E�U�D�N�X�� �Z�\�R�E�U�D���Q�L���� �7�H�P�D�W�ö�Z�� �Q�L�H��
�V�W�D�U�F�]�\�� �Q�D�� ���\�F�L�H���� �D �F�R�� �P�ö�Z�L�Ê�� �R �N�U�ö�W�N�L�P��
�R�N�U�H�V�L�H�� �W�U�]�H�F�K�� �O�D�W���� �, �Q�L�H�� �F�K�R�G�]�L�� �R �W�R���� �D�E�\��
�F�L�È�J�O�H���H�N�V�S�H�U�\�P�H�Q�W�R�Z�D�Ê���L �Z�V�]�\�V�W�N�R���]�P�L�H-
�Q�L�D�Ê�����2 �Q�L�H�� 

�3�U�]�H�F�L�Z�Q�L�H���� �U�\�W�X�D�ï���� �X���Z�L�Ú�F�R�Q�H�� �W�U�D�G�\�F�M�È��
�H�O�H�P�H�Q�W�\���� �S�H�Z�L�H�Q�� �V�W�D�ï�\�� �N�D�Q�R�Q���� �Q�D�Z�H�W�� �Q�D��
�W�D�N�L�P���V�S�R�W�N�D�Q�L�X���M�D�N���:�2�:���W�R���U�]�H�F�]���Q�L�H���G�R��
�S�U�]�H�F�H�Q�L�H�Q�L�D���� �:�L�Ú�F�H�M���� �7�U�H�I�R�U�P�D�W�R�U�5�� �U�R�E�L�È-
�F�\�� �Z�V�]�\�V�W�N�R�� �S�R�� �Q�R�Z�H�P�X�� �W�R�� �W�\�O�N�R�� �R�]�Q�D�N�D��
�S�\�F�K�\���� �E�U�D�N�X���V�]�D�F�X�Q�N�X���G�R���S�R�S�U�]�H�G�Q�L�N�ö�Z����
�E�R���7�M�D���Z�L�H�P���O�H�S�L�H�M�5�����7�R���V�D�P�R���]�H���¥�Z�L�Ú�W�D�P�L����
�W�R�����H���V�S�R�G�]�L�H�Z�D�P�\���V�L�Ú���]�Q�R�Z�X���P�L�ï�H�J�R���V�S�R-

�W�N�D�Q�L�D�� �U�R�G�]�L�Q�Q�H�J�R���� �W�\�F�K�� �V�D�P�\�F�K�� �S�R�W�U�D�Z��
�M�H�G�]�R�Q�\�F�K�� �U�D�]�� �Z �U�R�N�X���� �L ���H�� �Z�L�D�G�R�P�R���� �L����
���S�L�H�Z�D�P�\�� �N�R�O�Ú�G�\�� �S�ö�ï�� �J�R�G�]�L�Q�\�� �D �G�R�S�L�H�U�R��
�S�R�W�H�P���V�È���S�U�H�]�H�Q�W�\�����D �W�D�P���]�Q�R�Z�X���V�N�D�U�S�H�W�N�L��
�R�G���Z�X�M�N�D���0�L�H�W�N�D�����M�H�V�W���F�]�\�P�����Q�L�H�V�D�P�R�Z�L�F�L�H��
�V�\�P�S�D�W�\�F�]�Q�\�P���� �:�L�H�G�]�L�H�O�L�� �R �W�\�P�� �+�R�E�E�L�F�L����
�D �U�D�F�]�H�M���7�R�O�N�L�H�Q���� �N�W�ö�U�\�� �L�F�K�� �S�R�Z�R�ï�D�ï�� �G�R�� ���\-
�F�L�D�����:�L�H�P�\���L �P�\�����1�D�M�O�H�S�L�H�M���M�H�G�Q�D�N���M�D�N���Z �W�\�P��
�U�\�W�X�D�O�H���M�H�V�W���M�D�N�L�����H�O�H�P�H�Q�W���]�D�V�N�R�F�]�H�Q�L�D�����P�L�ï�\��
�D�N�F�H�Q�W���� �V�P�D�F�]�H�N���� �M�D�N�D���� �S�R�W�U�D�Z�D�� �L�Q�D�F�]�H�M��
�S�U�]�\�U�]�È�G�]�R�Q�D���D �P�R���H���]�X�S�H�ï�Q�L�H���Q�R�Z�D�����L�Q�Q�\��
�R�E�U�X�V�����V�N�D�U�S�H�W�N�L���] �I�D�Q�W�D�]�\�M�Q�\�P���V�]�O�D�F�]�N�L�H�P����
�L�W�S�����7�U�D�G�\�F�\�M�Q�L�H���Q�D�M�O�H�S�V�]�\���M�H�V�W���]�ï�R�W�\�����U�R�G�H�N����
�R�G�N�U�\�ï�� �W�R�� �M�X���� �$�U�\�V�W�R�W�H�O�H�V���� �D �P�\�� �W�Z�ö�U�F�]�R��
�M�H�J�R���P�\���O���U�R�]�Z�L�M�D�M�P�\��

�$ �]�D�W�H�P�� �:�2�:�� �W�D�N�L�� �E�\�ï���� �M�D�N�L�� �S�R�Z�L�Q�L�H�Q����
�Q�R�Z�L�� �K�X�I�F�R�Z�L�� �W�Z�ö�U�F�]�R�� �N�R�Q�W�\�Q�X�X�M�È�F�\�� �W�U�D-
�G�\�F�M�Ú�����1�L�H���S�R���Q�D�M�P�Q�L�H�M�V�]�H�M���O�L�Q�L�L���R�S�R�U�X�����U�R-
�E�L�È�F�� �L�G�H�Q�W�\�F�]�Q�L�H�� �M�D�N�� �E�\�ï�R���� �D�O�H�� �Z�ï�D���Q�L�H����
�]�U�ö�E�P�\���F�R�����P�R���H���D�E�\���E�D�U�G�]�L�H�M���O�X�G�]�L���]�D�N�W�\-
�Z�L�]�R�Z�D�Ê�����]�D�V�N�R�F�]�\�Ê�����, �G�R�E�U�]�H���Z�\�V�]�ï�R��

�7�D�N���W�U�]�\�P�D�Ê���3�D�Q�L�H���L �3�D�Q�R�Z�L�H��

Tekst ukazał się na blogu „Jeszcze w zielone 
gramy” http://zbigniewkorba.blogspot.com/  

11 stycznia 2015 r.
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�j �K�\�E�D�� �]�D�U�D�]�� �S�R�� ���O�X�E�L�H�� �F�]�\�W�D�O�L���P�\�� �J�G�]�L�H���� �R �N�R�Q-
�F�H�S�F�M�L���P�D�ï���H�ñ�V�W�Z�D���S�U�]�\�����O�L���D�Q�F�H���K�H�U�E�D�W�\�����&�K�R-

�G�]�L�ï�R���Z�ï�D���F�L�Z�L�H���R �W�R�����D�E�\���]�Q�D�O�H���Ê���F�]�D�V���Q�D���U�R�]�P�R�Z�Ú��
�]�H���V�R�E�È�����&�ö�����Z �W�\�P���W�U�X�G�Q�H�J�R�����P�\���O�H�O�L���P�\�����2 �W�R���Q�D��
�S�R�F�]�È�W�N�X���U�D�F�]�H�M���Q�L�H�W�U�X�G�Q�R�����= �F�]�D�V�H�P�����J�G�\���S�R�M�D�Z�L�D�M�È��
�V�L�Ú���G�]�L�H�F�L���L �I�X�U�D���R�E�R�Z�L�È�]�N�ö�Z�� �R�N�D�]�M�D���Q�D���M�H�G�Q�R�F�]�È�F�È��
�G�Z�R�M�H�� �R�V�ö�E�� �U�R�]�P�R�Z�Ú�� �P�R���H�� �V�L�Ú�� �W�D�N�� �S�U�Ú�G�N�R�� �Q�L�H��
�Q�D�G�D�U�]�\�Ê�����/�H�S�L�H�M���Q�L�H���]�R�V�W�D�Z�L�D�Ê���M�H�M���Q�D���ï�D�V�N�Ú���L �Q�L�H�ï�D�V�N�Ú��
�S�U�]�\�S�D�G�N�X��

�1�L�H�X���\�Z�D�Q�H�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�\�� �P�X�]�\�F�]�Q�H�� �U�R�]�V�W�U�D�M�D�M�È��
�V�L�Ú�����I�D�ï�V�]�X�M�È���L �U�D�F�]�H�M���Q�L�H���]�D�J�U�D�M�È���U�D�]�H�P���P�H�O�R�G�L�L���P�L�ï�H�M��
�G�O�D�� �X�F�K�D���� �-�H���H�O�L�� �Q�L�H�� �U�R�]�P�D�Z�L�D�P�\�� �]�H�� �V�R�E�È�� �R �V�S�U�D-
�Z�D�F�K���J�ï�Ú�E�V�]�\�F�K���Q�L�����R�G�H�E�U�D�Q�L�H���G�]�L�H�F�L���] �]�D�M�Ú�Ê�����]�U�R�E�L�H-
�Q�L�H�� �]�D�N�X�S�ö�Z�� �O�X�E�� �R�P�D�Z�L�D�Q�L�H�� �S�O�D�Q�ö�Z�� �Q�D�� �Z�H�H�N�H�Q�G����
�P�R���H���L �V�W�D�U�D�P�\�� �V�L�Ú���R�E�R�M�H���]�D�J�U�D�Ê���M�D�N�È���� �P�H�O�R�G�L�Ú���M�D�N��
�Q�D�M�O�H�S�L�H�M�����D�O�H���G���Z�L�Ú�N�L���Q�L�H���F�K�F�È���V�L�Ú���V�N�ï�D�G�D�Ê���Z �K�D�U�P�R-
�Q�L�F�]�Q�H�� �E�U�]�P�L�H�Q�L�H�� �0�\�� �W�D�N���H�� �S�R�W�U�]�H�E�X�M�H�P�\�� �F�R�� �M�D�N�L����
�F�]�D�V���G�R�V�W�U�R�L�Ê���V�L�Ú���G�R���V�L�H�E�L�H�����J�G�\�����]�P�L�H�Q�L�D�P�\���V�L�Ú�����X�O�H-
�J�D�P�\���U�ö���Q�\�P���S�U�È�G�R�P���� �R�G�S�ï�\�Z�D�M�È�F���F�]�Ú�V�W�R���Z �S�U�]�H-
�F�L�Z�Q�\�F�K���N�L�H�U�X�Q�N�D�F�K��

Przez kilka dobrych lat staraliśmy się zna-
leźć raz w miesiącu czas na nasz „dialog mał-
żeński”.

Dialog nie jest: �R�G�E�L�M�D�Q�L�H�P���S�D�ï�H�F�]�N�L�����U�R�]�U�D�F�K�X�Q-
�N�L�H�P�� �P�D�ï���R�Q�N�D���� �W�U�\�E�X�Q�D�ï�H�P���� �]�H�E�U�D�Q�L�H�P�� �V�S�U�D�Z�R�]-
�G�D�Z�F�]�\�P��

Dialog jest: �F�K�Z�L�O�È���Z�V�S�ö�O�Q�\�F�K���R�G�N�U�\�Ê�����E�X�G�R�Z�D-
�Q�L�H�P���M�H�G�Q�R���F�L�����G�U�R�J�È���Z �J�ï�È�E���Z�V�S�ö�O�Q�H�J�R�����\�F�L�D�����G�R-
�S�D�V�R�Z�D�Q�L�H�P�� �G�Z�ö�F�K�� �R�G�U�Ú�E�Q�\�F�K�� �V�S�R�M�U�]�H�ñ�� �Q�D�� ���\�F�L�H��
�L �O�X�G�]�L��

�3�U�]�H�G�H�� �Z�V�]�\�V�W�N�L�P�� �Q�D�O�H���\�� �Z�]�L�È�Ê�� �N�D�O�H�Q�G�D�U�]�� �L �W�D�N�L�H��
�7�V�S�R�W�N�D�Q�L�H�5���]�D�S�O�D�Q�R�Z�D�Ê�����7�U�]�H�E�D���]�D�U�H�]�H�U�Z�R�Z�D�Ê���V�R-
�E�L�H�����<�����J�R�G�]�L�Q�\���F�]�D�V�X�����S�R�S�U�R�V�L�Ê���R �R�S�L�H�N�Ú���Q�D�G���G�]�L�H�Ê-
�P�L�����1�D�M�O�H�S�L�H�M���Z�\�M���Ê���] �G�R�P�X�����]�Q�D�O�H���Ê���F�L�F�K�H���L �V�S�R�N�R�M�Q�H��
�P�L�H�M�V�F�H�����-�H���H�O�L���Q�L�H���P�D�P�\���R�S�L�H�N�L���Q�D�G���G�]�L�H�Ê�P�L�����P�R���H-
�P�\���G�L�D�O�R�J���S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�L�Ê���Z�L�H�F�]�R�U�H�P�����J�G�\���E�Ú�G�È���M�X����
�V�S�D�ï�\�����5�R�E�L�P�\���V�R�E�L�H���G�R�E�U�H�M���K�H�U�E�D�W�\�����]�D�S�D�O�D�P�\�����Z�L�H-
�F�Ú�����6�L�D�G�D�P�\��

�-�H�G�Q�\�P���] �S�O�X�V�ö�Z���S�U�D�N�W�\�N�R�Z�D�Q�L�D���G�L�D�O�R�J�X���M�H�V�W���W�R-
�Z�D�U�]�\�V�]�È�F�D���F�R�G�]�L�H�Q�Q�\�P���Q�D�S�L�Ú�F�L�R�P���L �Q�L�H�S�R�U�R�]�X�P�L�H-
�Q�L�R�P�� ���Z�L�D�G�R�P�R���Ê���� ���H�� �S�U�]�\�M�G�]�L�H�� �G�]�L�H�ñ���� �Z �N�W�ö�U�\�P��
�E�Ú�G�]�L�H�P�\���P�R�J�O�L���V�L�Ú���V�S�R�W�N�D�Ê���L �V�S�R�N�R�M�Q�L�H���G�D�Q�È���V�S�U�D-
�Z�Ú���V�R�E�L�H���Z�\�W�ï�X�P�D�F�]�\�Ê�����=�D�S�R�E�L�H�J�D���W�R���U�R�E�L�H�Q�L�X���X�Z�D�J��
�7�Q�D���J�R�U�È�F�R�5�����] �N�R�O�H�L���V�S�U�D�Z�\���E�ï�D�K�H���] �F�]�D�V�H�P���R�G�F�K�R-

�G�]�È���Z �F�L�H�ñ���L �S�U�]�H�V�W�D�M�È���E�\�Ê���Z�D�U�W�H���R�P�ö�Z�L�H�Q�L�D�����= �P�Ú-
�W�O�L�N�X���V�S�U�D�Z���Z�\�ï�D�Q�L�D�M�È���V�L�Ú���W�H���]�D�V�D�G�Q�L�F�]�H�����Z�\�P�D�J�D�M�È�F�H��
�U�R�]�P�R�Z�\�����, �W�R���Z �F�K�Z�L�O�L�����J�G�\���M�H�V�W�H���P�\���S�R�]�\�W�\�Z�Q�L�H���G�R��
�V�L�H�E�L�H���Q�D�V�W�D�Z�L�H�Q�L�����$�E�\���Q�L�H���]�D�S�R�P�Q�L�H�Ê���W�H�J�R���F�R���N�O�X-
�F�]�R�Z�H���� �Z�D�U�W�R���]�D�S�L�V�\�Z�D�Ê�� �V�R�E�L�H�� �7�W�H�P�D�W�\�5�� �Q�D���G�L�D�O�R�J��
�Z �]�H�V�]�\�F�L�H��

O czym by tu powiedzieć? 
�<���P�R���H�F�L�H���]�D�S�\�W�D�Ê�����2�F�]�\�Z�L���F�L�H���]�H�M���F�L�H���Z �J�ï�È�E���Z�\-

�P�D�J�D���F�]�D�V�X���L �W�U�H�Q�L�Q�J�X�����]�Z�ï�D�V�]�F�]�D�����J�G�\���W�D�N���Q�D�S�U�D�Z-
�G�Ú���G�D�Z�Q�R���]�H���V�R�E�È���Q�L�H���U�R�]�P�D�Z�L�D�O�L���P�\�� 

• �życie osobiste: �R�S�R�Z�L�H�G�]���R �W�\�P�� �F�]�\�P���D�N�W�X�D�O�Q�L�H��
���\�M�H�V�]���� �F�R�� �P�D�� �G�O�D�� �F�L�H�E�L�H�� �]�Q�D�F�]�H�Q�L�H���� �M�D�N�L�H�� �S�U�]�H���\-
�Z�D�V�]�� �W�U�X�G�Q�R���F�L���� �&�K�R�G�]�L�� �R �S�U�D�Z�G�]�L�Z�H�� �R�G�N�U�\�F�L�H��
�F�L�È�J�O�H���7�Q�D���Q�R�Z�R�5���W�H�M���G�U�X�J�L�H�M���R�V�R�E�\�����] �V�]�D�F�X�Q�N�L�H�P��
�L �F�]�X�M�Q�È���X�Z�D�J�È��

• �ty i  ja: �J�G�]�L�H�� �M�H�V�W�H���P�\���� �M�H���O�L�� �F�K�R�G�]�L�� �R �Q�D�V�]�È�� �M�H�G-
�Q�R���Ê���S�R�G���Z�]�J�O�Ú�G�H�P�����]�\�F�]�Q�\�P�����X�F�]�X�F�L�R�Z�\�P�����L�Q-
�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�\�P�����G�X�F�K�R�Z�\�P�"

• �my i nasze dzieci: �F�]�\���]�D�X�Z�D���D�P�\���M�D�N�L�H�����S�U�R�E�O�H-
�P�\�����F�]�\���P�D�P�\���G�O�D���Q�L�F�K���F�]�D�V�����F�R���F�K�F�H�P�\���]�P�L�H�Q�L�Ê��
�Z ���\�F�L�X���Q�D�V�]�H�M���U�R�G�]�L�Q�\�"

• bieżące problemy�����N�W�ö�U�H���7�]�H�E�U�D�O�L���P�\�5���Z �R�V�W�D�W-
�Q�L�P���P�L�H�V�L�È�F�X��

�=�G�D�M�Ú���V�R�E�L�H���V�S�U�D�Z�Ú�������H���W�D�N�L�H���X�P�D�Z�L�D�Q�L�H���V�L�Ú���Q�D��
�U�R�]�P�R�Z�Ú�� �P�R���H�� �V�S�R�W�N�D�Ê�� �V�L�Ú�� �] �]�D�U�]�X�W�H�P���� �]�Z�ï�D�V�]-
�F�]�D�� �X �P�ï�R�G�\�F�K�� �S�D�U���� �E�U�D�N�X�� �V�S�R�Q�W�D�Q�L�F�]�Q�R���F�L���� �$�O�H����
�M�D�N���S�L�V�D�ï�H�P���Q�D���S�R�F�]�È�W�N�X�����G�R�E�U�H���R�N�D�]�M�H���U�]�D�G�N�R���V�L�Ú��
�Q�D�G�D�U�]�D�M�È�� 

Ostatnia uwaga: z pewnością nie należy prowadzić 
dialogu jako „wyrównania rachunków”. Nie płyńmy 
na fali elokwencji, ale weźmy pod uwagę, że druga 
osoba nie zawsze jest w  stanie wszystkiego wysłu-
chać, tak jak nie zawsze jest zdolna wszystko wypo-
wiedzieć. Bądźmy dla siebie wyrozumiali i delikatni.

�1�D�� �N�R�Q�L�H�F�� �F�K�F�Ú�� �:�D�P�� �S�R�Z�L�H�G�]�L�H�Ê���� ���H�� �M�X���� �G�D�Z�Q�R��
�Q�L�H���P�L�H�O�L���P�\���W�D�N�L�H�J�R���V�S�R�W�N�D�Q�L�D���S�U�]�\�����O�L���D�Q�F�H���K�H�U�E�D�W�\����
�:�S�L�V���'�R�U�R�W�\���L �S�U�]�\�S�R�P�Q�L�H�Q�L�H���V�R�E�L�H���F�H�Q�Q�H�M�����F�K�R�Ê���]�D-
�U�]�X�F�R�Q�H�M�� �R�G�� �G�ï�X���V�]�H�J�R�� �M�X���� �F�]�D�V�X���� �S�U�D�N�W�\�N�L�� �G�L�D�O�R�J�X��
�X�S�U�]�\�W�R�P�Q�L�ï�\�� �P�L���� ���H�� �Q�D�M�Z�\���V�]�\�� �F�]�D�V�� �X�P�ö�Z�L�Ê�� �V�L�Ú��
�] �¿�R�Q�È���Q�D���7�S�R�Z�D���Q�È���U�R�]�P�R�Z�Ú�5�����1�L�H�Z�D���Q�H���S�U�]�\���W�\�P����
�N�W�R���E�Ú�G�]�L�H���J�U�D�ï���S�L�H�U�Z�V�]�H���V�N�U�]�\�S�F�H������

 Konrad Mielcarek – założyciel i współautor bloga 
Droga do prostego życia (www.wystarczy-mniej.blogspot.com),  

miejsca spotkań zainteresowanych filozofią dobrowolnej prostoty.�r�
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�6�S�H�N�W�D�N�X�O�D�U�Q�H���F�X�G�D���Q�L�H���G�]�L�D�ï�\�� �V�L�Ú��
�Z�\�ï�È�F�]�Q�L�H�� �G�Z�D�� �W�\�V�L�È�F�H�� �O�D�W�� �W�H�P�X����
�Z �F�]�D�V�D�F�K�� �D�S�R�V�W�R�O�V�N�L�F�K���� �1�L�H�� �V�È�� �]�M�D-
�Z�L�V�N�L�H�P�� �7�S�U�H�K�L�V�W�R�U�\�F�]�Q�\�P�5���� �7�]�D-
�P�L�H�U�]�F�K�ï�È���N�D�U�W�È�5���Z �K�L�V�W�R�U�L�L���.�R���F�L�R�ï�D����
�3�X�E�O�L�F�]�Q�H�� �X�]�G�U�R�Z�L�H�Q�L�D���� �X�Z�R�O�Q�L�H�Q�L�D��
�R�G�� �Z�V�]�H�O�N�L�F�K�� �]�Q�L�H�Z�R�O�H�ñ�� �P�D�M�È�� �U�ö�Z-
�Q�L�H���� �P�L�H�M�V�F�H�� �R�E�H�F�Q�L�H���� �7�H�J�R�� �W�\�S�X��
�]�G�D�U�]�H�Q�L�D���V�S�R�W�N�D�Ê���P�R���Q�D���Z �N�D�W�R�O�L�F-
�N�L�F�K���L �S�U�R�W�H�V�W�D�Q�F�N�L�F�K�����J�ï�ö�Z�Q�L�H���H�Z�D�Q
�J�H�O�L�N�D�O�Q�\�F�K���� �Z�V�S�ö�O�Q�R�W�D�F�K�� �F�K�D�U�\��
�]�P�D�W�\�F�]�Q�\�F�K���� �=�Z�ï�D�V�]�F�]�D�� �Z �W�\�F�K����
�Z  �N�W�ö�U�\�F�K�� �P�D�� �P�L�H�M�V�F�H�� �V�L�O�Q�\�� �N�X�O�W����
�'�X�F�K�D���¥�Z�L�Ú�W�H�J�R����

�%�ö�J���F�]�\�Q�L���F�X�G�D���]�D���S�R���U�H�G�Q�L�F�W�Z�H�P���N�R�Q�N�U�H�W�Q�\�F�K���R�V�ö�E�����'�R���Q�D�M�V�ï�\�Q-
�Q�L�H�M�V�]�\�F�K���F�K�D�U�\�]�P�D�W�\�N�ö�Z���;�;�,���Z�L�H�N�X���Q�D�O�H���È�����R�M�F�L�H�F���-�R�K�Q���%�D�V�R�E�R�U�D��
�] �8�J�D�Q�G�\�����R�M�F�L�H�F���-�R�V�H���0�D�Q�L�S�D�U�D�P�L�O���R�U�D�]���S�D�Q�L���0�\�U�Q�D���1�D�]�]�R�X�U���] �6�\�U�L�L����
�'�O�D���J�R�V�]�F�]�È�F�H�J�R���Q�L�H�G�D�Z�Q�R���Z �Q�D�V�]�H�M���S�D�U�D���L���:�L�W�N�D���:�L�O�N�D�����]�D�ï�R���\�F�L�H-
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