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DZ|en pogrzebu

ks Jerzego




Pazdziernikowy ,Nasz Jozeféw" ukazuje sie,
Jjak zawsze w przededniu Uroczystosci
Wiszystkich Swietych oraz Dnia Zadusznego,
w ktdrych szczegdlnie czcimy tych, ktorzy
od nas odeszli.

Jednak w tym roku przefom pazdziernika
i listopada to czas, w ktdrym nie sposob nie
pamietac o tej szczegdlnej Smierci, sSmierci
tragicznej, smierci nierozliczonej, smierci,
ktdra wydata wspaniata owoce. Smierci
bt. ks. Jerzego Popietuszki. Ksigdz Jerzy jest
czczony w naszej parafii szczegolnie. Mamy
mozliwos¢ modli¢ sie przy relikwiach tego
wielkiego Swietego. Z osoba, ks. Jerzego faczy
nas rowniez, jego bliski kuzyn ks. Kazimierz.
Znakiem pamieci jest takze rondo, w jednym
z centralnych punktéw miasta, nazwane
imieniem ks. Jerzego.

Jednak ks. Jerzego i jego przesfanie
powinnismy stale odkrywac, bo stanowi
ono drogowskaz i zobowigzanie do naprawy
swojego Zycia takze w naszych czasach.
Bedziemy to robi¢ na famach naszego pisma.
Z pewnoscig warto tez udac sie po raz
pierwszy lub kolejny do jego sanktuarium
i grobu na Zoliborzu, gdzie funkcjonuje takze
muzeum poswiecone bfogostawionemu.
| w koncu wszyscy mozemy modlic sie za jego
wstawiennictwem i o jego kanonizacje.

Chciatbym szczegdinie podziekowac
ks. Proboszczowi za moZliwos¢ publikacji
unikatowych zdjec z jego prywatnego
archiwum.
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Z ZYCIA PARAFII

Kalendarium duszpasterskie - listopad 2014

N

* 1 listopada (w sobote) Uroczystos¢ Wszystkich Swie-
tych. Nie zapomnijmy, ze w tym dniu mamy obowigzek
uczestniczenia we Mszy Swietej. W te uroczystoé¢ uwielbia-
my Boga wszystkich czaséw w Jego $wietych — w ludziach,
ktérzy przeszli przez zycie wierni Bogu i Jego przykazaniom.
Dla nas sg oni drogowskazami na drodze do wiecznosci, na
radosne spotkanie z Ojcem w Niebie. Msze $w. w tym dniu
jak w niedziele 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00 (na cmenta-
rzul), 18.00 i 20.00. Pamietajmy, ze w tym dniu msza $w.
o godz. 13.00 bedzie odprawiona na cmentarzu (konce-
lebrze j6zefowskich proboszczéw bedzie przewodniczyt
bp senior Kazimierz Romaniuk) i po niej procesja zatobna po
cmentarzu. W tym dniu przypada dokfadnie 95 rocznica ery-
gowania naszej parafii. Zapraszamy wszystkich do wspdlnej
modlitwy za naszych zmartych.
Komitet organizacyjny zaprasza na czwarty juz Piknik Patrio-
tyczny przy parafii pw. MB Czestochowskiej. Piknik jest orga-
nizowany w ramach obchodéw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci w niedziele 9 listopada. W tym dniu po Mszach $w.
wokdt kosciota wiele atrakgji; ekspozycje Pikniku mozna be-
dzie ogladac w godzinach 11.00-15.00. Po Mszy $w. 0 godz.
13.00 apel polegtych i ztozenie kwiatéw przy pomniku po-
wstan narodowo-wyzwolenczych. Serdecznie zapraszamy.
We wtorek 11 listopada — nasze Narodowe Swieto Nie-
podlegtosci. Wspominajac czas miniony trudnego wyku-
wania niepodlegtosci Polski, trzeba o tym pamietac réwniez
i dzisiaj, chociaz zyjemy juz w wolnej i niepodlegtej Ojczyz-
nie. | dzisiaj musimy mysle¢ o odrodzeniu sie naszego naro-
du w wielu réznych wymiarach. Chcemy w tym momencie
szczegdlnie pamietac o tych, ktdrzy przelewali swojg krew
i oddawali zycie w obronie Ojczyzny. Niech w tych dniach
nie zabraknie nas przy mogitach zotnierzy z lat 1918-1920
i modlitewnej o nich pamieci. Msze Swiete o godzinie 6.30,
7.00, 8.30, 11.00 i 18.00. Gtéwna Msza $w. w intengji
Ojczyzny o godz. 11.00. Zapraszamy na nig wszystkich,
zwlaszcza whadze samorzadowe, poczty sztandarowe, or-
ganizacje spoteczne. To bardzo wazne, bySmy umieli spo-
tka¢ sie na modlitwie w intencji naszej Ojczyzny — intengji
dziekczynnej i bfagalnej zarazem. W tym roku Msze w inten-
qji Ojczyzny odprawi bp Marek Solarczyk biskup pomocniczy
Warszawsko-Praski. Po niej wiadze samorzadowe naszego
miasta zapraszajg na uroczyste odstoniecie, poswiecenie ta-
blicy i nadanie imienia $w. Jana Pawfa Il dla Skweru przy
urzedzie (wraz z biskupem Markiem przejdziemy pod UM).
Dalszy cigg tej uroczystosci wczesnym wieczorem: o godz.
17.00 przy Urzedzie Miasta, potem w MOK-u uroczysty kon-
cert patriotyczny, ktéry przygotowat i poprowadzi p. Ryszard
Nowaczewski.
W dniach 19-21 listopada bedziemy przezywad w naszej
wspolnocie nawiedzenie figury sw. Michata Archaniota
(program obok).
23 listopada Uroczystos¢ Chrystusa Krola Wszech-
$wiata. Po Mszy sw. o godz. 13.00 podziekujemy Bogu za
miniony Rok Koscielny — odbedzie sie wystawienie Najsw.
Sakramentu i odméwimy Litanie do Serca Pana Jezusa oraz
Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Chrystusowi Krélowi.
Za udziat w tym nabozenstwie mozemy uzyska¢ odpust
zupetny pod zwyklymi warunkami.
* 30 listopada — I Niedziela Adwentu — wchodzimy w okres
Adwentu. Mozna go podzieli¢ na dwie czesci: najpierw kie-
ruje naszg uwage na powtdrne przyjscie Chrystusa na koncu

czasdw, a nastepnie przygotowuje nas do $wigt Bozego Na-
rodzenia, podczas ktérych czcimy pierwsze przyjscie Chry-
stusa miedzy ludzi. Jest to wiec czas $wietego i radosnego
oczekiwania. Niech to bedzie dla nas czas religijnego skupie-
nia, medytacji, pokuty. Modlitwy, umartwienia, wyrzeczenia,
rezygnacja z hucznych wesel i zabaw niech pomnazaja du-
chowy skarb Kosciofa i beda wyrazem naszego oczekiwania
na przyjscie Pana. Ze szczegdlng uwaga wpatrujmy sie
w Maryje, ktéra jest najpiekniejszym wzorem adwentowego
oczekiwania na przyjécie Odkupiciela. Podczas Mszy Swie-
tych Roratnich (pon. — sob. godz. 6.30) bedzie J3 symbolizo-
wata zapalona Swieca. Starajmy sie nasladowac Jej bezgra-
niczne zawierzenie oraz oddanie Bogu i ludziom.
* Adwentem rozpoczynamy w Polsce nowy Rok Duszpaster-
ski pod hastem: , Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”.
KS. KAZIMIERZ - PROBOSZCZ

Swiety Michale Archaniele
wspomagaj nas w walce...

Kochani Parafianie i wszyscy czciciele
swietego Michafa Archaniofa!

Zapraszamy do udziafu w Uroczystosci Peregrynacji Kopii Figury
Swietego Michata Archaniota z Géry Gargano we Wioszech.

10-18 listopada nowenna do $w. Michata Archaniofa przed
Peregrynadja.

19 listopada (Sroda)

20.00 nabozenstwo oczekiwania

Ok. 20.30 uroczyste powitanie Figury, wprowadzenie do kosciofa
i Msza sw. o sw. Michale.

Po Mszy $w. do godz. 24.00 mozliwo$¢ modlitewnego czuwania
(grup modlitewnych i indywidualna modlitwa )

20 listopada (czwartek)

6.15 Msza sw.

6.30 Msza sw.

7.00 Msza sw.

8.30 Msza sw.

10.00 Msza $w. dla chorych z btogosfawierstwem
11.00-15.00 indywidualna modlitwa

15.00 Koronka do Bozego Mifosierdzia i modlitwy za przyczyng
$w. Michata Archaniofa

17.30 Rézaniec

18.00 Msza sw. i modlitwy o uzdrowienie duszy i ciata

(ze szczegdInym uwzglednieniem wszystkich ktorych trapia
rézne natogi i zniewolenia )

20.30 Koronka Anielska

21.00 Apel Jasnogérski

Akt poswiecenia Parafii i catego Jozefowa opiece $w. Michata
Archaniofa.

Mozliwos¢ przyjecia szkaplerza sw. Michala Archaniofa.

21 listopad (piatek)

8.30 Msza $w. i pozegnanie Figury.

Serdecznie wszystkich zapraszamy do licznego udziatu w peregrynacji.
Cate rodziny, dziedi (zwlaszcza przygotowujace sie do | Komunii $w).
Miodziez (zwlaszcza przygotowujaca sie do sakramentu bierzmowania).
Zapraszamy Parafian i wszystkich, ktorzy chcg uczci¢ $w. Michata
Archaniota i Jemu sie poswiecic¢.
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Z ZYCIA PARAFII

/ plelgrzymkq na Kujawach
| Ziemi Chetminskiej

1 pazdziernika, krétko po piatej rano,

nasi parafianie wyruszyli z pielgrzym-
ka na Kujawy oraz do Ziemi Chetmirskiej. To
juz kolejny wyjazd w ramach cyklu pielgrzym-
kowego ,A to Polska wiasnie”. Tym razem
celem wyprawy byly: Wabrzezno, Rywatd,
Torun, Goérsk i Wioctawek. W wyjezdzie
uczestniczyta rekordowa liczba wiernych -
sto osob! Duchowa opieke nad pielgrzyma-
mi sprawowali ksieza: Mirostaw Mikulski
i Tomasz Potomski. Podkresli¢ nalezy, ze ten
ostatni byt pomystodawca oraz gtéwnym or-
ganizatorem wyjazdu.

Po czterech godzinach jazdy patnicy do-
tarli do Wabrzezna. W tym urokliwym mia-
steczku  znajduje sie Sanktuarium Matki
Bozej Brzemiennej. Maryja z Wabrzezna
szczegolnie pomaga bezptodnym parom,
ciezarnym kobietom oraz wszystkim mat-
kom. Dokonuije réwniez uzdrowien wzroku,
przywraca wiare. Wabrzezno to wazne miej-
sce kultu dla mieszkancéw Ziemi Chetmin-
skigj. Od lat $ciggaja tu rzesze pielgrzymow
z niedalekiej Brodnicy, Chetmna, Golubia-
Dobrzynia, Grudzigdza, Torunia.

Interesujaca jest geneza tego miejsca. ,,Cu-
downy wizerunek Matki Bozej Niepokalanie
Poczetej (...) — pisze ksigdz Jan Kalinowski —
otoczony byt czcig wiernych w oddalonym od
Wabrzezna o kilkanascie kilometréw Kowale-
wie Pomorskim. Zostat on przeniesiony do
wabrzeskiej fary podczas uroczystej procesji
w 1685 roku. (...) Wiarygodni swiadkowie,
ktorych jeszcze przed wojng wypytywat wa-
brzeski proboszcz ks. prafat Ksawery Potomski
zeznali, ze ich przodkowie przekazali im rela-
cje o niezwyktym zjawisku, ktére miato miej-
sce W zwigzku z uroczystym przeniesieniem
Obrazu z Kowalewa do WabrzeZna. Pola stra-
towane przez rzesze pielgrzyméw towarzy-
szacych tej niezwyklej procesji, na drugi dzien
ponownie kwitly Swiezymi kfosami. Zbiory
z tych tanéw miaty by¢ obfitsze niz z innych
pdl”. Réwnie gtosny cud miat migjsce pod ko-
niec drugiej wojny swiatowej. Ksigdz Kalinow-
ski pisze o nim w nastepujacy sposob: ,26
stycznia 1945 roku zotnierze radzieccy wkro-

czyli do miasta i doszto do ostrej walki z Niem-
cami, ktéra nagle z niewyjasnionych przyczyn
przerwano. Zotnierze pdzniej twierdzili, ze uj-
rzeli na niebie niewiaste ostaniajacg swa zot-
nierskg peleryng miasto. Miejscowa ludnos¢
ten fakt uznata za akt wielkigj faski i do dzis
ocalenie miasta przypisuje Maryi”.

W Wabrzeznie jézefowscy pielgrzymi
uczestniczyli w Mszy sw. oraz adorowali sty-
nacy z cuddw Obraz Matki Bozej Brzemien-
nej. Podziwiali tez gotycka $wiatynie pod
wezwaniem $w. Apostotéw Szymona i Judy
Tadeusza.

Okoto godziny jedenastej patnicy dotarli
do Sanktuarium Matki Bozej Rywatdzkiej Po-
cieszycielki Strapionych. Rywatdzki klasztor
byt pierwszym miejscem internowania st. Bo-
zego Stefana kardynata Wyszynskiego. Pry-
masa Tysigclecia przetrzymywano tam od 26
wrzednia do 12 pazdziernika 1953 roku.
Przez dzien i noc pilnowato go prawie dwu-
dziestu funkcjonariuszy UB! Cele, w ktdre
mieszkat kandydat na oftarze pozostawiono
do dzisiaj w niezmienionym stanie. Bezcenng
pamigtke po wiezniu stanowi wykonana
przezen Droga Krzyzowa. Ma ona postac
matych krzyzykéw z podpisami, narysowa-
nych otéwkiem na tynku.

Szczegdlng czcig otaczana jest figura Matki
Boskiej Rywatdzkiej, udekorowana w 1972
roku przez kardynata Wyszynskiego papieski-
mi koronami. Niezwykle s3 jej dzieje. W publi-
kacji pt. Polska niezwykfa czytamy: ,Wedtug
tradycji zostata ona pierwotnie wykonana dla
kaplicy zamku krzyzackiego w Radzyniu Chet-
mifiskim. Wkrétce potem w nieznanych oko-
licznosciach  (wedfug legendy: cudownie)
przeniesiono jg do Rywatdu. Otoczona kultem
figura nalezy do typu tzw. Pieknych Madonn
Tronujacych, popularnego w sztuce gotyc-
kiej na przetomie XIV i XV w. Jej osobliwo-
$cig s peruki bujnych wtoséw, ktére zakiada
sie na glowy Matki Bozej i mafego Jezusa.
Obyczaj ten stat sie zrodtem legendy o cu-
downym odrastaniu wtoséw Maryi. Faktem
jest natomiast to, ze w 1930 roku doszto
tutaj do cudownego uzdrowienia dziecka
pewnej Cyganki. Uszczedliwiona matka ob-
ciefa swoje bujne wiosy i ofiarowata je Matce
Bozej jako wotum dziekczynne. Wydarzenie
to stafo sie poczatkiem szczegdlnego kultu,
jakim figura rywatdzka cieszy sie wsrod pol-
skich Roméw. W kronikach sanktuarium
wspomina sie zwlaszcza rok 1949, w ktérym
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przybyta tutaj wielka pielgrzymka Cygandw
z ich »krélem« na czele, aby podziekowac za
ocalenie od smierci w czasie Il wojny $wiato-
wej, podczas ktore) przesladowano ich tak
samo jak Zydow”.

W Rywatdzie patnicy z Jézefowa adorowa-
li rzezbe Pocieszycielki Strapionych oraz wy-
stuchali krétkiego wykfadu tamtejszego za-
konnika na temat dziejow sanktuarium i task,
ktdre zostaty tam wymodlone (m.in. wylecze-
nia z choroby alkoholowej). Kapucyn wspo-
mniat tez o corocznej pielgrzymce romskiej,
nawiedzajacej Rywatd drugiego czerwca.

Kolejnym etapem pielgrzymowania byt To-
run. Jézefowianie zwiedzali z przewodni-
kiem Stare Miasto oraz delektowali sie zna-
nymi na calym sSwiecie piernikami. Pobyt
w miescie Kopernika zakonczyta wizyta
w siedzibie Radia Maryja. Patnicy wystuchali
opowiesci 0 dziele ojca Tadeusza Rydzyka
oraz obejrzeli radiowe budynki. W tamtejsze]
ksiegarni niektorzy nabyli wartosciowe ksigz-
ki religijne i patriotyczne.

W drodze powrotnej do Jézefowa piel-
grzymi odwiedzili miejsca zwigzane z me-
czehstwem bi. ksiedza Jerzego Popietuszki,
czyli Grsk (miejsce uprowadzenia kaptana)
i tame we Wioctawku. Na tej ostatnigj od-
mowiono modlitwe i zapalono znicze.

W czasie catej podrézy patnicy wraz z ka-
ptanami modlili sie, $piewali piesni religijne
i patriotyczne. Pielgrzymce towarzyszyty tez
interesujgce rozwazania ksiedza Tomasza Po-
tomskiego na temat swietego Michata Ar-
chaniota, egzorcyzmédw, przeklenstw, ope-
tan, ztego ducha i jego dziatania. Powrét do
domu nastapit po godzinie 21. Bogu niech
bedy dzieki za dar pielgrzymki, duchowe
przezycia, szczedliwg podréz i ztotg polska
Jesien towarzyszaca tej wyprawie.

ADAM TYSZKA




WSPOMNIENIE

Czekajac na beatyfikacje.
Miedzy Alkiem i Kazkiem byto
ponad 10 lat roznicy.

Zbyt duzo, zeby grac w pitke.
W sam raz, by na Wielkanoc
walczy¢ na pisanki, by jeden
w drugiego mogt patrzec jak
w obraz i pytac g0 o rade.

sigdz Kazimierz Gniedziejko otwie-
K ra rodzinny album. Czarnobiate

zdjecia po latach — wiadomo - po-
z6tkty. | niewiele juz ich, bo zbyt cenne,
zeby lezaty w rodzinnym archiwum: nale-
73 sie wszystkim.

- O, tu, miedzy catym naszym kuzyno-
stwem, wida¢ Jurka — pokazuje ks. Kazi-
mierz. Na niewielkim zdjeciu, wséréd kilku-
nastu malutkich postaci, znajome rysy. lle
miat wtedy lat?

Wyglada na kilkanascie. Ale to ztudne:
zawsze byt drobny, szczupty, niewysoki.

Ks. Kazimierzowi opowiadanie o ks. Jerzym
nie przychodzi tatwo. Bo to nie sensacja. To
historia bliskiego cztowieka i wiasna historia.
Tym bardziej boli, gdy kto$ przez telefon rzu-
ca: ,Moglibysmy o nim porozmawiac? Bo ja
musze ciekawy materiat napisac'. Jakby zdo-
bycie newsa o Jurku byto najwazniejsze...

SItA RODZINY

A historia Gniedziejkdw i Popietuszkéw
to nie zbidr newsdw. — Bylismy zwyczajng
rodzing. Wtedy zyto sie prosto, wiare przyj-
mowato serio. To byly czasy, kiedy postu-
szehstwo rodzicom byto rzeczg oczywista,
a Kosciot miejscem najwazniejszym. Religij-
nos¢ przechodzita naturalnie z pokolenia
na pokolenie — méwi ks. Kazimierz.

Gniedziejkowie z Grodziska na Podlasiu
mieszkali tuz obok kosciota. Gdy proboszcz
stawiat Swiatynie i nie miat gdzie mieszkac,
to go ugoscili. Potem mieszkaty u nich i sio-
stry zakonne. Za Bog zapia¢, bo tak trzeba.
A babcia Marianna Gniedziejko z Kalinow-
skich codziennie chodzita do tego nowo
zbudowanego kosciota na Msze. W mrdz,
upat, deszcz. | nawet jak juz prawie sto lat
miata, tez chodzita. — To ona wymodlita Jur-

6

kowi powotanie do kaptanstwa. To byt jej
ukochany wnuk. Poswiecita go Bogu — twier-
dzi ks. Kazimierz. — Ale i o mnie sie modlifa.
Chciata, zebym i ja zostat ksiedzem.

Babcia Marianna i dziadek Kazimierz
mieli razem siedmioro dzieci. Pierwszych
troje zmarfo. Rodzicielski bél. — Gdy umie-
raja dzieci, jeszcze bardziej ceni sie zycie...
— mowi ks. Kazimierz.

— Potem urodzita im sie jeszcze czwérka:
Alfons, Antoni, Jadwiga i Marianna. Alfons
Gniedziejko zostat rodzinnym bohaterem:
walczyt, podczas wojny byt w AK. Zostat
zabity przez Rosjan w 1945 r. Antoniemu
urodzity sie trzy cérki, a na kofcu syn, czyli
ja. Ciotka Jadwiga nadal zyje, ma sie do-
brze. A Marianna wyszta za maz za Wiady-
stawa Popietuszke i jako pani Popietuszko-
wa osiadta w oddalonej od Grodziska o ok.
10 km wsi — Okopach.

ZYCIE W OKOPACH

Popietuszkowie zyli pracowicie, skrom-
nie, ale nie biednie: 17 ha ziemi w tamtych
czasach to nie byto mato. Kochali sie bar-
dzo, chod byli raczej powsciagliwi w wyra-
zaniu uczu¢. Tylko wujka Wiadystawa cia-
gneto bardzo do ludzi: lubit rozmawiac,
spotykac sie. Jak nawet nie byto czym han-
dlowad, to i tak na targ chodzit. W pobli-
skiej Suchowoli to byto cos: zjezdzali sie
gospodarze z catej okolicy.

Popietuszkowie oprécz Jerzego mieli
jeszcze czworo dzieci. Jedna cérka zmarta.

— A poniewaz ja miatem trzy starsze sio-
stry, to Alek, cioteczny starszy brat, byt dla
mnie jak rodzony. Byt ode mnie o 11 lat
starszy, wiec nie gralismy razem w pitke,
czy nie biegalismy po wsi. Ale byt taki... no
po prostu mi odpowiadat: ciepty, niezbyt
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wylewny, jednocze$nie delikatny i konkret-
ny. Bytem w niego wpatrzony jak w obraz
— méwi ks. Kazimierz.

Ksigdz Kazimierz wspomina, jak z Alkiem
(ks. Jerzy na chrzcie otrzymat imie Alfons)
walczyli w Wielkanoc na pisanki. Wspomina
tez pewne Boze Narodzenie. — Zajezdzamy
saniami do Popietuszkéw, a w kacie stoi...
przyozdobiona gataz sosny Zapytalismy, czy
w ich lesie choinek zabrakfo. A Alek mi
mowi, ze jak sie odetnie tylko galtaz, to
drzewko przezyje...

Ks. Gniedziejko wspomina tez i czas, gdy
starszy kuzyn wstapit do seminarium.

— Pamietam poruszenie w rodzinie i nie-
opisang rados¢. Szczegdlnie babci Marian-
ny... | pamietam tez zdziwienie, gdy Alek
niedfugo po wyjezdzie do Warszawy zmienit
imie na Jerzy. Nam sie Alfons kojarzyt z rado-
sng postacig $w. Alfonsa Liguoriego oraz
z bohaterskim stryjem Alfonsem, w Warsza-
wie to imie kojarzyto sie inaczej... — méwi
ks. Kazimierz.

PODWOJNA HISTORIA O POWOLANIU

A po 10 latach modlitwy babci Marianny
dosiegly i wnuka Kazka. Czut powotanie i...
bat sie go. Uciekt od swojej drogi na studia
historyczne. Rok zwariowanego studenckie-
go zycia i pytanie: do czego to prowadzi? —
Wiedziatem, ze raczej do niczego. Ze to nie
dla mnie —wspomina ks. Kazimierz. — Posze-
dtem do Jurka. Méwie mu, ze chce do semi-
narium. Bardzo spokojnie i rzeczowo ze
mng rozmawiat. Zastanawiat sie, czy nie le-
piej, zebym najpierw skonczyt studia. Odpo-
wiadatem, ze ta decyzja jest dojrzata, ze nie
chce czekac. No i draznita mnie ta historia
pefna komunistycznej ideologii. Rozumiat.
Mysle, ze pobtogostawit.



Gdy kleryk Kazimierz uczyt sie w semina-
rium (réwniez, jak brat — warszawskim),
ks. Jerzy pracowat w stotecznych parafiach.
Byt duszpasterzem akademickim, pézniej
duszpasterzem stuzby zdrowia. W koncu
trafit do koéciofa Sw. Stanistawa Kostki na
Zoliborzu. Ze wzgledu na powazne proble-
my ze zdrowiem byt tam rezydentem.

Kuzyni, cho¢ bardzo ze sobg zzyci, w War-
szawie nie kontaktowali sie zbyt czesto. — By-
tem na Mszach za QOjczyzne dwa albo trzy
razy. Mato? Ja po prostu nie chciatem i nie
mogtem zachowywac sie jak ,kleryk wyjat-
kowy", brat ,tego” Popiefuszki. Czutem, ze
nie powinienem nawet zaburza¢ seminaryj-
nej formacji — méwi ks. Gniedziejko. — Jestem
tez pewny, ze Jurek nie chciat mnie narazad.

Ks. Jerzy byt tez wiecznie zabiegany. Gdy
czas pozwalat, pili na Zoliborzu herbate.
Czasem gdy ks. Jerzy jechat do swoich, na
wies$, przywozit skrzynke jabtek i podrzucat
kuzynowi. — Ale mieliSmy w seminarium wy-
zerke — $mieje sie ks. Kazimierz. — Same sta-
re, przepyszne odmiany: malinéwki, anana-
sy... Do tej pory pamietam ich zapach.

| jeszcze jeden ,,owocowy” epizod wspo-
mina ks. Gniedziejko: — Jurek lubit grejpfru-
ty i nauczyt mnie je jes¢. Przekrajat w po-
przek, sypat do $rodka cukier i wybierat
migzsz tyzeczka. Nie musze moéwi¢, jak
wtedy trudno byto o grejpfruta.

Z biegiem czasu wszystko, co dziato sie
wokot kosciota $w. Stanistawa, stawato sie
coraz grozniejsze.

- ,Rozmowa kontrolowana, rozmowa
kontrolowana” w telefonie, to bylo nawet
dos¢ zabawne. Duzo powazniejsi byli ,,obser-
watorzy”, ktérzy chodzili za Jurkiem wsze-
dzie. | te przestuchania: jedne po drugich.
| kolejne ,wypadki”, z ktérych cudem ucho-
dzit cato... jasne, ze sie 0 niego balismy.

KROTKIE WSPOLNE KAPLANSTWO

W czerwcu 1984 roku ks. Jerzy jechat do
Grodziska na prymicje ks. Kazimierza. Do-
myslat sie, ze ,oni" pojada za nim. Kluczyt,
wybierat wiejskie drogi. | tak 200 kilome-
trow. Na prozno. Trwata prymicja, a tuz za
plotem stali nieproszeni goscie. | jeszcze diu-
go po uroczystosciach kuzyni obu ksiezy byli
nagabywani przez esbecje: ,no, powiecie
nam co$ o tym waszym bracie?”. Milczeli.

— I jedno tylko mnie boli... Jak bytem w se-
minarium, snutem plany, ze po $wieceniach
pojedziemy z Jurkiem do Grodziska, pomo-
dlimy sie nad grobem babci. | ze odprawimy
Msze $w. w koncelebrze. Miatem przed sobg
cate zycie, a na te wspdlng Msze ciagle nie
byto czasu. A Smier¢ przyszta szybciej.

Gdy ks. Jerzy zniknat, ks. Kazimierz do
korca miat nadzieje. Wszyscy jg mieli. Tam-
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tego wieczoru, 24 pazdziernika, odprawiat
w intencji brata Msze sw. w kosciele sw.
Stanistawa. — Teraz mysle, ze to nie byt
przypadek, ze akurat ja przewodniczytem
koncelebrze... W trakcie Mszy dowiedzieli-
$my sie, ze znaleZli Jurka. Statem tytem do
ludzi. tatwiej byto ukry¢ tzy.

BRATERSKIE POSTSCRIPTUM

Pojechali do Okopdw. Byt wezesny ranek,
Marianna Popietuszko zagniatata chleb. Co
powiedzie¢ jego matce?

Ciociu... — stowa wiezty w gardle. Zabrali
rodzicéw ks. Jerzego do Warszawy. Poka-
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zali ttumy. Dotarto do nich: ,mamy swiete-
go oredownika”. W Mariannie pojawity sie
zgoda i przebaczenie.

Te 26 lat minety szybko. Teraz, gdy zbliza
sie data beatyfikagji, cztowiek wiecej sie za-
stanawia, wspomina, mysli — mowi ks. Gnie-
dziejko. — On najpierw wspierat mnie na
ziemi jak najlepszy brat. A potem — z nieba
wielokrotnie mi pomagat. Mam namacalne
znaki, ze Jurek... Chociaz nie... on juz i dla
mnie jest ks. Jerzym.

Tekst autorstwa AGATY PUSCIKOWSKIE)
ukazat sie w tygodniku ,Gos$¢ Niedzielny”

7 marca 2010 r. w dodatku ,Gos¢ Warszawski”.
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Szesciu ksiezy proboszczow, kilkunastu ksiezy ziomkdw z terendw Jozefowa,
a w tym ksigdz biskup Rafat Markowski, to jeden sposrod wielu owocdw niemal 95-letniej
historii parafii Matki Bozej Czestochowskiej. 95 rocznica utworzenia parafii
przypada doktadnie w uroczystosé Wszystkich Swietych.

ykonywanie praktyk religijnych przez ludnos$¢ zamieszkujaca

tereny obecnego Jézefowa w koricu XIX w. byto nie lada wy-
zwaniem. We wszystkie niedziele i $wieta wierni musieli pokonywac
ogromne odlegtosci, aby uczestniczy¢ we mszy $w. i innych uroczy-
stosciach religijnych. Nic dziwnego, ze w 1901 r. zorganizowali Ko-
mitet budowy kosciota, w ktérego sktad weszli nastepujacy cztonko-
wie: Baur, Jan Gertz, Andrzej Kijewski, Jan Kijewski, Marcin Krygier,
Aleksander Chlipalski, Michat Kronkowski, Feliks Kuzminski, Lewan-
dowski. Prezesem Komitetu wybrano Wactawa Wicherkiewicza. Pa-
nowie Andrzej Przybytko i Wojciech Lach ofiarowali ok. dwéch mérg
ziemi na plac pod budowe kosciota. Plan $wiatyni wykonat inz. Archi-
tekt Biaty, ktdry réwniez osobiscie kierowat praca. 12 listopada 1902
r. potozono kamien wegielny pod budowe $wiatyni, a aktu tego do-
konat prezes Komitetu Budowy Kosciota Wactaw Wicherkiewicz. Bu-
dowa trwata przez 3 lata i najprawdopodobniej wtedy spotecznos¢
lokalna za patronke tworzacego sie kosciota obrata sobie wiasnie
Matke Bozg Czestochowska. W kronice koscielnej znajdujemy na-
zwiska fundatoréw, a byli to:

— Michalina i Karol Najemscy, ktérzy ofiarowali wapno na budo-
we catej Swigtyni oraz dwa boczne ottarze i obraz Matki Bozej Cze-
stochowskiej znajdujacy sie w wielkim ottarzu;

— Jézef Langer, ktdry ofiarowat drewno i wykonat prace ciesielskie;

— Wincenty Pytlasinski podarowat blache na pokrycie dachu i wy-
konat roboty blacharskie;

— Stanistaw Siekierzynski wykonat ramy okien i okucia drzwiowe;

— Pan Bystrzakowski wykonat prace szklarskie;

— Hipolit Lejmanowicz ufundowat Wielki Ottarz;

— Jozef Pietraszewski ofiarowat dzwon, dla ktérego wybudowano
drewniang dzwonnice.

W kronice parafialnej czytamy dalej, ze ,,dnia 27 sierpnia 1905 r.
Kosciot zostat poswiecony i oddany do uzytku wiernych przez
J.E. Ks. Bp A. Ruszkiewicza, ktérego miejscowa ludnos¢ przyjmowata
owacyjnie. Wystapita banderia, mtodziez z wiericami, zbudowano 3
bramy tryumfalne na przestrzeni od stacji kolejki do Kosciofa”.

Poczatkowo Msze $w. i nabozenstwa sprawowane w tym czasie
odbywaty sie tylko w niedziele i $wieta. Odprawiali je ksieza przyby-
wajacy z Warszawy lub Karczewa.

KS. MIECZYSEAW KROLAK

Parafia p.w. Matki Bozej Czestochowskiej w Jozefowie zostata
utworzona decyzjg (z dnia 11 pazdziernika 1919 r.) arcybiskupa dr
Aleksandra Kakowskiego. Decyzja ta weszta w zycie z dniem 1 listo-
pada 1919 r. Pierwszym proboszczem naszej parafii zostat ks. Mie-
czystaw Krolak, ktéry niemal natychmiast zadecydowat o utworzeniu
cmentarza grzebalnego. Teren pod budowe cmentarza (3 morgi zie-
mi) ofiarowat Pan Haneman —wiasciciel wiekszych posiadtosci ziem-

skich z Emilianowa i Falenicy. Cmentarz od kosciota dzielity prywatne
dziatki, dlatego tez ich wiasciciele musieli wyrazi¢ zgode na wytycze-
nie drogi taczacej cmentarz z kosciotem. Liczaca poczatkowo zaled-
wie 1500 wiernych parafia byta bardzo uboga. Dochody nie wystar-
czaly na utrzymanie proboszcza i stuzby koscielngj, dlatego tez ten
pierwszy postanowit nawet zatozy¢ sklep spozywczy, aby w ten spo-
séb udzieli¢ pomocy stuzbie koscielngj. W 1925 r. zakupiono dla
kosciofa ambone oraz dwa dzwony. Nieco pdzniej nowe organy
ofiarowat Michat Najemski — migjscowy rzeznik.

Ks. Mieczystaw Krélak troszczyt sie réwniez i o zycie duchowe pa-
rafii. | tak w roku 1921. ,W dniu $wieta Matki Bozej Czestochow-
skiej, patronki parafii, w uroczystosciach odpustowych brat udziat
J.E. Ks. Kardynat Kakowski, witany owacyjnie przez wiernych”.
W 1926 r. zaprosit Ojcdw Redemptorystdw, aby przeprowadzili misje
w parafii w dniach od 21 do 28 sierpnia 1926 r. Do tak przygotowa-
nej i odnowionej duchowo parafii w dniu 28 sierpnia 1926 r. przybyt
na wizytacje duszpasterska specjalnym pociggiem, uzyczonym przez
Zarzad Kolejek Dojazdowych J.E. Ks. Bp Gall, witany z entuzjazmem.
Mtodziez wystawita 3 bramy triumfalne. Zbudowano przy Kosciele
oftarz polowy, bo swiatynia nie mogta pomiesci¢ wiernych.

KS. JAN MAKOWSKI

Za zgoda Wiadzy Duchownej 2 stycznia 1934 r. zamienit sie na pa-
rafie z dotychczasowym proboszczem parafii Jézeféw, Ks. Mieczysta-
wem Krolakiem. Wkrétce w grudniu 1934 r. parafia Matki Bozej
Czestochowskiej ulegta podziatowi, w wyniku ktérego odtaczyli sie
mieszkancy Falenicy.

Od samego poczatku troszczyt sie gorliwie o sprawy duchowe
i materialne parafii. Po przybyciu do Jézefowa rozpoczat wizytacje,
aby zapoznac sie bezposrednio z parafianami oraz poznac ich po-
trzeby duchowe i warunki materialne. | mimo trudnych warunkéw,
wspierany przez dobrowolne ofiary parafian, zatroszczyt sie aby
otynkowac Kosciét. Dobudowat kruchte przy Kosciele i przedsionek
przed zakrystig. Posadzka wewnatrz Kosciofa byta niejednolita.

Druga wojna Swiatowa rozpoczeta 1.1X. 1939 r. utrudnita prace
duszpasterskg w catym kraju, réwniez i na terenie Jézefowa. W cza-
sie okupadji hitlerowskiej, Ks. Proboszcz Makowski, mimo swej gorli-
wosci kaptanskiej, niewiele mogt wprowadzi¢ zmian w parafii.
Z uwagi na podeszty wiek (80 lat) i majac na uwadze dobro ducho-
we swych parafian zrzekt sie obowigzkédw proboszcza z dniem
1 pazdziernika 1947 r.

KS. WINCENTY MALINOWSKI

Mianowany przez Wiadze Archidiecezjalng 1 pazdziernika 1947 .
Potozyt wielki nacisk na bezposredni kontakt duszpasterski z parafia-
nami i juz 23 listopada 1947 r. rozpoczat odwiedzanie wiernych.
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Z uwagi na to, ze wiekszo$¢ parafian w tygodniu pracuje — powziat
mysl, zeby odwiedzac ich w niedzielne popotudnia. | tak do wiosny
1949 r. zapoznat sie ze wszystkimi rodzinami. Swojg praktyke dusz-
pasterska w ten sposéb kontynuowat niemal do konca zycia. Wsze-
dzie spotykat sie z zyczliwym przyjeciem. W grudniu 1947 r. prze-
nidst pasterke z godzin porannych na godz. 12 w nocy. Przyszty
wielkie thumy parafian. Takze podczas Triduum Paschalnego zwrécit
uwage na Gréb Pana Jezusa, ktéry dotychczas byt budowany przed
oftarzem. Zarzadzit, aby byt w bocznej kaplicy. Przygotowaniem gro-
bu zajat sie artysta Opery Warszawskiej pan Janusz Nowakowski,
ktdry pozyczyt rekwizyty z warszawskich teatrow i wiozyt wiele po-
mystowosci w jego oprawe. | od tej pory, co roku, przez wiele lat
przygotowywat gréb Panski.

Wiosng 1948 r. ks. proboszcz W. Malinowski zorganizowat biblio-
teke parafialng ofiarujac czes¢ swoich ksiegozbiordw, ktérg otworzyt
2 maja. Druga czes¢ ksigzek ofiarowali parafianie i co wazne czytel-
nia zostata zaaprobowana przez wiadze panstwowe.

Staraniem ks. proboszcza i przy poparciu jednego z parafian
z Wroctawia nasza parafia otrzymata dwa dzwony z rewindykacji
niemieckiej. Poswiecono je uroczyscie 31 pazdziernika 1948 .

W roku 1954 Ks. proboszcz W. Malinowski postarat sie o wybu-
dowanie kapliczki na terenie przykoscielnym, z uwagi na to, ze bu-
dynek kosciota nie mégt pomiesci¢ wiernych w wieksze uroczysto-
$ci koscielne. Przed kapliczka ustawiono tfawki dla wiernych.
O obraz do kaplicy postarat sie parafianin inz. Leszek Dunin z kate-
dry warszawskiej.

Trudne czasy dla polskiego Kosciota nie zniszczyty zycia religijnego
w parafii. Udato sie utrzymac lekcje religii w szkotach, wprawdzie
tylko jedng godzine tygodniowo. W 1955 . przywrécono w parafii
statego wikariusza, ktérym zostat ks. Tadeusz Uszynski (pdzniejszy
duszpasterz srodowisk akademickich). Na poczatku 1957 r. zastapit
go neoprezbiter Wiodzimierz Skonecki, a 22 sierpnia 1957 r. tego
ostatniego zamienit ks. Jerzy Biernacki.

23 grudnia 1956 r. nawiedzenia parafii dokonat Jego Eminencja
Ksigdz Prymas Stefan Wyszynski. W uroczystosci uczestniczyto okoto
5000 wiernych, duchowienstwo z catego dwczesnego dekanatu,
przedstawiciele Ochotniczych Strazy Pozarnych. Nie zabrakto prze-
mowien powitalnych. W imieniu mtodziezy akademickiej i pracujace;
przemawiat Andrzej Modzelewski, w imieniu parafian najpierw pan
Jozef Steller, a potem ks. proboszcz Wincenty Malinowski.

W dniu 27 listopada 1957 r. parafia nasza przezywata wielka, hi-
storyczng Uroczystos¢ Nawiedzenia Obrazu Matki Bozej Czestochow-
skiej. Do uroczystosci miejscowi ksieza przygotowali parafian przez
Triduum. Na zakonczenie Triduum odbyta sie spowiedZ duzej ilosci
wiernych. Obraz Matki Bozej przybyt do parafii 27 listopada powitany
przez Ks. Proboszcza. Obraz przebywat od godz. 18-tej do godz. 18-
tej 28 listopada. W uroczystosciach wziety udziat olbrzymie tlumy
parafian. Kosciét byt otwarty przez cata noc a wierni ttumnie, nawet
W nocy i mimo niesprzyjajacej pogody, oddawali czes¢ Matce Bozej.

21 grudnia 1957 r. Ksigdz Prymas Stefan Wyszynski nieoficjalnie
odwiedzit naszg parafie. Zwiedzit kaplice na Rycicach oraz w Nowej
Wsi, a takze Prewentorium dla dzieci w Dzieciakowie. Jego Eminen-
cja wszedzie byt entuzjastycznie witany.

Pismem Kurii Metropolitalnej Warszawskiej z dnia 1 wrzednia 1958 r.
Ks. proboszcz Wincenty Malinowski, ktdry réwniez od 26 lipca 1952
r. petnit funkcje dziekana w Karczewie — zostat mianowany probosz-
czem nieusuwalnym, a niecaty rok wczedniej — 16 listopada 1957 .
takze Kanonikiem honorowym Kapituty Warszawskiej.

21 lutego 1960 r. zaraz po sumie Ksigdz Prafat poswiecit kaplice
przedpogrzebowa urzadzong w dzwonnicy. Dotychczas wierni byli
zmuszeni nierzadko przechowywac ciata zmartych w domu.

95 LAT PARAFII

12 lipca 1960 r. wikariuszem naszej parafii zostat Ks. Marek Staro-
wieyski — pdzniejszy profesor Wyzszego Metropolitalnego Semina-
rium w Warszawie, wybitny patrolog. Do dzisiaj co roku przyjezdza
do nas w Uroczystos¢ Wszystkich Swietych i wygtasza piekne homilie
na naszym cmentarzu grzebalnym.

W 1965 r. inz. Stanistaw Kozinski z \Warszawy przeprowadzit prace
przy konstrukcji marmurowej oftarza $w. Jézefa, a obraz $w. Jézefa
namalowat artysta malarz Wtodzimierz Bartoszewicz z Poznania. Ot-
tarz i obraz $w. J6zefa konsekrowat w niedziele 14 listopada 1965 r.
po mszy $w. o godz. 10.00 Jego Eminencja Ks. Bp Bronistaw Da-
browski. W ottarzu $w. Jézefa zostaty zamurowane relikwie $w. Do-
nata i $w. Felicyty. Podobna uroczystos¢ z udziatem Ks. Bp Bronistawa
Dabrowskiego odbyta sie 24 kwietnia 1966 r. Tym razem Jego Emi-
nencja konsekrowat boczne oftarze Najswietszego Serca Pana Jezusa
i Sw. Antoniego. W 1966 . parafia ufundowata marmurowa chrzciel-
nice, na ktérej umieszczono napis: Chrzcielnica Tysiaclecia 966-1966
Jézefdw. Ponadto zaczeli parafianie miedzy sobg zbierac ofiary na
choragiew Tysiaclecia parafii Jozeféw. Choragiew taka zostata ufun-
dowana. Umieszczono na nigj z jednej strony obraz M.B. Czesto-
chowskiej i napis: Bogurodzico Dziewico miej nas w opiece, a z dru-
giej strony Orzet Polski Piastowski i napis: Tysigclecie Chrztu Polski
966+ 1966. Ofiara parafii J6zefow. Parafianie ufundowali tez Kielich
Milenijny z Pateng do mszy sw. Caly kielich i patena byty srebrne i po-
ztacane. Umieszczono na nim napis: Wdzieczni Bogu za faski Chrztu
Sw. w Tysiacleciu 966-1966. Wierni parafii Jozefow.

W zwigzku z rozpoczeciem IV Sesji Soborowej i zblizaniem sie do
konca wielkiej nowenny, parafia podjeta Parafialne zobowigzania ty-
sigclecia oraz 7 pazdziernika 1965 r. delegacja parafii pojechata na
Jasng Gére z ksiega zobowigzan i przywiozta obraz Matki Bozej Cze-
stochowskiej, ktéry miat ,wedrowac” po parafii wérdd katolickich
rodzin. Do potowy 1967 r. Obraz M.B. Czestochowskiej zostat przy-
jety przez ponad 700 rodzin.

Gtéwne obchody Milenium rozpoczety sie 3 maja 1966 r. podczas
nabozenstwa majowego o godz. 18.00. Po nabozenstwie odbyta sie
procesja Tysiaclecia przy 5 ottarzach. Po procesji zostata odprawiona
msza $w. Natomiast 31 lipca 1966 r. odbyta sie konsekracja naszego
kosciofa. Na uroczystos¢ przyjechat o godz. 17.00 Jego Eminencja
Ks. prymas Stefan Wyszyfiski owacyjnie witany przez przedstawicieli
zaréwno duchownych jak i swieckich. Wszystkie ceremonie odbywa-
ty sie powaznie i dostojnie. W wielkim ottarzu zostaty zamurowane
relikwie $w. Adeodata (Bogdana) i $w. Amancji. Msze $w. przy otta-
rzu wielkim po konsekracji odprawit w obecnosci Jego Eminencji
ks. pratat Stanistaw Wierzejski, proboszcz parafii $w. Floriana na Pradze.

DOK. NA STR. 10
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DOK. ZE STR. 9

Po konsekracji okoto godz. 20.00 Jego Eminencja Ks. Prymas wy-
gtosit w kaplicy na placu koscielnym kazanie, ktére trwato 50 minut.
Kazanie byto tak bardzo aktualne i mocne, ze méwity o nim radio
| prasa zagraniczna, w tym agencja Reutera.

Poniewaz brakowato w parafii normalnej przedpogrzebowej ka-
plicy, bo wiadze nie chciaty wyda¢ zgody na jej budowe, Ks. Pro-
boszcz w roku 1969 zamdwit w warsztacie stolarskim budyneczek
6 metrow dfugosci i 4 metry szerokosci. Zostat on w cafosci przygo-
towany w warsztacie wraz z dachem, podfoga i drzwiami. Nastepnie
PO przywiezieniu na miejsce w ciggu 3 godzin zmontowany. Zalega-
lizowany po wielu przepychankach z wiadzami pafstwowymi.

W 1970 r. we wszystkich 4 salkach katechetycznych zostato za-
fozone centralne ogrzewanie. Jesienig tego roku nastgpita w ko-
Sciele przerébka oftarza w zwigzku ze zmianami liturgicznymi. Do-
tychczasowy oftarz z marmuru zostat odsuniety od sciany, aby
mozna go byto wykorzysta¢ z obydwu stron. Natomiast przed
Swietami Bozego Narodzenia zostaty umieszczone witraze w czte-
rech oknach w prezbiterium, na ktérych sa umieszczone postacie
czterech Ewangelistdw. Wykonawcg ich byt pan Jézef Olszewski
z Warszawy. Kolejne witraze pana Olszewskiego zostaty umiesz-
czone w lipcu 1971 r. w nawie w trzech oknach. Przedstawiaja one
fakty z zycia Matki Bozej.

W 1974 r. zostaty odnowione w Kosciele Stacje Drogi Krzyzowe;
i pozfocone prawdziwym zfotem oraz umieszczone dwie gabloty na
vota obok wielkiego ottarza. Wybudowano specjalng szope dla prze-
chowywania drabiny strazackiej rozktadanej oraz sale specjalng dla
mtodziezy ,0azowej", aby miata sie gdzie spotykac.

Prawdziwym wyzwaniem dla Ks. Proboszcza Wincentego Mali-
nowskiego byt punkt katechetyczny na Btotach. Najwyrazniej nie
podobat sie wspdtmieszkance tego budynku, w ktérym sie znajdo-
wat - Pani Alicji Hry¢. Od jesieni 1971 r. dopuszczata sie wielu de-
wastacji punktu katechetycznego. Wybijata szyby, wytamywata
okiennice, wlamywata sie, a w koncu skradfa krzyz i porzucita go
w pobliskim lesie. Jako sprzgtaczka dwczesnego Komisariatu Miligji
Obywatelskiej w Jézefowie byta osoba nietykalna. | chociaz wszyst-
kie dowody $wiadczyty przeciwko nigj, to milicja za kazdym razem
umarzata postepowanie. Kiedy Ks. proboszcz W. Malinowski od-
prawit w punkcie katechetycznym na Btotach 24 wrzednia 1972 r.
msze sw. — Btotach z miejsca zostat zaproszony na rozmowe do
przewodniczacego Powiatowego Prezydium Rady Narodowej
w Otwocku. Ks. Malinowski wyjasnit wéwczas, ze nie ma nigdzie
przepisu zabraniajagcego odprawianie mszy sw. i w konsekwendji
dalej bedzie msze $w. odprawiat. Zwrécit sie do Kurii Metropolital-
nej o pozwolenie na przechowywanie w punkcie katechetycznym
Najéwietszego Sakramentu. Kuria mu pozwolenia udzielifa i od 10

marca 1974 r. wierni z racji przechowywania Najswietszego Sakra-
mentu mogli przystepowac do komunii $w. Kiedy jesienig 1974 r.
wybudowano wiate, natychmiast z inicjatywy Pani A. Hry¢ zjawita
sie milicja. Sprawa zajeta sie prokuratura, a ks. proboszcz otrzymat
500 zt kary, a pozostali wspdtwiasciciele po 300 zt. Jednak mimo
wielu trudnosci i przeciwnosci tworzaca sie na Btotach spofecznosc
wiernych w koncu zwyciezyta. Owocem tego zwyciestwa byto roz-
poczecie w roku 1981 budowy kosciota i utworzenie w roku na-
stepnym nowej parafii, ktérej pierwszym proboszczem zostat
Ks. Wiadystaw Walczewski. Znatem go osobiscie jako kaptana skrom-
nego, wielkiej dobroci. Umiat sie z kazdym podzieli¢ tym co miat.
Méwit: , Jednego dnia otrzymuje od wiernych rézne dary, a innego
dziele sie z potrzebujgcymi”. Osobiscie nie przywigzywat wagi do
débr materialnych, nawet tych najbardziej potrzebnych.

W miedzyczasie Ks. proboszcz Wincenty Malinowski osobiécie ob-
chodzit dwa jubileusze: 30-lecia pracy w parafii M.B. Czestochow-
skiej w dniu 2 pazdziernika 1977 r. oraz 50-lecia jego postugi kaptan-
skiej. Ta ostatnia uroczystos¢ odbyta sie w niedziele 5 lutego 1978 .,
na ktdra przyjechat Ks. Bp Bronistaw Dabrowski, sekretarz Episkopa-
tu wraz z ksiezmi - Ks. prof. J. Géralskim i Ks. pratatem Stanisfawem
Piotrowskim z Kalisza. Jubilat otrzymat laske z krzyzem i wieniec na
gfowe. Zostaly odczytane listy z zyczeniami, telegram od Ojca Swie-
tego Pawta VI, od Jego Eminencji Ks. Prymasa Stefana Wyszynskiego,
Ksiezy Biskupow: Czaplinskiego i Jeza oraz rektora ATK na Bielanach
—ks. prof. dr J. Stepnia.

KS. ZBIGNIEW GASZKOWSKI

Zastapit schorowanego Ks. Wincentego Malinowskiego w lipcu
1982 r. Ten ostatni zmart 19 grudnia 1982 r. i spoczat na miejsco-
wym cmentarzu grzebalnym.

Nowy Ks. proboszcz Zbigniew Gaszkowski utrzymat tradycje ca-
torocznych wizyt duszpasterskich w parafii. Wprowadzit Msze $w.
Noworoczng o pdtnocy. W 1985 r. powiekszyt teren cmentarza
grzebalnego.

Mimo ustanowienia dekretem Prymasa Polski z dnia 24 paZdzier-
nika 1982 r. w kolonii Btota duszpasterskiego osrodka rektorskiego
pod wezwaniem $w. Maksymiliana Kolbego i podziatem parafii — bu-
dynek kosciota p.w. Matki Bozej Czestochowskiej wcigz nie mégt
pomiesci¢ wszystkich wiernych. Nie pozostawato nic innego jak roz-
budowac kosciét. Ks. proboszcz Zbigniew Gaszkowski, z pewnoscig
nie bez trudu, ale pozatatwiat wszelkie formalnosci zwigzane z roz-
budowa. W konsekwengji juz w pazdzierniku 1984 r. rozpoczeto
pierwsze prace ziemne. 17 listopada 1985 r. w zimowych juz warun-
kach pogodowych Ks. Bp Jerzy Modzelewski poswiecit kamien we-
gielny pod rozbudowe Swiatyni. Na pierwsze efekty rozbudowy nie
trzeba byto dtugo czekad, bo juz 24 grudnia 1985 . do uzytku wier-
nych zostat oddany dolny kosciét, w ktérym w swieta Bozego Naro-
dzenia o pétnocy zostata odprawiona pierwsza msza $w. — pasterka.
Z tego co pamietam, warunki w dolnym kosciele byty poczatkowo
bardzo trudne. Przejscie ze starego do nowego kosciota i rozbidrka
oftarza w starym kosciele zostato wykonane chyba w sierpniu 1986
r. Gorny koscidt zostat oddany do uzytku wiernych prawdopodobnie
na swieta Bozego Narodzenia 1989 r. W nowej czesci Swiatyni byty
juz wstawione okna oraz drzwi zewnetrzne, wykonane otynkowanie
dcian, a na podfodze potozona posadzka. W lutym 1992 r. zakon-
€ZONOo prace zwigzane z ogrzewaniem swigtyni.

KS. LUDWIK ANTOLAK

Obowiazki w parafii zaczat oficjalnie petni¢ od 17 lipca 1994 r.
W tym tez dniu nastapit kolejny podziat parafii. W Michalinie przy
ul. Dobrej zostata utworzona nowa parafia p.w. sw. Jana Chrzciciela.
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Peten zapatu i energii, nowo nominowany ks. prob. Ludwik An-
tolak ostro zabrat sie do pracy. Najpierw zajat sie naprawami dziu-
rawych dachéw. Nastepnie w ciggu dwéch lat wybudowat nowy
dom parafialny. Wkrétce wszystkie pomieszczenia nowej plebanii
zostaty zagospodarowane. Jedno z nich oddano do uzytku dla pa-
rafialnej ,Scholi” ruchu ,Swiatfo-Zycie” i spotkan oazowych.
W dolnych pomieszczeniach powstata swietlica Stowarzyszenia Fo-
rum Chrzescijanskiego, a w roku 1999 sifownia.

Najwiecej inwestycji ks. proboszcz Ludwik Antolak przeprowa-
dzit w samej Swigtyni. Z gdrnej czesci Swigtyni nalezato jednak usu-
nac obrazy, ktére juz sie wystuzyty. W ich miejscu pojawity sie inne,
piekniejsze, namalowane przez wybitnego artyste z Czestochowy
- Witolda Bulika.

Najwieksze inwestycje w budynku kosciota parafialnego zostaty
dokonane w pierwszych latach XXI w. Nalezato wymieni¢ podto-
ge, gdyz posadzka z lastryko nie pasowata do nowego wystroju
Swigtyni. W tym celu w roku 2003 sprowadzono ptyty granitowe,
pochodzace z kamieniotoméw znajdujacych sie w okolicach We-
rony. Utozono warstwe posadzki, ktadac jg na dotychczas istnie-
jace podtoze. Na Boze Narodzenie prezbiterium z nowg posadzka
zostato oddane do ponownego uzytku, a przy nowym oftarzu
odprawiono pasterke. W miedzyczasie wymieniono w kosciele
tawki i konfesjonaty. W styczniu 2004 r. w prezbiterium zainstalo-
wano stalle. Na przefomie lutego i marca 2004 r. odrestaurowa-
no obraz Matki Bozej Czestochowskiej, ktdry wrécit na swoje cen-
tralne miejsce. W kwietniu 2004 r. w prezbiterium zostaty
zainstalowane dwa anioty, wykonane przez stynnego, j6zefow-
skiego rzezbiarza — Zbigniewa Gosa. Swiatynia zostata pomalo-
wana na piekny jasnozétty kolor, co ostatecznie pozwolito zmini-
malizowac wszelkie réznice w wygladzie miedzy budynkiem stare;
i nowej czesci kosciota.

Wielkg inwestycja byto kupno ziemi w celu powiekszenia cmen-
tarza - 7523 m?,

Ks. Proboszcz Ludwik Antolak miat jeszcze wiele pomystéw go-
spodarczych w przysztosci, ale coraz bardziej podupadat na zdro-
wiu. Odszedt do wiecznosci 26 grudnia 2006 r.

KS. KAZIMIERZ GNIEDZIEJKO

Mianowany 9 stycznia 2007 r. Zamieszkat na plebanii w Jézefowie
22 stycznia 2007 r., a oficjalnie obowigzki proboszcza zaczat petni¢
od niedzieli 28 stycznia 2007 r.

Jedng z pierwszych inicjatyw nowego Ks. proboszcza byto utwo-
rzenie w dniu 23 marca 2007 r. parafialnej strony internetowej. Ks.
Kazimierz Gniedziejko dokonat ponadto inwentaryzacji cmentarza
z doktadnym podziatem na sektory. Wkrétce zostata wydana specjal-
na ksigzka na ten temat.

Na przefomie 2008 i 2009 r. wybudowano parkingi przy plebanii
i kosciele oraz potozono liczne wewnetrzne chodniki. Wiosng 2009
r. wykonano ogréd wokét plebanii i czesciowo przy kosciele poprzez
bardzo liczne nasadzenia.

30 sierpnia 2009 r. po sumie odpustowej po raz pierwszy od nie-
pamietnych czaséw rozpoczat sie festyn, ktory trwat niemal do pdz-
nych godzin wieczornych. Najpierw koncert orkiestry detej z Sule-
jowka, a pbzniej wystepy innych zespotéw muzycznych. Nie
brakowato réznych atrakdji dla dzieci m.in. pompowanej zjezdzalni.
Mozna byto skosztowac znakomitej grochéweki. Byt konkurs ciast wy-
piekanych przez panie i panéw. Co chwile stychac¢ byto wystrzaty
korkéw i kapiszonow, ktore jak co roku stanowity rozrywke meskiej
czedci mtodziezy.

7 sierpnia 2010 r. firma Kaminskich z Warszawy zakonczyfa re-
mont generalny naszych zabytkowych (z 1925 r.) organdw.

95 LAT PARAFII

2 pazdziernika 2010 r. zostat wykonany pomnik Stugi Bozego Jana
Pawta II. Jest to pomnik z brazu, ktéry nie poddaje sie uptywowi czasu.

17 pazdziernika 2010 r. 0 godz. 13.00 bp Stanistaw Kedziora od-
prawit w naszym kosciele Msze sw. dziekczynng za beatyfikacje Stugi
Bozego btogostawionego ks. Jerzego Popietuszki. Okolicznosciowa
homilie wygtosit ks. prof. Jan Sochon. Podczas mszy $w. bp Stanistaw
Kedziora dokonat aktu uroczystej intronizacji relikwii naszego Btogo-
stawionego Rodaka. Pobtogosfawit réwniez pomnik Stugi Bozego
papieza Jana Pawta I, ktérego wykonanie byto mozliwe tylko dzieki
ogromnej ofiarnosci naszych parafian i innych mieszkancéw Jézefo-
wa i okolic. Pomnik ten zostat juz umieszczony na stafe na przygoto-
wanym miejscu przy naszej Swigtyni.

W kwietniu 2011 r. zostafa rozebrana stara plebania.

13 listopada 2011 r. odstonieto przy kosciele tablice pamigtkowa
poswiecong pamieci Polakéw, ktdrzy zostali zamordowani przez so-
wieckich zbrodniarzy m.in. w Katyniu w 1940 r. oraz pamieci ofiar
katastrofy lotniczej pod Smoleriskiem w dniu 10 kwietnia 2010 r.

18 marca 2012 r. podczas mszy $w. o godz. 13.00 ordynariusz
naszej diecezji abp Henryk Hoser SAC dokonat poswiecenia przygo-
towywanych ostatnio kaplic: Mitosierdzia Bozego i Btogostawionego
Jerzego Popietuszki. W uroczystej Mszy $w. uczestniczyta Pani Ma-
rianna Popietuszko — mama btogostawionego Ks. Jerzego oraz cafa
jego blizsza i dalsza rodzina.

2 marca 2013 r. okoto godz. 12.00 do naszej parafii przybyt Ar-
cybiskup Henryk Hoser SAC, ktéremu towarzyszyt gos¢ z Afryki ar-
cybiskup Cornelius Esua metropolita archidiecezji Bamenda w Ka-
merunie. Gtéwnym celem wizyty arcybiskupa byto poswiecenie
przygotowanego wczedniej dolnego kosciota oraz udzielenie sakra-
mentu bierzmowania mtodziezy. Na poswieceniu dolnego kosciota
byt takze obecny nasz byly proboszcz ks. Zbigniew Gaszkowski.

15 grudnia 2013 . 0 godz. 13.00 w naszym parafialnym koscie-
le zostata odprawiona uroczysta Msza $w., ktérg celebrowat bi-
skup nominat Rafat Markowski. Oprdcz ksiezy z naszej parafii
we Mszy $w. uczestniczyli takze ksieza goscie min. emerytowany
ks. Gerard Jarecki, nasz parafianin ks. Przemystaw Bieniecki. Na za-
konczenie Mszy sw. biskup Rafat Markowski udzielat wszystkim
zebranym uroczystego btogostawienstwa. Kazdemu z osobna po-
czynajac od ksiezy i stuzby liturgicznej naktadat rece na gtowe.

19 marca 2014 r. Ks. Bp Marek Solarczyk dokonat aktu poswiece-
nia placu budowy Domu $w. Jézefa. Symboliczne wmurowanie ka-
mienia wegielnego dokonato sie w obliczu ledwo co rozkopanej
ziemi, z ktorej z potmroku wytaniaty sie pierwsze elementy zbrojenia.
W chwili obecnej Dom $w. Jézefa jest juz w stanie surowym. Budy-
nek ma nie tylko wybudowane $ciany, ale takze wykonany dach,
wstawione okna i drzwi.

NORBERT PRZYBOROWSKI

FOT. ARCHIWUM PARAFII
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Matzenstwo -

Instytucja
matzenstwa,
ktore jest
fundamentem
rodziny,
podstawowe]
komorki zycia
spotecznego,
od wiekdw jest
przedmiotem
szczegdlnej
troski zaréwno
Spotecznosci
polityczne;

jak i religijne;j.

odstawowym wyrazem tej troski jest ustawo-

dawstwo, zaréwno panstwowe, pochodzace
wyfacznie od organu ustawodawczego, jak i ko-
Scielne, pochodzace przede wszystkim z prawa
Bozego, a jedynie spisane przez ustawodawce kos-
cielnego w Kodeksie Prawa Kanonicznego z 25 stycz-
nia 1983 roku. Zostato to przypomniane przez So-
bér Watykanski Il, ktory podkredlit, ze ,gteboka
wspdlnota zycia i mitosci matzenskie)” zostata
Lustanowiona przez Stwérce i unormowana Jego
prawami”.

Definicja matzenstwa zawarta w Kodeksie Prawa
Kanonicznego, ktéra jest echem nauki Soboru Wa-
tykanskiego Il na temat matzenstwa brzmi nastepu-
jaco: Przymierze, przez ktdre mezczyzna i kobieta
tworzg ze sobg wspdinote catego zycia, skierowana
ze swojej natury ku dobru matzonkdw oraz ku zro-
dzeniu | wychowaniu potomstwa, podniesiong
przez Chrystusa — pomiedzy ochrzczonymi — do
godnosci sakramentu.

Istotng zmiang w obowigzujacym Kodeksie jest
okredlenie matzenstwa terminem przymierze, ktéry
zastgpit uzywany w poprzednim Kodeksie termin
kontrakt, majacy wydzwiek scisle prawniczy. Biblijny
termin przymierze nawigzuje do przymierza zawar-
tego miedzy Bogiem a narodem wybranym. W Sta-
rym Testamencie przymierze to stanowito model
mitosci miedzy kobietg i mezczyzna. Zrédiem tego
przymierza jest mitos¢ matzenska, ktéra prowadzi
do dobrowolnego oddania sie sobie.

Okreslenie wspdinota cafego zycia oznacza, ze
nie jest to jedynie wspdlnota w dziedzinie zycia in-
tymnego, ale takze we wszystkich innych dziedzi-

nach zycia: spotecznego, kulturowego, gospodar-
czego, duchowego.

Cele matzenstwa postawione sg na jednej ptasz-
czyznie i sg catkowicie réwnorzedne. Dobro mat-
zonkéw polega na wzajemnym niesieniu sobie
pomocy w kazdej dziedzinie zycia, integrowaniu
wspdlnoty matzenskiej oraz rozwijaniu i doskona-
leniu wiasnej osobowosci. Jest to indywidualny cel
mafzenstwa, ktdry polega na dazeniu do Swieto-
$ci. Zrodzenie i wychowanie potomstwa stanowi
cel o wymiarze spotecznym. Cel ten, co podkredlit
Sobdr Watykanski Il w konstytucji Gaudium et
spes, stanowi ,,jakby szczytowe uwienczenie” mat-
zenstwa. Jednoczesnie w tej samej konstytucji za-
znaczono, ze wspbinota matzenska ,zachowuje
swojg wartosc¢ oraz nierozerwalnos¢ nawet wtedy,
gdy brakuje tak czesto pozadanego potomstwa”.
Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze Kosciét kato-
licki sprzeciwia sie stosowaniu sztucznych srodkéw
antykoncepcyjnych na rzecz naturalnego plano-
wania rodziny.

Ostatni element matzenstwa, godnos¢ sakra-
mentalna tego zwigzku oznacza, ze pomiedzy
ochrzczonymi nie moze zaistnie¢ wazna umowa
matzenska, ktéra tym samym nie bytaby sakramen-
tem. Sakrament nie jest rzeczywistoscig dotaczong
do matzenstwa, ale jest samym matzenstwem, gdy
zawierajg je chrzescijanie.

Uzupetnieniem definicji przedstawionej wyzej sg
dwa istotne przymioty matzenstwa: jednosc¢ i niero-
zerwalno$¢, pochodzace z prawa Bozego. Jednos¢
0znacza monogamiczno$¢ i wiernos¢, matzenstwo
moze by¢ zawarte miedzy jednym mezczyzna i jed-
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wedtug prawa koscielnego

ng kobietg. Nierozerwalno$¢ oznacza, ze
zwigzek ten moze by¢ rozerwany jedynie
przez smier¢ jednego z matzonkéw, co po-
twierdza fragment Pisma Swietego z Ewan-
gelii $w. Mateusza, gdzie czytamy ,Co Bég
ztaczyt cztowiek niech nie rozdziela".

Przyczyng sprawcza, a wiec czynnikiem
konstytuujacym zwigzek matzenski jest we-
whnetrzny akt woli, zwany zgoda matzenska,
wyrazony na zewnatrz, poprzez ktéry nup-
turienci wzajemnie oddaja i przyjmuja siebie
w celu ustanowienia matzenstwa. Oznacza
to, ze przedmiotem zgody matzenskiej jest
kompleks praw i obowigzkéw wiasciwych
matzenstwu, ktéry polega na utworzeniu
szczegdlnej relacji miedzyosobowej. Zatem
prawo to nalezy wigzac z seksualnoscia, kto-
ra bedac wiasciwoscig natury ludzkiej, sta-
nowi podstawowy wymiar ludzki. Nalezy
jednak podkredli¢, ze wspotzycie intymne nie
wyczerpuje seksualnosci matzenskiej. Jak
powiedziat Jan Pawet Il catkowity dar z cia-
fa bytby zaktamaniem, jesliby nie byt zna-
kiem i owocem pefnego oddania osobowe-
go, w ktérym jest obecna cata osoba,
réwniez w swoim wymiarze doczesnym".
Wzajemne przekazanie i przyjecie przez
matzonkéw wiasnej seksualnosci oznacza
prawo do otrzymania konkretnych aspek-
tow tej seksualnosci. Sa to trzy aspekty:
aspekt wytgcznosci, aspekt prokreatywnosci
oraz aspekt dozgonnosci.

Mdwiac o zgodzie matzenskiej nie sposéb
nie powiedzie¢ o zdolnosci i niezdolnosci do
powziecia zgody matzenskiej. Aby akt zgody
matzenskiej byt mozliwy u nupturientéw
musi wystepowac zdolnos¢ naturalna, musi
to by¢ akt wolny w dziafaniu inteligencji
i woli. Niezdolnos¢ konsensualna odnosi sie
do samej zgody matzenskiej, a zatem punk-
tem wyjécia jest samo matzenstwo, ktére
nalezy wystarczajaco znac, w sposéb wolny
go chciec i wypetnia¢ tre$¢ zgody matzen-
skiej. Zatem za niezdolnych do zawarcia
matzenstwa ustawodawca deklaruje osoby:

— pozbawione wystarczajgcego uzywania
rozumu,

— majace powazny brak rozeznania oce-
niajacego co do istotnych praw i obowigz-
kéw matzenskich wzajemnie przekazywa-
nych i przyjmowanych,

— bedace niezdolnymi do podiecia istot-
nych obowiazkédw matzenskich z przyczyn
natury psychicznej.

Wazne zawarcie matzenstwa kanoniczne-
go wymaga spefnienia przestanek koniecz-
nych do zawarcia matzenstwa. Poza od-
miennoscig plci istniejg inne przestanki,
ktdre obejmujg trzy dziedziny: przeszkody
matzenskie, konsens matzenski oraz forme
zawarcia matzenstwa. Niespetnienie ktdrej-
kolwiek z tych przestanek skutkuje niewaz-
noscig mafzenstwa, a zatem oznacza, ze
matzenstwo nie zaistniato.

Pierwsza grupe przesfanek koniecznych
stanowig przeszkody matzenskie, oznacza
to ze nupturienci musza by¢ od nich wolni.
Ustanowienie przez prawodawce przeszkod
matzenskich ma na celu ochrone dobra
wspdlnoty, dobro kontrahentdw, jak row-
niez dobro matzenstwa jako instytucji. Ko-
deks wymienia nastepujacy katalog prze-
szkdd matzenskich:

— nieosiaggniecie wieku uprawniajgcego
do zawarcia zwigzku matzenskiego;

—impotencja, czyli niemoc ptciowa;

— pozostawanie w zwigzku matzenskim;

- réznica religii;

— Swiecenia;

— wieczysty slub czystosci ztozony w insty-
tucje zakonnym;

— uprowadzenie kobiety przez mezczyzne
Z zamiarem zawarcia z nig zwigzku matzen-
skiego;

- matzonkobdjstwo;

— pokrewienstwo;

— powinowactwo;

- przyzwoito$¢ publiczna;

Druga grupa przestanek dotyczy zgody
matzenskiej. Poza trzema formami niezdol-
nosci wymienionymi wyzej, nalezy pamietac
takze o wadach zgody, od ktérych nuptu-
rienci musza by¢ wolni. Kodeks Prawa Kano-
nicznego wymienia nastepujace wady zgody
matzenskiej:

— brak wystarczajacej wiedzy o matzen-
stwie;

— btad co do tozsamosci osoby lub co do
przymiotu osoby;

— btad co do przymiotu osoby spowodo-
wany podstepem;

- bfad co do jednosci, nierozerwalnosci
lub godnosci sakramentalnej matzenstwa;

- symulacja zgody matzenskiej;

—zgoda matzenska wyrazona pod warun-
kiem;

— zgoda matzenska wyrazona pod wply-
wem grozby.
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Trzecia grupa przestanek zwigzana jest
z zachowaniem formy kanonicznej zawarcia
matzenstwa. W prawie kanonicznym znane
sg dwie formy zawarcia matzenstwa: zwy-
czajna i nadzwyczajna.

Pierwsza obowigzuje w okolicznosciach
zwyktych, druga w sytuacjach wyjatko-
wych, gdy forma zwyczajna nie moze by¢
zachowana i jest mozliwa do zastosowania
w przypadku szczegdlnych trudnosci w do-
stepie do osoby uprawnionej do asystowa-
nia przy zawieraniu matzenstwa, gdy ist-
nieje niebezpieczenstwo smierci jednej ze
stron, a takze poza niebezpieczenstwem
$mierci, gdy sytuacja braku dostepu do
osoby uprawnionej miataby trwac dtuze]
niz miesigc. W przypadku zawierania mat-
zenstwa w formie nadzwyczajnej wystarczy
wyrazenie zgody matzenskiej przez nuptu-
rientow w obecnosci dwoch swiadkdw, nie
jest konieczna obecno$¢ duchownego.

Jak zostato podkreslone wyzej matzen-
stwo to sakrament nierozerwalny, zatem
Kosciot katolicki nie uznaje rozwodéw. Jed-
nak w okreslonych przez prawo kanoniczne
sytuacjach mozna starac sie o stwierdzenie
niewaznosci matzenstwa lub o dyspense
od matzenstwa waznie zawartego, a nie-
dopetnionego.

Niewaznos¢ matzenstwa stwierdza kom-
petentny trybunat koscielny na podstawie
przedstawionych dowoddw, a okolicznos¢
na podstawie, ktére] uznano matzenstwo
za zawarte niewaznie musiata istniec
w chwili zawierania matzefstwa. Niewaz-
nos¢ matzenstwa mozna stwierdzi¢, gdy
zachodzifa ktdrakolwiek z przeszkod zry-
wajacych, wymienionych wyzej, gdy nup-
turienci nie uzyskali dyspensy odpowiednie]
wiadzy od tej przeszkody, w przypadku
wad zgody matzenskiej, a takze gdy nie zo-
stata zachowana forma kanoniczna zgody
matzenskigj.

Wspomniana wczesniej dyspensa daje
mozliwo$¢ zwolnienia z obowigzkéw mat-
zenskich, a takze czesto zawarcia zwigzku
matzenskiego z inng osoba, gdy matzen-
stwo zostato waznie zawarte, lecz niedo-
petnione, a zatem gdy matzonkowie po
zawarciu matzenstwa nie dokonali aktu
matzenskiego. Takie matzenstwo moze by¢
dla stusznej przyczyny rozwiazane przez Bi-
skupa Rzymskiego.

NATALIA SMOLINSKA
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W kazda niedziele wypowiadamy stowa wiary:
,0czekuje wskrzeszenia umartych i zycia wiecznego
W przysztym Swiecie”. Przy okazji uroczystosci
Wszystkich Swietych i wspomnienia Wszystkich
Wiernych Zmartych warto zadac sobie pytanie:

Czy rzeczywiscie wierzymy w zmartwychwstanie ciata?

P an Bdg obdarzyt nas nieskoriczenie diugim zyciem. Co
prawda jego ziemska czes¢ odbywa sie w czasie skon-
czonym, ale jak styszymy w czasie pogrzebéw , zycie Twoich
wiernych Panie zmienia sie, ale sie nie konczy". Ze wzgledu
na niesmiertelng dusze nasze zycie nie kofczy sie nigdy.
Wszyscy tez wierni, zaréwno ci zyjacy na ziemi jak i zmarli
przebywajacy w Czysécu i w Niebie, tworza Kosciét i moga
modli¢ sie za siebie nawzajem (co nazywane jest obcowa-
niem lub komunig $wietych). Z tym porzadkiem rzeczy jeste-
$my w miare oswojeni. Swiadomoé¢ faktu, ze dusza nie
umiera, pomaga pogodzic sie ze Smiercig bliskiej osoby, uta-
twia przezycie jej odejscia z tego swiata. | cho¢ czesto try-
wializujemy nasze podejécie do niesmiertelnosci (np. ttuma-
czac sobie, ze Smier¢ od razu oznacza péjscie do Nieba)
i cho¢ wcigz zbyt rzadko modlimy sie za dusze cierpigce
w Czysceu, pojmujemy, ze facznos¢ duchowa ze zmartymi
nie zostaje przerwana przez smierc. Nie kwestionujemy tez
nauki Kosciofa, ktdra gtosi, ze po smierci kazdego czeka sad
szczegbtowy z jego zycia, wiary i mifosci, a w jego wyniku
dusza trafia do Nieba, Czys¢ca (ktdry oznacza pewnosé Nie-
ba po okresie oczyszczenia) lub na wieczne potepienie. Ale
jesli chodzi o zmartwychwstanie ciafa, na ogét ani nasza
wiedza na ten temat ani wiara nie s3 juz tak ugruntowane.

Jezus stat sie cztowiekiem i przezyt swoje ziemskie zycie
tak, aby da¢ nam wzér, jak i my powinnismy je przezywac.
Wotat ,Ojcze nasz" i nam réwniez przykazat tak sie modli¢.
Wzywat do nawrdcenia i uzdrawiat w imie Boze i ludziom
rowniez przykazat tak czyni¢. Odpuszczat grzechy i ustano-
wit apostotéw i ich nastepcdw, kaptandw, posrednikami
w odpuszczaniu grzechdw. Skoro zatem w obecnosci
uczniéw przemienit sie na Gorze Tabor, dat nam nadzieje
przemienienia naszych ciat przy koncu $wiata. Wreszcie
umart i zmartwychwstat, obiecujac: ,To bowiem jest wolg
Ojca mego, aby kazdy, kto widzi Syna i wierzy w Niego, miat
zycie wieczne. A ja go wskrzesze w dniu ostatecznym” (J
6,40). Dlatego zmartwychwstanie Jezusa stanowi funda-
ment pewnosci tego, ze my réwniez zmartwychwstaniemy
na koncu czasdw. Zmartwychwstanie ciata dotyczy¢ bedzie
wszystkich zmartych: , ci, ktérzy petnili dobre czyny, p6jda na
zmartwychwstanie zycia; ci, ktdrzy petnili zte czyny — na
zmartwychwstanie potepienia.” (J 5,29).

Najwiekszy chyba problem, jaki napotyka wiara w zmar-
twychwstanie ciata to kwestie praktyczne — jak ciata, ktére
z prochu powstaty i w proch sie po $mierci obracajg maja
powstac z grobow? Szukajac odpowiedzi na to pytanie zndw
nalezy popatrzec na Jezusa. On po swoim zmartwychwstaniu
ukazat sie uczniom w swoim ciele, ktére znali, ktére nosito
Slady gwozdzi i wiéczni: ,Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja
jestem” (tk 24,39). Nie oznaczato to jednak Jego powrotu do
ziemskiego zycia. Przemieniony Chrystus na Gérze Tabor réw-
niez wskazuje na to, ze ciata ziemskie bedg przeksztatcone
w ,ciafa duchowe”, w ,ciata chwalebne”. Jednak tajemnica
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Boga pozostaje, jak doktadnie bedg one wygladac. Skoro jed-
nak uczniowie rozpoznali po zmartwychwstaniu Chrystusa,
najprawdopodobniej my réwniez bedziemy mogli rozpoznac
przemienione ciafa tych, ktdrych znalismy. Wskrzeszenie ciat
umartych w ich uwielbionej, duchowej formie dotyczy¢ be-
dzie wszystkich: zmartych niedawno i niezyjacych od wiekdw,
pochowanych w pieknych grobowcach i spoczywajacych
w zbiorowych mogitach, ciat pochowanych tradycyjnie, skre-
mowanych i ciatek nienarodzonych dzieci potraktowanych
jak medyczne odpady, tych, ktdrzy zyja w ludzkiej pamieci
i tych, ktorzy zostali zapomniani. Kazdy otrzyma swoje ciato,
lecz uwielbione i przemienione w czasie, gdy nastanie nowa
ziemia i nowe niebo (Ap 21,1).

O zmartwychwstaniu ciat tak naucza nas sw. Pawet:

.Lecz powie ktos: A jak zmartwychwstajg umarli? W jakim
ukazuja sie ciele? O, niemadry! Przeciez to, co siejesz, nie
ozyje, jezeli wprzod nie obumrze. To, co zasiewasz, nie jest
od razu ciatem, ktdrym ma sie sta¢ potem, lecz zwyktym ziar-
nem, na przyktad pszenicznym lub jakim$ innym. Bég za$
takie daje mu ciato, jakie zechciat; kazdemu z nasion wiasci-
we. Nie wszystkie ciata s3 takie same: inne s ciata ludzi, inne
zwierzat, inne wreszcie ptakéw i ryb. Sg ciata niebieskie
i ziemskie, lecz inne jest piekno ciat niebieskich, inne — ziem-
skich. Inny jest blask sfofica, a inny — ksiezyca i gwiazd. Jedna
gwiazda rézni sie jasnoscia od drugiej. Podobnie rzecz sie ma
ze zmartwychwstaniem. Zasiewa sie zniszczalne — powstaje
za$ niezniszczalne; sigje sie niechwalebne — powstaje chwa-
lebne; sieje sie stabe — powstaje mocne; zasiewa sie ciato
zmystowe — powstaje ciato duchowe. Jezeli jest ciato ziem-
skie powstanie tez ciato niebieskie. Tak tez jest napisane: Stat
sie pierwszy cztowiek, Adam, dusza zyjaca, a ostatni Adam
duchem ozywiajgcym. Nie byto jednak wpierw tego, co du-
chowe, ale to, co ziemskie; duchowe byto potem. Pierwszy
cztowiek z ziemi — ziemski, drugi Cztowiek — z nieba. Jaki 6w
ziemski, tacy i ziemscy; jaki Ten niebieski, tacy i niebiescy.
A jak nosiliémy obraz ziemskiego [cztowieka], tak tez nosi¢
bedziemy obraz [cztowieka] niebieskiego. Zapewniam was,
bracia, ze ciato i krew nie moga posigs¢ krélestwa Bozego,
i ze to, co zniszczalne, nie moze mie¢ dziedzictwa w tym, co
niezniszczalne. Oto ogtaszam wam tajemnice: nie wszyscy
pomrzemy, lecz wszyscy bedziemy odmienieni. W jednym
momencie, w mgnieniu oka, na dzwiek ostatniej traby — za-
brzmi bowiem traba — umarli powstang nienaruszeni, a my
bedziemy odmienieni. Trzeba, azeby to, co zniszczalne, przy-
odziato sie w niezniszczalno$¢, a to, co $miertelne, przyodzia-
fo sie w niesmiertelnos¢.” (1 Kor 15, 35-53).

Kazdy z nas powinien mie¢ nadzieje przysztego zmar-
twychwstania, szanowa¢ godno$¢ ludzkiego ciata, dbac
0 migjsca pochéwku zmartych. Z pewnoscig i zdecydowa-
niem powinnismy wyznawac: ,wierze w ciata zmartwych-
wstanie i zywot wieczny. Amen”.

MAGDALENA BOGUSZ
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Od poczatku wrzesnia nowym
wikariuszem w naszej parafii jest
ksiagdz Pawet Sotowiej. Do naszej

parafii ksigdz Pawet przybyt z parafii
pod wezwaniem Apostotdw Piotra

i Pawta w Debe Wielkie. W niedziele
mozemy g0 spotkac podczas

mszy 0 10, a od poniedziatki

do piagtku najczesciej na drodze

do jozefowskiego gimnazjum,

gdzie prowadzi lekcje religii.

D Czy pamieta ksiqdz, jakie hasto bylo napisane na
ksiedza prymicyjnym obrazku?
M6j obrazek prymicyjny miat hasta: Swiatfos¢ w ciemnosci swieci
i ciemnos¢ jej nie ogarnefa. To fragment z prologu Ewangelii we-
dtug $w. Jana.

) Skad pomyst na takie wezwanie?

Motyw byt wziety, jako przestanie z mysli $w. Teresy od Dzieciat-
ka Jezus. Bég przez dobro, przez cztowieka wdziera sie w ciemno$¢
tego $wiata. Jest wiekszy niz zfo, ludzki grzech, ztosliwos¢.

) Taka mysl zostaje zazwyczaj na lata, a od tamtej
pory minelo juz 18 lat. Czym dla ksiedza jest sakra-
ment kaptanstwa?

W moim przekonaniu sakrament kaptanstwa chociaz jest juz
znany, wymaga dorastania, dojrzewania ludzkiego i wazna jest
tutaj wiez z Chrystusem, w bliskosci ktérego ciggle sie przebywa,
a takze w postudze dla ludzi. W swojej istocie kaptanstwo jest
posredniczeniem, zeby faska Chrystusa dotarfa do ludzi. Wielu
madrzejszych ode mnie daje $wiadectwo o tym, ze kapfanstwo
jest czyms szczegdlnym i wielkim dla cztowieka i dlatego podzie-
lam to zdanie i widze potrzebe ciggtego dorastania do tego
daru.

) Poprzednia parafia ksiedza to Debe Wielkie. Na czym
skupiata sie ksiedza postuga w tej parafii?

Bardzo wiele czasu poswiecatem na prace z mtodziezg i dzied-
mi. Duzo radosci i wielkiej satysfakcji przysparzata mi edukacja
przygotowujaca do pierwszej komunii $wietej oraz wspdtpraca
z rodzicami.

) Jedna z grup parafialnych, ktorymi ksiadz sie u nas
opiekuje sg ministranci. We wrzesniu miata miejsce
diecezjalny zlot stuzby liturgicznej, ktory miat miej-
sce w Seminarium. Czy mozemy poznac najblizsze
plany dla stuzby liturgicznej?

W ramach tego wyjazdu byta réwniez schola mfodsza i Bielanki,
bo dobrze jest jak stuzba liturgiczna sie integruje. Dzieci i mfodziez
poznaty naocznie biografie btogostawionego ksiedza Jerzego przez
nawiedzenie grobu, kosciota oraz zwiedzanie muzeum w kosciele
Swietego Stanistawa Kostki. taczac przyjemne z pozytecznym mo-
glismy tez zaspokoi¢ gtéd w fasfoodzie. A plany? Nigdy ich nie
zdradzam, bo nie ma efektu niespodzianki.

NASI DUSZPASTERZE

Kaptanstwo,
to ciagte |
odpowiadanie
na NOwe
wyzwania

» W niedziele odprawia ksiadz msze o 10:00, ktore
w naszej parafii kierowane sg szczegdlnie do mfo-
dzie2y. Czy ma ksiadz jakis patent na dotarcie ze Sto-
wem Bozym do miodych oséb?

Mtodziez dla mnie to osoby do 40-tki, wiec najwazniejsze jest zeby
byta jakas forma tesknoty, pragnienia, poszukiwania Boga. Jesli jest
otwartos¢ ze strony czynnych uczestnikéw liturgii, to ja jako ksigdz -
narzedzie mam szanse przekazac jakies mysli, ktére pomogg przybli-
zy¢ sie do Boga. A jestem przeszczesliwy jesli ktos przez moje postu-
giwanie zrobi krok, badZ wiecej by doswiadczy¢ Boga. Czy w ogdle
jest recepta na porwanie bardzo mtodych ludzi, tego nie wiem.

D Oprocz tego prowadzi ksiadz lekcje religii w joze-
fowskim Gimnazjum, kregi maizenskie domowego
kosciofa, asystuje bielankom, chorkowi dzieciecemu,
opiekuje sie kolem rézancowym rodzicow i dzieci
oraz kursami przedmatzenskimi. Troche tego jest...
Tak, jak widac trzeba by¢ wszechstronnym...

) Mam nadzieje, 2e pomimo wielu obowigzkéw, znaj-
duje ksiadz krotka chwile na odpoczynek. Jak najcze-
$ciej spedza ksiadz wolny czas?

Niestety, nie moge poswieci¢ sie mojej pasji czyli ogladaniu sztuk
teatralnych, wiec pozostaje lektura ksiazek i spotkania z przyjacidtmi.

) A co ostatnio ksiadz ogladat?

Niestety nie na zywo, bo to byt teatr telewizji i sztuka z niezapo-
mniang rolg Anny Senniuk w ,,Moralno$¢ Pani Dulskiej”, ktéra swo-
ja premiere na szklanym ekranie miata w 1992 roku.

) A ostatnio przeczytana ksigzka?

To byt zyciorys Ireny Sendlerowej opisany przez Anne Mieszkow-
ska w ksigzce ,Dzieci Ireny Sendlerowej”. Moja ulubiong lekturg
jest Lord Jim Josepha Conrada. Bardzo cenie twdrczos¢ Dostojew-
skiego, a z innych pozycji pisarzy rosyjskich szczegdlnie polecam
+Zmartwychwstanie” Totstoja. To ksigzka, o ktdrej istnieniu wiele
0s6b nie wie, a warta przeczytania.

) Dzickuje ksiedzu za rozmowe i 2ycze, aby obhok co-
dziennych obowigzkéw maégt znalez¢ ksigqdz jak naj-

wiecej czasu na realizacje swoich pasji!

Rozmawiat TOMASZ WISNIEWSKI
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NASZE ZDROWIE

Swiatowy Dzieri Pamieci
o Ofiarach Wypadkdw Drogowych

U stanowiony on zostat rezolucjg ONZ,
aby uczci¢ tych, ktorzy w wyniku wy-
padkéw zostajg zabici lub odnosza rany —
rocznie w wyniku tych zdarzen ginie ponad
1.200.000 o0séb, a wiele milionéw zostaje
rannych, okaleczonych na cate zycie. Ale
ofiary wypadkéw to nie tylko te osoby, ktére
poniosty smier¢ lub ucierpialy fizycznie, to
takze i, ktdrzy cierpig psychicznie na skutek
tego co przydarzyto sie ich bliskim na dro-
gach. W nawigzaniu do zblizajagcego sie, te-
gorocznego ,Dnia Pamieci” chciatbym po-
dzieli¢ sie z panhstwem swoimi obserwacjami
i refleksjami na temat tego co dzigje sie na
polskich drogach. Przedstawie bardzo krétki
zarys tego co niebezpieczne, grozne i bar-
dzo czesto tragiczne w skutkach.

To, ze wypadkdw jest bardzo duzo (35385
w 2013 r.) to oczywiste, to ze ofiar Smiertel-
nych i rannych jest bardzo duzo (ok. 3300
0séb i ok. 43500 osob w 2013 r.) to tez
oczywiste, natomiast nie bardzo oczywiste
dla wielu jest to dlaczego tak sie dzieje.

Oto kilka powoddéw i przyczyn, ktére do
tego doprowadzaja:

— nieznajomos¢ przepiséw ruchu drogo-
wego; ta nieznajomos¢ jest tak ogromna
wsrdd uczestnikdw ruchu, ze az to przeraza,

— lekcewazenie przepiséw i znakdéw dro-
gowych; czyli nawet jezeli znamy jakie$
przepisy, znaki, to sie do nich nie stosujemy,
postepujemy jak nam wygodniej,

— brawura, przecenianie wiasnych umie-
jetnosci i mozliwosci, popisywanie sie przed
innymi; przekraczanie dopuszczalnych pred-
kosdi, brak umiejetnosci zastosowania pred-
kosci bezpiecznych, nie respektowanie praw
innych,

— nieprawidtowa ocena sytuacji na dro-
dze; czesto konczy sie to wyjechaniem
przed innego uczestnika ruchu lub wjecha-
niem w niego,

— nieuprzejmos¢ (1); przyktaddw az nadto,

— mate kary za wykroczenia i przestep-
stwa drogowe.

Wszyscy jeste$my uczestnikami ruchu dro-
gowego — kierujacy, pieszy jak réwniez pa-
sazer czyli osoba przebywajaca w pojezdzie
lub na pojezdzie znajdujacym sie na drodze.
Kazdy z uczestnikdw ruchu moze by¢ winny
wystapienia jakiej$ groznej sytuacji. W tym
miejscu zacytuje panstwu bardzo wazny ar-
tykut z Ustawy — prawo o ruchu drogowym,
ktéry dokfadnie opisuje obowigzki o0séb
przebywajacych na drogach.
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Od 2005 roku w trzecig
niedziele listopada
obchodzimy ,Swiatowy
Dzien Pamieci Ofiar
Wypadkdéw Drogowych”.

WYPADEK

Art. 3 pkt. 1 — ,Uczestnik ruchu i inna
osoba znajdujaca sie na drodze sg obowia-
zani zachowac ostroznos¢ albo gdy ustawa
tego wymaga - szczegdlng ostroznosc,
unika¢ wszelkiego dziatania, ktére mogto-
by spowodowac zagrozenie bezpieczen-
stwa lub porzadku ruchu drogowego, ruch
ten utrudni¢ albo w zwiazku z ruchem za-
kfoci¢ spokoj lub porzadek publiczny oraz
narazi¢ kogokolwiek na szkode. Przez dzia-
tanie rozumie sie réwniez zaniechanie.”

Chciatbym zwréci¢ uwage na ostatnie
zdanie, z ktérego wynika, ze winny jest
takze ten kto nie wykonat jakiej$ czynnosci,
ktéra mogtaby uchroni¢ nas i innych od za-
istnienia  sytuacji niebezpiecznej. Czyli na
doé¢ dtugiej liscie przewinien, wykroczen
jest réwniez zaniechanie. Mamy mozliwos¢
np. zmniejszenia predkosci, zwrdcenia
wiekszej uwagi na droge, wykonania jakie-
gos$ manewru, a tego nie zrobimy to takze
jesteSmy winni.

Wazna czynnoicia wykonywang przez
uczestnika ruchu jest przewidywanie,
a wiasciwie obserwacja i przewidywanie.
Na drodze powinnismy by¢ skupieni na tym
co sie dzieje, musimy ocenia¢ sytuacje na
biezaco i przewidywac co sie moze wyda-
rzy¢. Im wiecej widzimy, im wiecej zbierze-
my danych o sytuacji na drodze tym tatwiej
nam bedzie oceni¢ co sie dzieje, przewi-
dzie¢ ewentualny rozwdj wydarzen i wy-
bra¢ najlepszy sposéb zapobiezenia nie-
prawidtowemu rozwojowi tych wydarzen.

Chciatbym sie odnies¢ réwniez do predko-
$ci dopuszczalnych i predkosci bezpiecznych.

Pierwsze z nich wynikaja z przepiséw lub
znakéw drogowych, drugie z okolicznosci
w ktorych sie znajdujemy.
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Dopuszczalna  predkos¢  (wynikajaca
z przepiséw) zalezy od obszaru, na ktérym
jestesmy, rodzaju drogi, po ktérej jedziemy
— poza obszarem zabudowanym i pojazdu
ktérym kierujemy (proponuje to sobie przy-
pomnied).

Predkos¢ bezpieczna ustalana jest przez
kierujgcego — jest ona réwna, mniejsza od
predkosci dopuszczalnej, a uzalezniona od
nawierzchni i uksztattowania drogi, wyko-
nywanych manewrdw, warunkéw atmos-
ferycznych, ruchu na drodze, samopoczu-
cia kierujgcego. Pamietajmy, ze mniejsza
predko$¢, z ktdérg podchodzimy do manew-
ru daje nam wiecej czasu na obserwacje
i reakcje /czyli tatwiej nam oceni¢ moment
wykonania danego ruchu, utrzymac tor
jazdy, fatwiej zastosowac korekte jezeli be-
dzie potrzebna, zatem jest bezpieczniej.
Mniejsza predkos¢ w przypadku gwattow-
nego hamowania daje nam krétsza droge
zatrzymania i szanse na unikniecie kolizji.

Waznym czynnikiem dla bezpieczenstwa
na drodze jest ocena predkosci wiasnej i in-
nych uczestnikéw ruchu, jak réwniez odle-
glosci dzielacej nas i inne obiekty znajduja-
ce sie na drodze.

Postarajcie sie Drodzy Czytelnicy skorzy-
sta¢ z tych kilku rad i zastosowac sie do
nich, a bedzie mniej tych niebezpiecznych
i groznych w skutkach zdarzen, aby ten
dzien nie byt dniem pamieci o Was lub
o ofiarach wypadkéw przez Was spowo-
dowanych.

PIOTR PAWEL SMOLINSKI
Instruktor nauki jazdy

Chciatabym sie z Panstwem podzieli¢
swoim Swiadectwem odnosnie
honorowesgo krwiodawstwa. Od kiedy
pamigtam moi rodzice regularnie
oddawali krew. M&j tata od 1999 .
organizuje przy naszej parafii dni
krwiodawstwa. Jest to jedyna taka akcja
w Jozefowie. Dla mnie oczywiste byto to,
ze kiedy stane sie petnoletnia rowniez
zostane krwiodawcg. Nie mostam sie
doczekac swojej 18-stki gtownie z tej
przyczyny. Moze to banalne, ale nigdy
nie zapomne dumy, ktéra mnie
rozpierata, kiedy po pierwszym oddaniu
krwi dostatam pudetko z czekoladami,
na ktérym byto napisane: ,Twoja krew
uratowata mi zycie. Dziekuje”.
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Czy to tylko moda na witamine D?

ogoda na poczatku jesieni pozwala nam jeszcze zwrdcic twarz

ku stoncu i ztapa¢ ciepte promienie. Gdy na skdre padnie tro-
che promieni stonecznych to zaraz rusza produkcja witaminy D,
ktérej tak nam potrzeba. Szkoda, ze nie da sie jej wyprodukowac
latem na zapas tak, aby zapewni¢ prawidtowy jej poziom we krwi
przez caly rok. Codzienne kapiele stoneczne w naszej szerokosci
geograficznej s niemozliwe. A latem wystarczy wystawic¢ na ston-
ce twarz, rece i nogi na okofo 15 minut, aby pod wptywem pro-
mieni stonecznych produkowata sie w organizmie witamina D.
Gorzej jest w miesigcach jesienno-zimowo-wiosennych. Wtedy to
stonca jest za mato, a i my z powodu chtodu nie chodzimy w krét-
kich rekawach, a wiec powierzchnia, na ktérg pada storce jest nie-
wielka i niewystarczajaca do odpowiedniej produkcji witaminy D.
Co wtedy? Wtedy powinno sie jg suplementowa¢, czyli podawac
w preparatach. lle witaminy powinno sie podawac? To zalezy —
komu, w jakim wieku i czy jest w grupie ryzyka deficytu witaminy D
lub wrecz ma stwierdzony niedobdr witaminy D.

Ogolnie méwiac u oséb dorostych zdrowych, aktualne standardy
medyczne zalecajg stosowanie dziennie od 800-2000 j.m. (jedno-
stek miedzynarodowych) witaminy D przez caty rok lub od wrze-
$nia do kwietnia jedli latem jest zapewniona odpowiednia ekspozy-
cja na stonce. W przypadku oséb zdrowych dorostych, ale otytych
zalecana dawka codzienna to 1600-4000 j.m. U dzieci zdrowych
zalecane dawki dzienne zalezg od wieku i tak: w 0-6 miesigcu zycia
zaleca sie 400 j.m., w 6-12 miesigcu 400-600 j.m., w 1-18 roku
zycia 600-1000 j.m. W przypadku stwierdzonego niedoboru — po-
daje sie jeszcze wiecej, wg zalecen lekarza. Wazne jest rowniez, ze
nie wszyscy moga przyjmowac witamine D. Osoby chore, zwiasz-
cza na nadczynnos¢ przytarczyc czy wapnice nerek nie moga bez
konsultacji z lekarzem przyjmowac witaminy D.

Ocenia sie, ze w Polsce miedzy 20-50% oséb ma duzy niedobor
tej witaminy. To bardzo duzo! Ideatem bytoby gdyby mozna byto
oznaczy¢ witamine D, a nastepnie stosowac¢ dawke witaminy D
wedtug wyniku, czyli podawac dawke profilaktyczng wszystkim
zdrowym, a dawke leczniczg wszystkim z niedoborami. Niestety
badanie jest ogélnodostepne, ale tylko w ramach badan ptatnych,
bo praktycznie kazde laboratorium wykona oznaczenie witaminy D
z krwi. Jednak lekarz podstawowej opieki zdrowotnej nie moze dac¢

skierowania na to badanie. Warto jednak cho¢ raz sprawdzi¢ po-
ziom witaminy D we krwi. Piszac: oznaczenie witaminy D, stosuje
skrét myslowy i jezyk ,niemedyczny”, gdyz doktadnie badanie
w kierunku oceny niedoboru witaminy D nazywa sie: 25(0OH)D. Po-
ziom optymalny wynosi: 30-100 ng/ml i przy tym poziomie nalezy
stosowad dawki profilaktyczne witaminy D. Natomiast poziom
<20 ng/ml — wskazuje na ciezki deficyt witaminy D i koniecznos¢
leczenia dawkami terapeutycznymi.

Czy warto stosowac witamine D? Czy to tylko moda
w medycynie?

Popularno$¢ witaminy D wzrosta znacznie gdy odkrywano ko-
lejne mechanizmy jej dziatania w organizmie. Stwierdzono, ze
brak tej witaminy towarzyszy wielu chorobom i to nie tylko tym
zwigzanym z kos¢mi (krzywica czy osteoporoza), z ktérymi jg ko-
jarzymy najbardziej. Wykryto jej niedobory u 0séb chorujacych na
7nowotwory, cukrzyce, nadcisnienie tetnicze, czeste infekcje,
choroby neurologiczne, choroby nerek, watroby, otytos¢, choroby
jelit, psychiatryczne i autoimmunologiczne. Ciggle odkrywa sie
nowe punkty uchwytu dziatania witaminy D w ludzkim ciele.
Stwierdzono, ze praktycznie kazda komaérka ma dla niej receptor.
Wrecz méwi sie, ze witamina D jest hormonowitaming — tak wie-
le od nigj zalezy.

Lek. med. EWA ZAPALA

Krew jest stale potrzebna

Dodam jeszcze, ze ze wszystkich moich
wac krew. U nich w domach nikt tego nie
robit, wiec oni réwniez nie. Kazdy styszat, ze
krwi jest stale potrzeba, ze to najcenniejszy
lek, ze nie da sie jgj sztucznie wyproduko-
wac, a pomimo to nikt sam z siebie nie za-
czat tego robi¢. Nikt poza mnga nie dostat
zywego przyktadu z domu. Ja oddawaniem
krwi ,zarazitam” tez swojego meza i czes¢
znajomych. Do dzi$ oddatam ponad 8 li-
trow krwi i dostatam odznake Zastuzonego
Honorowego Dawcy Krwi.

Jesli chcemy aby w przysztosci nasze dzieci
chciaty i umiaty dzieli¢ sie kawatkiem siebie,
to sami musimy ich tego nauczyc. Jesli dzieci
widza, ze rodzice oddajg krew i potrafig
czerpad z tego satysfakcje i rados¢, to jestem
pewna, ze w przysztosci réwniez zaczng to
robi¢. M&j synek ma nieco ponad roczek,
a juz byt ze mng i mezem na oddawaniu
krwi i bedzie z nami réwniez na nastepnym
dniu krwiodawstwa, ktéry odbedzie sie 9 li-
stopada w stacji Caritas przy naszej parafii
w godzinach 9:00-13:00. Jako wspotorga-
nizator zwracam sie do wszystkich zdrowych
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parafian w wieku 18-60 lat o udziat w nigj.
Mamy w naszej parafii mozliwos¢ spetnienia
dobrego uczynku, ktéry mozna ofiarowac
w swojej, prywatnej intengji. Krew jest stale
potrzeba i kazda jgj ilos¢ jest cennym lekiem.
Oddana przez nas krew bedzie spozytkowa-
na w szpitalach wojewddztwa mazowieckie-
go. Podczas ostatniej akgji, ktéra odbyta sie
2 sierpnia krew oddato 27 oséb, jestem
pewna, ze teraz moze byc nas jeszcze wiece).
Dajmy dobry przykfad i spotkajmy sie na dniu
krwiodawstwa.

KINGA BLASZCZYK
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Im. Sw. Jana Pawta |
W Swieto Niepodlegtosci

/

| Czes¢ Uroczystosci

godz. 10:45 - zebranie sie Pocztow Sztandarowych (przed kosciotem p.w. M.B.Czestochowskiej)

godz. 10:55 - ztozenie kwiatow pod Pomnikiem Powstania Warszawskiego

godz. 11:00 - Msza $w. w Intencji Ojczyzny pod przewodnictwem Biskupa Pomocniczego
Diecezji Warszawsko-Praskiej ks. dr Marka Solarczyka

Il Czes¢ Uroczystosci

godz. 12:30 - Odstoniecie tablicy i oficjalne otwarcie Skweru im. $w. Jana Pawtfa Il
godz. 12:45 - Inscenizacja plenerowa ,, Twoje Miejsce na Ziemi..."” w wykonaniu uczniéw

Skweru

Gimnazjum Nr 1 w Jozefowie (Skwer im. Sw. Jana Pawta II)
godz. 13:15 - Bieg Niepodlegtosci (Start i Meta przy ul. Polnej)

L4

Il Czes¢ Uroczystosci

godz. 17:00 - Uruchomienie fontanny i iluminacji (Skwer im. $w. Jana Pawta I1)

godz. 17:05 - Program okolicznosciowy w wykonaniu Mtodziezowej Orkiestry Detej 0.S.P. JONIEC
pod batutg Cezarego Celiana

godz. 17:30 - Koncert ,,W Listopadowej Zadumie” (Miejski Osrodek Kultury) w wykonaniu
Artystow Teatru Wielkiego Opery Narodowej, Filharmonii Narodowej,
Warszawskiej Opery Kameralnej, Teatru Muzycznego w todzi, Orkiestry Reprezentacyjnej
Wojska Polskiego i Scen Warszawskich:

s 7

~ UroczystoscC otwarcia

Bogumita Dziel-Wawrowska — sopran

Joanna Zaniewicz — mezzosopran

Bogdan Kuzmiuk — tenor

Robert Szpregiel — baryton

Matgorzata Piszek — fortepian

Tadeusz Melon - skrzypce

Krzysztof Tomaszewski — trabka o \
Dariusz Nowakowski — puzon k i
Krzysztof Szczotka — instrumenty perkusyjne

Ryszard Nowaczewski — scenariusz, rezyseria, prowadzenie
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NIE TYLKO DLA CIALA...

Jan Twardowski

FEEIETCRY

Formars | Irsyr s sy

Jeszcze w zielone gramy...”

Ksigzka Zbigniewa Korby ,,Jeszcze w zielone gramy..."” to wybdr tekstéw z bloga autora,
ktéry jest bytym naczelnikiem Skautéw Europy, ale jak sam lubi podkresla¢ przede wszystkim
wierzagcym mezem i ojcem oraz mocno praktykujagcym prawnikiem i spotecznikiem. Pierwotnie
blog byt dodatkowym sposobem komunikacji z szefami harcerskimi, z czasem stat sie migjscem
dzielenia sie refleksjami na tematy wychowania, patriotyzmu, kultury, mogacymi by¢ interesuja-
cymi lub uzytecznymi, w zamierzeniu przynajmniej, zaréwno dla mtodych ludzi, jak i tych bar-
dziej dojrzatych w latach, lecz wcigz mtodych duchem.

Ksigzke mozna kupic¢ w ksiegarni ,Zaczytanie”, naprzeciwko naszego kosciota.
Teksty z ksigzki oraz nowe znajduja sie na stronie: http://zbigniewkorba.blogspot.com/

,O dusze trzeba tak dbad, jak o ciato. Dusza musi w nas dojrzewac.
Zaczyna w nas malec, jezeli zyjemy nienawiscig, zazdroscig,

jezeli mamy pretensje do kogos. Zaczyna piekniec, kiedy umiemy
przebaczac, kochac naprawde, to znaczy zy< nie tylko uczuciem,
zakochaniem. Zyczymy sobie stale zdrowia ciata, sprébujmy sobie
zyczy¢ urody naszej duszy.”

owyzszy cytat najpetniej oddaje tres¢ i charakter felietonéw ksiedza Jana Twardowskiego, druko-

wanych w czasopismie kobiecym ,,Uroda” (sic!) w latach 1998-2000. Kilkanascie lat temu docze-
katy sie one osobnego wyboru. Ksigzki tej jednak nalezy dzi§ szukac wytacznie w bibliotekach lub
antykwariatach. Nie znajdziemy jej, niestety, w ksiegarniach. Moze dzieki Opatrznosci doczekamy sie
w najblizszym czasie kolejnej edycji tej wartosciowej antologii. A jest ona bez watpienia potrzebnal

W zbiorze Smak radosci Swiadomie zrezygnowano z kryterium chronologicznej kolejnosci tekstéw.
Zastapit je (znacznie bardziej klarowny i atrakcyjny dla odbiorcy) podziat tematyczny. Zmianie ulegty
tez tytuty niektorych felietondw.

Rozwazania Jana Twardowskiego to przede wszystkim lekarstwo dla duszy, uniwersalne prawdy
o czfowieku, Swiecie, mitosci, tolerancji. W tych, z pozoru prostych spostrzezeniach i uwagach kryje
sie gteboka madros¢. Twardowski w catej swojej twdrczosci udowadniat, ze o sprawach fundamen-
talnych wecale nie trzeba méwic jezykiem teologdw, filozoféw etc. Wyznacznikiem prawdziwych me-
drcoéw jest umigjetnos¢ komunikowania skomplikowanych kwestii w zaskakujaco prosty sposéb.
Kunsztowno$¢ stylu, wyszukane sfowa, koncepty, erudycyjne aluzje sg dla nich zbyteczne. Jan Twar-
dowski byt zatem autentycznym medrcem.

Felietony ksiedza Twardowskiego do zfudzenia przypominaja jego kazania. Jedno z nich miatem
kiedy$ przyjemnos¢ stysze¢ na wiasne uszy. Przez cate swoje kaptanskie zycie autor Znakdw ufnosci
konsekwentnie hotdowat zasadzie, ze homilia powinna by¢ jak najbardziej krétka i przystepna. Nie
nalezy meczy¢ i nudzi¢ stuchacza. Kilkuminutowy monolog jest wystarczajacy.

Smak radosci to doskonate vademecum dla wszystkich przyttoczonych pospiechem, wszechobec-
nym szumem informacyjnym, wydawnicza nadprodukcja. To mikstura dla oséb zagubionych w cha-
osie wspbtczesnego $wiata, w ustawicznej pogoni za prestizem, materialnym sukcesem. Felietony
ksiedza Twardowskiego skutecznie porzadkuja aksjologiczny chaos, przywracajg utracong wiare
w moc prawdy i dobra.

ADAM TYSZKA
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SWIATOWE DNI MtODZIEZY

Koordynatorzy na startl!

Warszawa-Praga
Krakdw 2016

M imo iz do Swiatowych Dni Mtodziezy zostat jesz-
cze rok i 9 miesiecy, organizatorzy nie préznuja.
11 pazdziernika ruszyt kurs Parafialnych Koordy-
natoréw SDM organizowany we wspétpracy z Uni-
wersytetem Kardynata Stefana Wyszynskiego. Rozpo-
czat sie on uroczysta Msza Swieta w pokamedulskim
kosciele Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi
Panny o godzinie 9.00. Kurs ten jest przygotowaniem
dla 0s6b odpowiedzialnych za organizacje prac wolon-
tariuszy, przyjecie gosci, mtodzi bedg réwniez pogte-
bia¢ swoja wiedze na temat Swiatowych Dni Mtodzie-
zy pod czujnym okiem profesjonalistéw z réznych
dziedzin. Spotkania kursu Parafialnych Koordynatoréw
potrwaja 3 miesigce i obejmowac beda: wizyty osdb,
ktére wprowadzaja idee Swiatowych Dni Miodziezy,
przygotuja ich do animacji spotkan formacyjnych oraz,
dodatkowo, odbeda sie lektoraty, ktérych celem bedzie
nauka podstawowe] komunikacji w jezyku obcym, in-
nym niz angielski.

5 pazdziernika, jeszcze przed rozpoczeciem Kursu
Koordynatoréw, Ksigdz Arcybiskup Henryk Hoser spo-
tkat sie z wolontariuszami zaangazowanymi w SDM
w Krakowie. Jak twierdzi biskup warszawsko-praski to
wolontariusze tworzg dom dla mitodziezy z catego
Swiata, wiec: ,Nie bedziemy budowa¢ hoteli, interna-
tow. Nie bedziemy kupowac floty samochodéw, zeby
ich wozi¢. Nie bedziemy réwniez budowac drég dojaz-
dowych. Cata nasza inwestycja pdjdzie w przygotowa-
nie osobowe.” Ksigdz Arcybiskup uwaza, ze najwaz-
niejszejest przygotowanieduchowe oraz organizacyjne,

wedtug niego bardzo wazna jest determinacja, walka
z przeciwnos$ciami i wiara w sukces staran wolontariu-
szy i wszystkich 0séb zaangazowanych w przygotowa-
nie Swiatowych Dni Miodziezy 2016.

Mysle, ze w 2016 roku bedziemy mogli sie cieszy¢ ze
wspaniale zorganizowanych spotkania kiedy kazdy, wo-
lontariusz, koordynator czy po prostu kazdy cztowiek
wierzacy, wezmie sobie do serca sfowa papieza Bene-
dykta XVI z 22 grudnia 2008 roku:, Swiatowe Dni Mto-
dziezy nie ograniczajg sie do tego jednego tygodnia,
w ktérym stajg sie widzialne dla $wiata. Prowadzi do
nich dfuga droga zewnetrzna i wewnetrzna. Krzyz, kt6-
remu towarzyszy obraz Matki Pana, pielgrzymuje przez
kraje. Wiara, na swdj sposob, potrzebuje widziec i doty-
kac. Spotkanie z krzyzem, ktérego sie dotyka i ktory jest
niekiedy wewnetrznym spotkaniem z Tym, ktory umart
za nas na krzyzu. Spotkanie z krzyzem budzi w mtodych
ludziach pamie¢ o tym Bogu, ktdry zechciat stac sie czfo-
wiekiem i z nami cierpiec. | widzimy Niewiaste, ktérg On
nam dat za Matke. Uroczyste dni sg tylko zwienczeniem
dtugiej drogi, na ktérej ludzie spotykajg sie ze sobg i ra-
zem idg na spotkanie z Chrystusem.

Podobnie jak diuga droga poprzedza Swiatowe Dni
Mtodziezy, tak tez po nich wyrusza sie w dalsza droge.
Rodz3 sie przyjaznie, skfaniajgce do innego stylu zycia
i umacniajace od wewnatrz. Nieposlednim celem tych
wielkich dni jest budzenie takich przyjazni, dzieki cze-
mu powstaja w Swiecie oazy zycia w wierze, bedace
jednoczesnie cazami nadziei i czynnej mitosci.”

WERONIKA ORNAT
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Don Alvaro

,Z beatyfikacji zapamietam przede wszystkim ludzi...”
powiedziata moja corka po powrocie z Madrytu,
gdzie 27 wrzesnia wzieliSmy catg rodzing

udziat w ceremonii beatyfikacji ukochanego

don Alvaro del Portillo.

N owy btogostawiony, ktérego wspo-
mnienie bedziemy obchodzi¢ 12 maja,
urodzit sie w Madrycie, w miescie, w kto-
rym w 1928 roku, w $wieto Aniotéw Stré-
76w powstato Opus Dei. 2 pazdziernika
tego roku, Sw. Josemaria Escriva zobaczyt
Dzieto Boze — $wieckich wszelkiego stanu
i zawodu pragnacych postawic¢ Chrystusa na
szczycie wszystkich ludzkich dziatan. Wia-
$nie w Madrycie , miato miejsce wydarzenie,
ktdre ostatecznie wyznaczyto kierunek ...
zycia don Alvaro. Spotkanie ze Sw. Josemarig
Escriva, od ktdrego nauczyt sie kazdego dnia
coraz bardziej zakochiwac sie w Chrystusie.”
(z listu papieza Franciszka do Pratata Opus
Dei bp. Javiera Echevarrii, z okazji beat. Stugi
Bozego Alvaro del Portillo)

Don Alvaro stat sie bardzo szybko wiernym
wspotpracownikiem Zatozyciela Opus Dei.
Bardzo dojrzaty, jak na swoj wiek (25 lat),
pracowity i hojny, stat sie dla Sw. Josemarii -
Saxum — skata, na ktérej mdgt sie oprze¢
w realizacji Bozych planéw.

Po Smierci sw. Josemarii, don Alvaro zostat
jego nastepca na czele Opus Dei i cate swoje
zycie kontynuowat wiernie, to co $w. Jose-
maria rozpoczat. Don Alvaro pozostawit b.
jasny przyktad swietosci poszukiwanej w co-
dziennosci. Obcigzony od poczatku wielo-
ma zadaniami, zawsze znajdowat czas dla
0sob, ktdre spotykat. Bardzo przystepny,
z prawdziwie ojcowskim sercem, potrafit za-
uwazy¢ potrzeby innych i jednoczednie z na-
turalnoscig kierowac ich ku Bogu.

Kto sie wybrat do Madrytu? Wszyscy i,
ktdrzy zetkneli sie z nim osobiscie lub po-
przez modlitwe z obrazka zawierajacg pros-
be 0 jego wstawiennictwo oraz ich krewni,
przyjaciele, znajomi. Do Madrytu przyjecha-
ty rodziny z dzie¢mi z kazdego niemal zakat-
ka $wiata. Mtodzi ludzie, chtopcy i dziew-
czeta, a takze kaptani, siostry zakonne,
biskupi i kardynatowie. Kazda z tych oséb
,C0$ otrzymata” za posrednictwem don
Alvaro: prace, pokéj w rodzinie, zdrowie,
pomoc przy budowie domu etc. Przede
wszystkim jednak wiekszo$¢ z tych oséb zo-

BEATYFIKACJA ALVARO DEL PORTILLO

stafa osobiscie poruszona jego przyktadem,
lojalnoscig i oddaniem, radoscig, dobrocia
i spokojem, ktére ptynety z jednego zrédfa. ..
Don Alvaro wypetniat Wole Boga w swoim
zyciu catkowicie i z prostota.

Czas spedzony w Madrycie na dtugo pozo-
stanie w naszych sercach. To, o sie wszystkim
spotykanym tam osobom ,rzucato w oczy”,
to atmosfera radosci i spokoju w czasie uro-
czystosci i potem na ulicach. Porzadek i do-
bra organizacja pomogty wielu pielgrzymom
poboznie i bezpiecznie przezy¢ te chwile. Pe-
wien dziennikarz zagadnawszy pani sprzata-
jaca teren po beatyfikacji ustyszat, ze nie ma
wiecej niz zwykle pracy, bo bezposrednio po
uroczystosci wolontariusze (ok. 3 tys. 0séb)
wszystko posprzatali — wiec jak powiedziata ta
pani, pracuje sie jak zawsze. Réwniez poli-
cjanci zaskoczeni zostali spokojem i brakiem
przepychanek w czasie zapetniania i opusz-
czania sektoréw i powrotu do metra i auto-
buséw (byli przygotowani, zeby w niektd-
rych migjscach ,robi¢ mur”, podczas gdy
w rzeczywistosci mogli spokojnie obserwo-
wac przemieszczajacy sie radosny tlum).

Zapamietam Madryt jako miasto pefne
ludzi, ktérzy pracujg duzo i potrafig zatrzy-
mac sie na ulicy z przyjaciétmi aby zjes¢ jakis
typowy tamtejszy przysmak i cho¢ przez
chwile porozmawiac¢, poby¢ z ludzmi.
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Jest jeszcze jeden bardzo wazny powdd
dla ktérego warto odwiedzi¢ to miasto. Po-
$rod uliczek i ulic Madrytu pozostaty $lady
Swietosci sw. Josemarii Escrivy i bt. Alvaro del
Portillo. W tym czasie mozna byto spotkac,
w réznych punktach miasta, grupy oséb
réznych narodowosci, ktére taczyto to samo
pragnienie, zeby choc¢ przez chwile pobyc¢
np. w kosciele w ktérym $w. Josemaria napi-
sat ksigzeczke Rézaniec Swiety lub przejé¢
ulica, ktéra tak czesto chodzit do chorych
itd. Wszystkie te miejsca i wydarzenia opisa-
ne sg dokfadnie w najlepszej (jak dotad) bio-
grafii Zatozyciela Opus Dei autorstwa Va-
zquez da Prada. Tam réwniez przeczytamy
o bt. Alvaro del Portillo. Sg takie piekne sto-
wa, ktdre bt. Alvaro czesto powtarzat, szcze-
gélnie po wieczornym rachunku sumienia:
dziekuje, przepraszam, pomagaj mi wiece;.
Kazda osoba, niezaleznie od wieku moze je
powtarzac kazdego dnia.

(Z postacig nowego btogostawionego mozna
zapoznac sie na stronie www.opusdei.pl; Zatozy-
ciel Opus Dei't. I, Il, lll, A. Vazquez de Prada, Wy-
dawnictwo ,M", Krakéw 2002; Salvador Bernal
MWspomnienie o biskupie Alvaro del Portillo Prafa-
cie Opus Dei, Apostolicum, homilie i listy bt. Alvaro
del Portillo , Sciezki Swietosci”, Polwen 2014)

KATARZYNA WASZKIEWICZ
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DLA DZIECI

) Zad. Podpisz wizerunki Swietych, a nastepnie polacz je kolorowa kredka z okresleniami,
ktore najbardziej do Nich pasuja. Wyjasnij dlaczego?

| Meczennik i stuga Maryi | | Sekretarka Niepokalanej chorych | | Stygmatyk i Mistrz sumieri |

| Patron dzieci i mfodziezy | | Patronka Polski i krolowa czyndw mifosierdzia |

| Obrorica zycia | Patron ekologéw | | Matka ubogich i cierpigcych |

) 2ad. Jak uwazasz, jakimi cechami powinien odznaczaé sie Swiety? Napisz je.

2 listopada przezywamy Dzien Zaduszny i wspominamy tych, ktorzy juz zmarli.
Modlimy sie za nich podczas Mszy $w., przy grobach na cmentarzu i w naszych domach.
W ten sposéb pomagamy im dostac sie do nieba.

Pomédl sie za swoich najblizszych zmartych.
(Mozesz zapisac ich imiona.)
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Wieczny odpoczynek racz im dac, Panie, a swiatfosc¢ wiekuista niechaj im swieci.
__;_'__/Z:F Niech odpoczywaja w pokoju wiecznym. Amen.
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