www.parafiajozefow.pl

POZNAJMY SIE NA NOWO 1 1'0

=




= R e S e
3 - e o S
E Foaa W a e S
i R Ty el s e e
- “% iy el ] - e e
R S e e
- ek i e T e e

= e e R
%n‘, il c’-"'f:h?ﬁg

Sw. Szczepan
= PICFWIL) =

nnik Koscioa

0 jeszcze jeden swiety, ktérego znamy z kart Pisma sw. Nie wiemy, skad
pochodzit, ani kiedy sie urodzit. Jedynie jego imie, pochodzenia grec-
kiego wskazuje, ze mogt by¢ Grekiem, ktéry nawrdcit sie na chrzesci-
jafistwo. Sw. tukasz w Dziejach Apostolskich podaje, ze byt jednym z siedmiu
diakonéw mfodego Kosciota, wybranym do sprawowania opieki nad wdo-
wami i ubogimi (Dz 6, 1-6). Szczepan jednak nie ograniczyt sie do tej postu-
gi, lecz takze gorliwie gtosit Stowo Boze. Kiedy narazit sie starszyznie zydow-
skiej gorliwoscia gtoszenia Ewangelii, dziataniem znakdéw i cuddw, i kiedy
wreszcie nie mogli sprosta¢ w rozprawie madrosci i Duchowi, z ktérego na-
tchnienia Szczepan przemawiat, podburzyli lud, postawili w Sanhedrynie fafszy-
wych swiadkdw przeciw niemu i oskarzajagc o bluznierstwo przeciw Swiatyni
i Prawu, doprowadzili do ukamienowania go (Dz 6, 7 — 7, 60).
W ten sposoéb sw. Szczepan zostat pierwszym meczennikiem Kosciofa.
Kult swietego meczennika rozwinat sie natychmiast. Jednak w trakcie przesladowarn
chrzescijan, ktorych poczatkiem byta Smierc sw. Szczepana, a potem najazdu Rzymian i in-
nych nieszczes¢, zapomniano pierwotnie o jego grobie. Dopiero w 415r. sw. Lucjan miat sen,
w ktérym ukazat mu sie Gamaliel, nauczyciel sw. Pawta i wskazat miejsce pochowania jego i sw. Szczepana. Byto
to w Kfaz-Gamla. W miejscu tym biskup Jerozolimy wystawit murowang bazylike, zas druga w miejscu, gdzie

sw. Szczepan miat by¢ ukamienowany. Potem szczatki swietego znalazty sie w Konstantynopolu, a w 560r. do-
tarty do Rzymu, gdzie umieszczono je w bazylice Sw. Wawrzyica za Murami. Legenda méwi, ze kiedy sktadano
relikwie sw. Szczepana obok sw. Wawrzynca, ten przesunat sie nieco w bok, robigc mu miejsce.
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Wielkim szczesciem dla rodziny, jak i dla
wspdlnoty parafialnej jest , wychowanie”
kapfana. Jeszcze wieksze szczescie, gdy kaptan
ten zostaje jednym z pasterzy Kosciofa. Takie
chwile dumy przezywa nasza parafia, z ktdrej
Wywodzi sie nowy biskup warszawski ks. Rafat
Markowski. W swigtecznym numerze
zamieszczamy relacje z uroczystej Mszy Sw.
prymicyjnej ksiedza biskupa, ktdry swoja
autentycznoscia | skromnoscia ujaf wszystkich
zgromadzonych.

Grudniowy ,Nasz Jozeféw” przynosi takze
wiele tekstdw juz bezposrednio dotyczacych
Bozego Narodzenia. Nasi autorzy, pisza nie tylko
o tym, jak dobrze przezyc Swieta w gronie
roaziny, pamietajac o ich prawdzivwym sensie,
ale takze o tym by przezy(¢ je zdrowo. ..

Ponadito w bieZzacym numerze piszemy
o tym, jak wzmocnic i odnowic mitos¢
matzeriska, a takze o tym, jak wazna role
w rodzinie odgrywac moze wujek lub ciocia.
Polecam takze goraco rozmowe z naszym
gosciem spegjalnym, Rosa Pich, mama
osiemnasciorga dzieci!

Do serdecznych zyczen dobrego i radosnego
przezycia Swiat Narodzenia Paskiego,
dofgczamy takze prezent — konkurs, w ktérym
do wygrania sg ksiazki ufundowane przez
ksiedza proboszcza oraz wydawnictwo Erica.
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wspomnienia: Flp 4, 4-9; Ps 19 (18), 8-9. 10 15 (R.: por. 9a); Mt 18, 5; Mt 18, 1-5;

11 | Sroda. Uroczystos¢ Swietej Bozej Rodzicielki Maryi. Lb 6, 22-27; Ps 67 (66), 2-3.5i 8 (R.:
2a); Ga 4, 4-7; Hbr 1, 1-2; tk 2, 16-21;
21 | Czwartek. Wspomnienie sw. Bazylego Wielkiego i sw. Grzegorza z Nazjanzu, biskupdw i doktoréw Ko- \
Sciofa.1] 2, 22-28; Ps 98 (97), 1. 2-3ab. 3cd-4 (R.: por. 3¢); Hbr 1, 1-2;J 1, 19-28; g
31 Pigtek. ~ Dzien  powszedni albo  wspomnienie  Najswietszego  Imienia  Jezusa.
11J2,29-3,6;Ps98(97), 1. 3cd-4. 5-6 (R.: por. 3¢); J 1, 14.12; ) 1, 29-34; Q)
4] Sobota. Dzien powszedni. 1J 3, 7-10; Ps 98 (97), 1. 7-8. 9 (R.: por. 3¢); Hbr 1, 1-2; J 1, 35-42;
51 | Druga Niedziela po Narodzeniu Panskim. Syr 24, 1-2. 8-12; Ps 147, 12-13. 14-15. 19-20 (R.: J N
1, 14); Ef 1, 3-6. 15-18; Por. 1 Tm 3, 16; J 1,1-18 (krotsza: J 1, 1-5. 9-14);
6l Poniedziatek. Uroczystos¢ Objawienia Panskiego. 1z 60, 1-6; Ps 72 (71), 1-2. 7-8. 10-11.
12-13 (R.: por. 11); Ef 3, 2-3a. 5-6; Mt 2, 3; Mt 2, 1-12;
71 Wtorek. Dzien powszedni albo wspomnienie sw. Rajmunda z Penyafort, prezbitera. 13, 22 - 4,
6; Ps 2, 7-8.10-11 (R.: 8a); Mt 4, 23; Mt 4, 12-17. 23-25;
81 | Sroda. Dzieh powszedni. 114, 7-10; Ps 72 (71), 1-2. 3-4ab. 7-8 (R.: por. 11); tk 4, 18-19; Mk 6, 34-44;
91 Czwartek. Dzien powszedni. 1J 4, 11-18; Ps 72 (71), 1-2. 10-11. 12-13 (R.: por. 11); Por. 1 Tm ‘I_J
3, 16; Mk 6, 45-52; m
101 | Pigtek. Dzien powszedni. 1J4, 19-5, 4; Ps 72 (71), 1-2. 141 15bc. 17 (R.: por. 11); tk 4, 18-19;
tk 4, 14-22a;
111 | Sobota. Dzien powszedni. 15, 5-13; Ps 147, 12-13. 14-15. 19-20 (R.: 12a); Mt 4, 23; tk 5, 12-16;
121 | Trzecia Niedziela po Narodzeniu Panskim. Swieto chrztu Panskiego. Iz 42, 1-4. 6-7; Ps 29 (28), (U
1-2. 3ac-4. 3b i 9b-10 (R.: 11b); Dz 10, 34-38; Por. Mk 9, 6; Mt 3, 13-17;
131 | Poniedziatek. Dzie powszedni albo wspomnienie sw. Hilarego, biskupa i doktora Kosciota.1 Sm 1, 1-8; !
Ps 1168 (115), 12-13. 141 17.18-19 (R.: 17a); Mk 1, 15; Mk 1, 14-20;
141 | Wtorek. Dzien powszedni.1 Sm 1, 9-20; 1 Sm 2, 1. 4-5. 6-7. 8abcd (R.: por. 1a); 1 Tes 2, 13; Mk
1,21-28;
151 |Sroda. Dzien powszedni. 1 Sm 3, 1-10, 19-20; Ps 40 (39), 2 i 5. 7-8a. 8b-10 (R.: por. 8a i 9a); J !
10, 27; Mk 1, 29-39;
161 | Czwartek. Dzien powszedni. 1 Sm 4, 1-11; Ps 44 (43), 10-11. 14-15. 24-25 (R.: por. 27b); Mt 4,
23; Mk 1, 40-45; U
171 | Pigtek. Wspomnienie $w. Antoniego, opata. Czytania z dnia: 1 Sm 8, 4-7. 10-22a; Ps 89 (88), 16-17.
18-19 (R.: por. 2a); 2 Kor 5, 19; Mk 2, 1-12; albo czytania ze wspomnienia: Ef 6, 10-13. 18; Ps 34
(33), 2-3. 4-5. 6-7. 8-9 (R.: por. 5b); 1 8, 31b-32; Mt 19, 16-21;
181 | Sobota. Dzien powszedni. 1 Sm 9, 1-4. 17-19; 10, 1a; Ps 21 (20), 2-3. 4-5. 6-7 (R.: 2a); Mk 2, !
17, Mk 2, 13-17;
191 |Druga Niedziela zwykta. 1z 49, 3. 5-6; Ps 40 (39), 2 i 4ab. 7-8a. 8b-9. 10 (R: 8ai%a); 1| ™
Kor 1, 1-3;J 1, 14. 12b; J 1, 29-34;
20| | Poniedziatek. Dzien powszedni albo wspomnienie $w. Fabiana, papieza i meczennika, albo sw. (U
Sebastiana, meczennika. 1 Sm 15, 16-23; Ps 50 (49), 8-9. 16bc-17. 21 i 23 (R.: por. 23b); Hbr 4,
12; Mk 2, 18-22; N
211 | Wtorek. Wspomnienie sw. Agnieszki, dziewicy i meczennicy. Czytania z dnia: 1 Sm 16, 1-13; Ps 89 (88),
20.21-22.27 28 (R.: por. 21a); por. Ef 1, 17-18; Mk 2, 23-28; albo czytania ze wspomnienia: 1 Kor m
1,26-31; Ps 131 (130), 1. 2-3; Mt 5, 3; Mt 13, 44-46;
221 | Sroda. Dzier powszedni albo wspomnienie $w. Wincentego, diakona i meczennika, albo $w. Win-
centego Pallottiego, prezbitera. 1 Sm 17, 32-33. 37. 40-51; Ps 144 (143), 1bc i 2ab. 9-10 (R.: 1a);
Mt 4, 23; Mk 3, 1-6;
231 | Czwartek. Dzien powszedni albo wspomnienie bt. Wincentego Lewoniuka i 12 Towarzyszy, me-
czennikow z Pratulina. 1 Sm 18, 6-9; 19, 1-7; Ps 56 (55), 2-3. 9-10. 12-13 (R.: por. 5b); Mt 4, 23;
Mk 3, 7-12; \ C
241 | Pigtek. Wspomnienie $w. Franciszka Salezego, biskupa i doktora Kosciota. Czytania z dnia: 1 Sm 24,
3-21; Ps 57 (56), 2. 3-4. 61 11 (R.: por. 2a); J 15, 16; Mk 3,13-19; albo czytania ze wspomnienia:
Ef 3, 8-12; Ps 37 (36), 3-4. 5-6. 30-31 (R.: 30a); J 15, 15b;J 15, 9-17; ('O
251 | Sobota. §Wieto Nawrdcenia Sw. Pawta Apostota. Dz 22, 3-16 lub Dz 9, 1-22; Ps 117 (116), 1-2 (R.:
por. Mk 16, 15); 1 15, 16; Mk 16, 15-18; ——
26| | Trzecia Niedziela zwykta. Iz 8, 23b - 9, 3; Ps 27 (26), 1. 4. 13-14 (R.: 1a); 1 Kor 1, 10-13.
17; Mt 4, 23; Mt 4, 12-23 (krétsza Mt 4, 12-17); >\
27 1 | Poniedziatek. Wspomnienie bt. Jerzego Matulewicza, biskupa. Czytania z dnia: 2 Sm 5, 1-7. 10;
Ps 89 (88), 20. 21-22. 25-26 (R.: por. 29a); por. 2 Tm 1, 10b; Mk 3, 22-30; albo czytania ze N
wspomnienia: Rz 12, 3-13; Ps 16 (15), 1-2ai 5. 7-8. 11 (R.: 5a); J 10, 14; Mt 9, 35-38;
281 | Wtorek. Wspomnienie $w. Tomasza z Akwinu, prezbitera i doktora Kosciofa.
Czytania z dnia: 2 Sm 6, 12b-15. 17-19; Ps 24 (23), 7-8. 9-10 (R.: por. 8a); por. Mt 11, 25; Mk
3, 31-35; albo czytania ze wspomnienia: Mdr 7, 7-10. 15-16; Ps 19 (18), 8-9. 10-11 (R.: por.
10b); Mt 23, 9a. 10b; Mt 23, 8-12;
291 | Sroda. Dzieft powszedni albo wspomnienie bt. Bolestawy Marii Lament, dziewicy, albo $w. Anieli Merici, m
dziewicy. 2 Sm 7, 4-17; Ps 89 (88), 4-5. 27-28. 29-30 (R.: por. 29a); por. Mt 13, 37b; Mk 4, 1-20;
301 | Czwartek. Dzien powszedni. 2 Sm 7, 18-19. 24-29; Ps 132 (131), 1-2.3-5. 11.12. 13-14 R por. | ® ™
tk 1, 32a); Ps 119 (118), 105; Mk 4, 21-25;
Pigtek. Wspomnienie $w. Jana Bosko, prezbitera. Czytania z dnia: 2 Sm 11, 1-4a. 5-10a. 13-17.
311 | 27¢; Ps51(50), 3-4. 5-6ab. 6¢d-7. 10-11 (R.: por. 3a); Mt 11, 25; Mk 4, 26-34; albo czytania ze
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Z ZYCIA PARAFII

Biskup z J6zefowa
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arto pokrétce przypomniec biografie

tego kaptana. Przyszty biskup przyszedt
na $wiat 16 kwietnia 1958 roku w Jozefowie.
Tu zostat ochrzczony, przyjat Pierwsza Komu-
nie, ksztalcit sie i dorastat. Do matury przysta-
pit w Nizszym Seminarium Duchownym
w Plocku. Swiecen kaptanskich udzielit mu
w roku 1982 dwczesny prymas Polski Jozef
Glemp. W 1991 roku ks. Rafat Markowski
uzyskat stopien doktora nauk teologicznych
w zakresie historii religii. W pdznigjszych la-

Na poczatku listopada
papiez Franciszek
mianowat naszego krajana,
Rafata Markowskiego,
biskupem pomocniczym

archidiecezji warszawskiej.
I

W uroczystej Eucharystii uczestniczyli liczni
kaptani, przedstawiciele rady parafialnej, wia-
dze miasta (na czele z burmistrzem - Stani-
stawem Kruszewskim), ttumnie zgromadzeni
parafianie i mieszkancy Jozefowa (w tym
szkolni znajomi biskupa). Godng oprawe mu-
zyczng zapewnity schola i chor parafialny.
Biskupie zawotanie Rafata Markowskiego
brzmi: Jesu in Te confido (Jezu ufam Tobie).
Stowa te najlepiej oddaja osobowo$¢ dusz-
pasterza. Zgromadzonym w najstarszej j6-

tach byt m.in. tworcg i dyrektorem Radia Jozef, rektorem kosciofa
pw. Matki Bozej Jerozolimskiej w Warszawie, rzecznikiem prasowym
Archidiecezji Warszawskigj, dyrektorem Archidiecezjalnego Centrum
Informacji. Ciekawostke stanowi fakt, ze jego starszym bratem jest
lider zespotu Perfect — Grzegorz Markowski.

Sakre biskupig Rafat Markowski przyjat 7 grudnia 2013 roku
w warszawskiej bazylice archikatedralnej $w. Jana Chrzciciela z rak
kardynata Kazimierza Nycza. 15 grudnia zas, o godnigj 13.00, odpra-

zefowskiej swigtyni zaimponowat on skromnoscig, cieptem i natu-
ralnoscig. Pod koniec Eucharystii, autentycznie wzruszony,
dziekowat rodzinie, nauczycielom, ksiezom i asyscie liturgicznej.
Wzruszenie duszpasterza udzielito sie wielu parafianom. Po Mszy
Sw. biskup bardzo dtugo udzielat btogostawienstwa, naktadajac
rece na gfowy wiernych.

Biskupowi Markowskiemu zyczymy licznych task Bozych i obie-
cujemy pamietac o nim w naszych w modlitwach.

wit Prymicyjng Msze $w. w swojej rodzinnej parafii —

w Jozefowie.

ADAM TYSZKA

Ogtoszenia duszpasterskie na Swieta i Nowy Rok

* W niedziele, 29 grudnia, $wieto Swietej
Rodziny; bedziemy celebrowac Jubileusze
Matzenskie — podczas Mszy $w. o godz.
1300 chcemy zorganizowac uroczyste
odnowienie przysiegi matzenskiej par,
ktére w tym roku kalendarzowym obcho-
dzity, badZ beda obchodzi¢ jubileusz
50-lecia i 25-lecia slubu.

* Burmistrz Jozefowa zaprasza na Koncert
Noworoczny, ktéry odbedzie sie w naszym
kosciele w niedziele 5.01.2014 r. po Mszy
$w. 0 godz. 18.00 czyli ok. 18.45. Wystapia
artysci Teatru Wielkiego Opery Narodowej,
Opery Baftyckiej i scen warszawskich, dzieci
ze Szkoty podstawowej Nr 1 i Gimnazjum
Nr 1 w Jozefowie, a takze kwintet instru-
mentéw detych. Koncert przygotuje i po-
prowadzi p. Ryszard Nowaczewski.

* W poniedziatek, 6 stycznia, uroczystos¢
Objawienia Panskiego. Tego dnia w ko-
Sciele poswiecimy kadzidto i krede, ktéra
- zgodnie z dawnym polskim zwyczajem
- na drzwiach naszych domostw kreslimy
pierwsze litery imion Medrcédw ze Wscho-
du: Kacpra, Melchiora i Baltazara: C + M
+ B, dodajac cyfry Roku Panskiego. Takie
oznakowanie drzwi naszych doméw po-
siada range $wiadectwa wiary wobec na-
szych braci i siostr, ktérzy od nas tego
Swiadectwa zadajg i na nie oczekuja.
Nasz koscielny — p. Mirek przygotuje kre-
de i kadzidto, ktére mozna bedzie wzig¢
do domdw. Przypominamy o obowigzku
udziatu we Mszy Sw. w tym dniu — Msze
Sw. z poswieceniem kresy i kadzidta
beda odprawione wedtug porzadku
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niedzielnego: o godz. 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 13.00, 18.00, 20.00. (réwniez
0 godz. 11.15 Msza $w. wg Mszatu bt.
Jana XXIIl). Przypominamy o obowiazku
udziatu we Mszy $w. w tym dniu.

W niedziele 12.01.2014. Animacja Misyj-
na Diecezji Warszawsko-Praskiej prowa-
dzona przez Ksiezy Pallotyndéw (podczas
wszystkich Mszy $w.). Zachecamy do od-
wiedzenia strony internetowej: http://
www.dzielomisyjne.pl

Od 2 stycznia do 15 lutego (w zwigzku
z koleda) kancelaria czynna: pn-pt. — tylko
rano; sob. — tylko po potudniu. Wieczorem
spowiedZ tylko przed Msza Sw. Wizyte
duszpasterskg (Kolede) rozpoczynamy co-
dziennie (pon. - pt.) o0 godz. 16.00, w so-
boty o0 godz. 10.00.



Adwentowy Anio

statnie chwile Adwentu przezylismy w atmosferze radosnego, ale i czujnego ocze-

kiwania na Swieta Bozego Narodzenia. Nasi najmiodsi parafianie przygotowali
przedstawienie pt.: Adwentowy Aniot, pomagajace nam w piekny i odpowiedzialny spo-
séb przygotowac sie na przyjecie najwazniejszego Goscia w naszych sercach, rodzinach
i domach...

Aniot:

Adwent:

Aniot:

Adwent:

Aniot:

Ktdtnie, spory, batagan i ciagly brak czasu. Zniechecenie, znudzenie. Trzeba cos
z tym zrobi¢. Mam dla was wszystkich dobra nowine. Nadchodzi czas zmia-
ny!

Jestem Adwent, przybywam przypomnie¢ wam, Ze istnigje inny Swiat. Jest tuz
obok nas, a nawet w nas samych. Podniescie gfowy i otwdrzcie oczy. Mozna
zaczac wszystko od nowa!

Bdg widziat jak ludzie sie blakaja, jak sa bezradni, dlatego obiecat im posfac
Kogos, kto ich wybawi — Zbawce. Nie mogli doczekac sie dnia, w ktérym On
przyjdzie. Wyciggali swe rece ku niebu i wofali: Marana tha! PrzyjdZ, Panie
Jezu!

Tak rozpoczeto sie oczekiwanie na Boga. Ludzie, bfadzacy w mroku, zagubieni
w zyciu, zaczeli czeka¢ na zmiane, na Tego, ktdry miat nadac zyciu sens. Przy-
nies¢ pokdj, radosc i mifosc...

Jezeli bfgdzisz, gubisz sie w zyciu, nie mozesz sobie poradzi¢ z innymi i z sa-
mym soba... Oczekuj! Niebawem przyjdzie!

Tak bowiem Bog umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby,
kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale miat zycie wieczne. Albowiem Bog
nie postat swego Syna na swiat po to, aby swiat potepit, ale po to, by swiat
zostat przez Niego zbawiony. Swiatfo przyszto na swiat.

Adwent: Rozbtysto swiatfo!

SIOSTRY DOMINIKANKI MISJONARKI

Z ZYCIA PARAFII

s S
ADWENTOWY
ANDE *

CzeSc¢ | chwata

Listopad A. D. 2013 uptynat w naszej
parafii pod znakiem kina patriotyczne-

go. W kazda niedziele (w salce na plebanii),
odbywaly sie projekcje filméw poswieco-
nych Zotnierzom Wykletym. Impreze pro-
wadzili: Marzenna Szymanska (absolwent-
ka todzkiej ,, Filmowki”, animatorka kultury)
i Pawet Kotkiewicz (absolwent Politechniki
Warszawskiej, byty dziatacz podziemia, po-
pularyzator historii Polski).

Widzowie mogli wystuchac interesuja-
cych prelekcji oraz obejrze¢ nastepujace
obrazy: Czy warto byfo tak zyc¢?, Kwatera
t, Zaporczycy, Orlik, Jeszcze sie Polska
0 nas upomni. Mogli takze kupi¢ ksigzki
i filmy poswiecone najnowszej historii.

Ogromng niespodziankg byta wizyta
Aliny Czerniakowskiej — znanej rezyserki
filmowej, scenarzystki, dziennikarki telewi-
zyjnej, tworczyni licznych filméw doku-
mentalnych po$wieconych m.in. Zotnie-
rzom Wykletym, Paderewskiemu,
Pitsudskiemu, Lechoniowi.  Autorka

dokumentu Jeszcze sie Polska o nas upo-
mni méwita m.in. o genezie swojej fascy-
nacji zotnierzami antykomunistycznego
podziemia. Od zawsze jej podziw i szacu-
nek budzili ludzie nieztomni, z twardym
kregostupem moralnym, bronigcy do kon-
ca swoich zasad i wartosci, gotowi zapfa-
ci¢ za nie najwyzsza cene. Wybitnymi re-
prezentantami owego etosu s3 dla
Czerniakowskiej Zotnierze Wykleci.
Najsilniejsze wrazenie na widzach wy-
wart film Arkadiusza Gofebiewskiego pt.

NR 10 (35) GRUDZIEN 2013

bohaterom!

Kwatera t. Opowiada on o pracach ekshu-
macyjnych na tzw. taczce Powazkowskiej.
Ten dramatyczny, naturalistyczny doku-
ment paralizuje odbiorce i dostownie
Jwciska go w krzesto”. Wywotuje wstrzas
poréwnywalny z antycznym katharsis. Po-
zostaje w gtowie przez wiele tygodni.
Listopadowy pokaz filmowy cieszyt sie
duzym zainteresowaniem. Oby takich im-
prez byto jak najwiecej. S3 one bowiem
doskonata lekcja historii, manifestacja pa-
triotyzmu oraz jednym ze sposobéw kon-
testacji otaczajacej nas rzeczywistosci (co-
raz  bardziej  skarlate)).  Stanowig
wspobtczesng wersje XIX-wiecznej pracy
u podstaw, ktérej to m.in. zawdzieczamy
uformowanie najpiekniejszej w naszej kul-
turze generacji — pokolenia Il Rzeczpospo-
lite]. W wyrazny sposéb nawigzujg do
.drugiego obiegu”, bedacego skutecznag
odtrutka na ktamstwa oficjalnej historio-
grafii i propagandy PRL.
ADAM TYSZKA
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O uboéstwie przy okazji Swiat

(@)

C zy poruszanie tematu ubdstwa tuz przed Swietami Bo-
zego Narodzenia to pomytka? Zdecydowanie nie. Jesli
chcemy wychowac naprawde szczedliwe dzieci, nie mozemy
zapomniec o tej skromnej cnocie.

Normalnie rozwijajace sie, zdrowe, otoczone kochajaca
rodzing dzieci sg radosne. My, dorosli bardzo lubimy ogla-
dac usmiech na twarzach maluchéw. Chcemy tez miec szyb-
ki efekt naszych dziatan, wiec kupujemy: zabawki, markowe
ubrania, komérki, meble do pokoju, wyjazdy zagraniczne,
itd. Swiat materialny jest dobry, jest nam dany przez Stwor-
ce, ale dany z pewnym zatacznikiem, instrukcjg obstugi
w postaci cndt: ubdstwa i umiarkowania. Zy¢ w otoczeniu
rzeczy materialnych, korzysta¢ z nich, a jednoczesnie zacho-
wac serce wolne od przywigzania to powazne zadanie dla
nas, rodzicéw. Przyjemnie jest dosta¢ nowg zabawke, lecz
rados¢ z niej trwa krotko. Pojawia sie smutek. Dziecko nie
rozumie wszystkich mechanizméw, wydaje mu sie, ze nie
jest szczedliwe, bo ma za mato. Zada kolejnej zabawki. Po-
kazmy dzieciom gdzie lezy prawdziwe Zrédto szczedcia.

Rzeczy materialne nigdy nie zastapia tego, co w relacjach naj-
waznigjsze: wspdlnie spedzonego czasu, rozméw, zaintereso-
wania. W przypadku rodzicéw spedzajacych w pracy wieksza
czed¢ dnia, czesto pojawia sie poczucie winy , ze tak niewiele
przebywaja z najblizszymi. Préba wynagrodzenia nieobecnosci
tym co materialne, moze uczynic jeszcze wieksza szkode. Mate-
fia przycigga nawet nas, dorostych i caty czas musimy sie pilno-
wac. Uwazac, czy przypadkiem nie zabiera nam wolnosci. War-
to co jakié czas zadac sobie pytanie: czy kupuije tylko to, co jest
naprawde niezbedne, czy robie zakupy wg. listy, czy nie prze-
chowuje w domu zbednych rzeczy. Okres przedswigteczny
moze by¢ dobrym sprawdzianem naszego stosunku do tego co
materialne. Kryteria, jakimi kierujemy sie kupujac prezenty, duzo
moga nam o nas samych powiedzie¢. Czy znamy naszych do-
mownikéw i wiemy co naprawde sprawi im rado$c¢? Jakie kwo-
ty jeste$my gotowi poswieci¢ na zakupy? Czy pomagamy uboz-
szym od nas proporcjonalnie do tego co wydajemy dla siebie?
Czy wspieramy dobre inicjatywy stuzace spoteczefistwu?

Ubdstwem mozna zy¢ niezaleznie od statusu materialne-
go. Znamy zapewne osoby, ktére posiadajg bardzo niewiele,
ale s3 bardzo przywigzane do swojej wiasnosci. Mozna by¢
bezdomnym, ale posiadac np tyzke i oddawac tej tyzce czes¢,
wywyzszac sie nad innych, ktérzy nawet tego nie maja. Z kolei
sg 0soby bardzo zamozne, a jednoczednie zyjace petnig wol-
nosci, pomagajace innym, ograniczajace osobiste potrzeby
do minimum. Cnota ubostwa nie ma nic wspdlnego z nie-
dbalstwem, brudem, brakiem porzadku czy smutkiem. Wrecz
przeciwnie, bez niej rados¢ nie jest mozliwa. Rodzice czesto
martwig sie, ze ich dzieci zostang odrzucone przez réwiesni-
kéw, jesli nie bedg miaty odpowiednich ubran, komaorki, nie
beda jezdzity na wycieczki zagraniczne. Nie obawiajmy sie.
Dotuzmy staran, aby nasze dziecko czuto sie kochane i miato
poczucie wiasnej wartosci, a poradzi sobie z relacjami bez
dodatkowych akcesoriow. Warto podkresli¢, ze migjscem,
w ktérym to poczucie wiasnej wartosci sie ksztaftuje jest dom
rodzinny. Nie szkota czy grupa réwiesnicza.

Przygotowania do Swigt Bozego Narodzenia, s3 wazne
w zyciu rodzinnym. To doskonaty czas na budowanie rela-
qji, jesli spedzamy go w gronie catej rodziny. Moze stac sie,
a w wielu rodzinach juz jest, elementem tradycji rodzinnej.
Pracy jest naprawde duzo i szkoda, zeby wszystko robi-
ta mama. Pomaga spisywanie list zadan do wykonania

FOT. R. BLANKIEWICZ
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FOT. R. BLANKIEWICZ

i rozdzielanie ich wsréd domownikéw. Starsze dzieci luba,
zeby zostawi¢ im pewng wolnos¢ wyboru zadania. Przy odro-
binie sprytu i organizacji mozemy unikna¢ zbednych napiec
i nerwowosci. Bardzo poprawia atmosfere wspdlne spiewa-
nie przy pracy, czy opowiadanie zabawnych historyjek.

Podziat zadan w rodzinie niesie ze soba same korzysci: ro-
dzice s3 odcigzeni i majg czas na rozmowy ze sobg i z dzie¢mi,
dzieci czuja sie wazne i kochane (nawet jedli gfosno komuni-
kuja co$ wrecz przeciwnego) , bo maja odpowiedzialne zada-
nie, nie ma czasu na nude, tatwiej pdzniej wszystkim docenic
prace , gdy wiedz3 ile wysitku trzeba w nig wiozy¢. To dosko-
nafa szkota wytrwatosci, solidnosci, pracy w zespole. Jest jesz-
cze efekt w postaci ugotowanych wspaniatych potraw, po-
sprzatanego domu, pieknych dekoradji.

Wiemy doskonale, ile radosci mozemy czerpac z obdaro-
wywania innych. Pozwolmy wiec naszym pociechom zakosz-
towac tego szczedcia. Nie stawiajmy ich zawsze w pozydji
konsumenta. Dzieci juz od najmtodszych lat mogg dawac:
podzieli¢ sie z rodzenstwem sfodyczami, zorganizowac zaba-
we dla kilku oséb, poméc w lekgjach, przygotowac potrawe
na wigilijny stét, ubrac choinke, nakry¢ do stotu, przygotowac
z nami prezent dla ubogiej rodziny z okolicy itd.

Swieta Bozego Narodzenia maja w sobie wiele uroku, nie-
powtarzalny klimat. Przeciez bierzemy udziat w uroczystosci
urodzinowej samego Boga. Dotuzmy staran, zeby to co ma-
terialne nie przy¢mito nam swietowania.

AGNIESZKA BLANKIEWICZ

MODERATOR AKADEMII FAMILIINEJ, MAMA SZESCIORGA DZIECI.
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Drogie Panie,

na wstepie przyznam, ze do napisania tego
artykutu skfonity mnie niektére sposoby na
udane $wieta lansowane w rozlicznych gaze-
tach i portalach dedykowanych kobietom.

Przyktady? Bardzo prosze: ,Jak przezy¢ Swie-
ta i nie zwariowac?",Jak najwiecej odpoczy-
waj, jak najmniej pracuj”, ,Zaskocz tesciowq
nowq bizuterig”, ,W tej sukni to Ty bedziesz
gwiazda"”. Mysle, Ze te stwierdzenia s wystar-
czajace, by nadwietli¢ pewng niebezpieczng
tendencje, ktérej poddanie sie moze skutko-
wac, tym ze obudzimy sie 27 grudnia z wes-
tchnieniem: ,Swieta, éwieta i po $wietach”,
a przeciez nie o to w Swietowaniu chodzi...

Czy zastanawialy sie Panie kiedys nad
tym, co przezywata Maryja w ostatnich go-
dzinach przed urodzeniem Jezusa? Zatoze
sie, ze nie narzekata sw. Jézefowi, ze musi
rodzi¢ w tak trudnych warunkach, otoczo-
na zwierzetami? Co myslata widzac Swoje-
go Syna? Czy myslata juz o proroctwach
zwigzanych z Jezusem? Kazde Jej czute
spojrzenie, Jej pocatunki byty modlitwa.

Stawiajmy sobie czesto w te Swieta py-
tanie: jak na moim miejscu zachowywata-
by sie Maryja?

Zapraszam do zapoznania sie z kilkoma
praktycznymi pomystami, jak mozemy uczynic
Swieta czasem wzrostu naszej wiary, czasem
inspirujgcym i radosnym dla catej rodziny.

KULTYWUJMY TRADYCJE

W Polsce mamy mndstwo pieknych zwy-
czajéw Swigtecznych. Zadajmy sobie trud,
mozemy zleci¢ to zadanie starszym dzieciom
i poszukajmy dawnych zwyczajéw bozonaro-
dzeniowych z naszego regionu.

TORT URODZINOWY DLA JEZUSA

Czy jest ktos, kto nie lubi $wietowania
urodzin? A czy moze by¢ wazniejszy Soleni-
zant, niz Boze Dziecigtko. Co powiedzg Pa-
nie na tort urodzinowy z jedng swieczka...

PODZIELMY SIE SOBA

Podczas dzielenia sie opfatkiem maodimy
sie za kazda osobe, do ktérej méwimy. Po-
myslmy, ze jest obok Niej jej Aniot Stréz.

KOLEDOWANIE CZAS ZACZAC

Jedli przekonacie jeszcze nie przekonanych
Tatusiow do spiewu, wigcza sie do niego na-
wet nastolatkowie, gwarantuje! A rodzina,
ktdra $piewa dwa razy sie modli.

SZMINKA | OBCASY

Dbajmy o elegancki stréj w Swieta, z sza-
cunku do innych: mini, gtebokie dekolty,
przedwitujgce materiaty nie s3 dopuszczalne
nie tylko przy swigtecznym stole. Uczmy na-
sze corki dobrego smaku. | nie zapracujmy sie
na $mier¢, do stotu powinnismy usigs¢ ucze-
sane i usmiechniete (patrz punkt ponizej;)

USMIECH LEKARSTWEM NA WSZYSTKO
Nawet jedli przypali sie karp, a barszcz
bedzie bez uszek najwazniejszy jest pokoj
wewnetrzny.
Nie tra¢my go z byle powoddw. Smuci¢
nas moze tylko utrata taski uswiecajace.

ZAPLANUJMY WOLNY CZAS

Jak kazde wazne wydarzenie - Swieta réw-
niez nalezy zaplanowac. Pomyélmy drogie
Panie jak spedzimy w gronie rodziny wolny
czas: gry planszowe, teatrzyk z dziecmi,
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wspoine ozdabianie bombek na choinke, ka-
lambury koledowe, ogladanie szopek.

A moze domownicy usigdg przy stole
i beda mieli za zadanie powiedzie¢ cos mi-
tego o kazdej osobie. Ruszmy wyobraznia...
pamietajmy, ze to od nas dzieci uczg sie
Swietowania.

DUCH StUZBY

Niezawodnym sposobem, by czu¢ sie
szczedliwym jest zapomnienie o sobie — takie
sg paradoksy naszego zycia. Mozemy starac
sie umila¢ Swieta innym — zacznijmy od ma-
tych rzeczy: poruszania tematu, ktéry moze
ucieszy¢ siostre, a nie moéwienia o kwestii,
ktdra denerwuje synowa.

ZAANGAZUJMY DZIECI

Niech kazde dziecko ma swdj udziat
W przygotowaniu Swiat. Moze skonstruuj-
my liste zadan i zawiesmy ja w widocznym
miejscu. Nie wyreczajmy dzieci, uczmy je
stuzby. Gdy zabraknie czego$ przy stole
niech to one przynosza.

PO BOGU NAJWAZNIEJSZY MAZ

Ten punkt zapewne ucieszy naszych mezow.
Nie zapomnijmy w Swigtecznej bieganinie, ze
maz jest naszym najmtodszym dzieckiem. (zo-
stawiam to zdanie Paniom do interpretacji).

Tych punktéw mogtoby by¢ jeszcze wiele.
Zachecam, bysmy poswiecity chwile i napisaty
swoje pomysty na najblizsze dni, bardzo kon-
kretne i bardzo rzeczowe. Kazda z nas ma
inne mocne strony, inne wady, inng sytuacje
zyciowa, inng rodzine, ale jedno nas taczy.
Dwa tysigce lat temu dla kazdego z nas naro-
dzit sie Bog, stat sie Cztowiekiem, by nas
uwolni¢ od grzechu. Co za rado$¢... Nie tra¢-
my wiec nawet na chwile tej wspaniatej per-
spektywy. Pamietajmy, ze Niebo jest dla tych,
ktdrzy potrafig by szczesliwi juz na ziemi.

Btogostawionych Swiat!
ANNA KRZYZOWSKA
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KOLEDA, CZYLI RADOSC
| ZYCZENIA

Koleda to znany jeszcze z czaséw
rzymskich zwyczaj odwiedzania sie
nawzajem, aby dzieli¢ sie radoscia
i sktadac¢ sobie zyczenia. Poczatko-
wo dotyczyt on zyczeh noworocz-
nych, jednak przez chrzescijan zo-
stat on potaczony z przypadajacym
wczesniej Bozym Narodzeniem. Jest
to bardzo logiczne — narodzenie Je-
zusa Chrystusa jest nieporéwnywal-
nie wieksza radoscig niz poczatek
nowego roku i wtasnie tg radoscia
chciano dzieli¢ sie podczas tradycyj-
nych odwiedzin. A tam, gdzie jest
wielka rados¢, tam pojawia sie tez
duzo radosnej muzyki. Dzi$ zatem
koleda to dla nas w pierwszej kolej-
nosci piesh o narodzeniu Jezusa.

|oterii

KOLEDA WYZNANIEM WIARY

Wedtug legendy autorem pierw-
szej koledy miat by¢ Swiety Franci-
szek — tworca pierwszej bozonaro-
dzeniowej szopki. Przez  wieki
chrzedcijanstwa powstato bardzo
wiele piesni opowiadajacych o be-
tlejemskim cudzie. Wiele z nich ma po kilkanascie zwrotek,
a ich tekst opowiada nie tylko o ztobku, pasterzach, krélach
i zwierzetach, ale podkresla, ze narodzone Dziecie jest praw-
dziwie i cztowiekiem i Bogiem, ktérego nalezy uzna¢ swoim
Panem i Zbawicielem, co jest

podstawa naszej wiary. | tak w koledzie ,Péjdzmy wszyscy
do stajenki” $piewamy: ,witaj Dziecineczko w ztobie, wyzna-
jemy Boga w Tobie”, a spiewajac ,Przybiezeli do Betlejem”
przyznajemy, ze ,my Go takze Bogiem Zbawcg juz znamy
i z catego serca wszyscy kochamy”. Najczedciej $piewana przy
wigilijnym stole koleda , Wsréd nocnej ciszy” podkresla nasza
wiare, ze wcielony Bég pozostat z nami na state w Eucharystii
(,Padniemy na twarz przed Toba, wierzac, ze$ jest pod ostong
chleba i wina”). Autor stéw pieknej koledy ,W ztobie lezy”
w dialogu ludzi z Chrystusem wyjasnia natomiast dlaczego
Bdg zgodzit sie narodzi¢ w tak nedznych warunkach (,by
cztek sianu przyréwnany, grzesznik bydleciem nazwany prze-
ze Mnie byt zbawiony"”). Warto zatem $piewac dalsze zwrotki
koled i zwracac¢ uwage na ich tres¢ — sg one piekng modlitwa
I wyznaniem wiary.

KOLEDA NIE TYLKO W KOSCIELE

W Polsce przyjeto sie, ze koledy $piewa sie od Pasterki do
dnia 2 lutego — podczas Mszy swietych na pewno zaspiewa-
my ich wiele. Nie ograniczajmy ich jednak tylko do kosciota.
Jest dla nich miejsce takze w naszych domach. Pieknym

Gdy spotyka nas niespodziewana
rados¢, na przyktad wygrana na
— czesto chcemy ja
wykrzyczec. Gdy jesteSmy
szczesliwi czy zakochani
nawet nieSwiadomie, nucimy
pod nosem. Gdy rodzi sie
Zbawiciel Swiata — po prostu
trzeba to wyspiewac!

zwyczajem jest Spiewanie koled przy
wigilijnym stole. Dla ludzi wierza-
cych Wigilia nie jest tylko rodzinnym
spotkaniem i okazja do obdarowa-
nia sie prezentami. Jako chrzescija-
nie chcemy obdarowywac sie przede
wszystkim radoscig z narodzenia Je-
zusa Chrystusa — koledy sa na to go-
towym sposobem. Czasami trudno
jest pomodli¢ sie wspélnie na po-
czatek wieczerzy, po prostu nie wie-
my jak to zrobi¢. Zapalmy wtedy
Swiece | zaspiewajmy wszystkie
cztery zwrotki koledy ,Wséréd noc-
nej ciszy” — to najprostsza wigilijna
modlitwa. A gdy juz skosztujemy
dwunastu potraw, zanim wtgczymy
telewizor i zaczniemy $ledzi¢ przy-
gody Kevina, sprébujmy zaspiewac
cho¢ jeszcze jedng z tradycyjnych
koled: ,Przybiezeli do Betlejem” czy
,Bdg sie rodzi”.

- czesto,

KOLEDA JAKO EWANGELIZACJA

Coraz rzadzie] niestety mozna
spotka¢ chodzacych ,po domach”
kolednikow. A tradycja takiego kole-
dowania jest warta zachowania.
W mojej opinii kazdy, kto zgodzit sie, aby jego dzieci zbieraty
cukierki, dzwoniac do furtek w czasie zabawy w Halloween,
powinien zachecic je, aby podobny wysitek wykonaty spiewa-
jac koledy w okresie bozonarodzeniowym. Efekt niby ten sam
- integracja ze znajomymi, odwiedzanie nieznanych oséb
i zebranie stodyczy — a jednak poza tym jest to podtrzymywa-
nie tradycji wtasnego narodu i ewangelizacja, czyli niesienie
Dobrej Nowiny o Chrystusie. Na szczescie zwyczaj wspolnego
koledowania podtrzymywany jest w wielu rodzinach, réwniez
w naszej parafii. Agnieszka i Robert w wybrany styczniowy
weekend zapraszaja do siebie znajomych, aby wspdlnie z nimi
$piewac o Bozym Narodzeniu. Ich cérki akompaniujg na pia-
ninie i na flecie, brzmig gtosno takze gitary i beben, a nawet

miodsze przedszkolaki probuja muzykowaé, uderzajac
w trojkat na dany przez mame znak. Kazdy trzyma w reku
Spiewnik, zeby tekst nie skofAczyt mu sie po pierwszej czy dru-
giej zwrotce — $piewane sg wszystkie. Ania i Norbert wraz
z pigtka pociech spedzajg koledowo kazdego Sylwestra. Tak-
ze ich dom, wypetniony dzwiekiem instrumentéw i modlitew-
nymi stowami koled i pastoratek, otwarty jest na przyjaciot
i znajomych. Przy takim Sylwestrze oferta Polsatu i Dwojki
staje sie po prostu nieatrakcyjna.

Warto czerpac z ich przyktadu inspiracje, zarazac sie ich
entuzjazmem, cieszy¢ sie z Bozego Narodzenia i ...Spiewac,
Spiewac, sSpiewac!

MAGDA BOGUSZ
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Wyczekane Swieta nadeszty! Swietujemy,
biesiadujemy, spotykamy sie w gronie
rodzinnym Iub ze znajomymi
| zazwyczaj towarzyszy temu suto
zastawiony stét. Juz przed
Swietami robimy takie zapasy,
jakby nadchodzita ciezka zima
syberyjska. A tymczasem
planujemy zjes¢ wszystko
w Swieta i jeszcze
zaostrzamy sobie apetyt na
sama mys$l o kapuscie
z grzybami, pierozkach,
makowcu czy piernikach. No
i obowigzkowo musimy zjes¢
12 dan. Z gory wiec zaktadamy, ze
zjemy duzo wiecej niz zazwyczaj.

A potem czekajg nas... bdle brzucha, palaca zgaga,
ataki kolki zotciowej, zaparcia lub biegunki, wzdecia, béle gto-
wy, skoki cisnienia, 2-5 kg wiecej na wadze. Moga tez przytrafic sie
ciezsze stany jak: zaostrzenie choroby niedokrwiennej serca, czy wrecz
zawat serca, udar mézgu, utrata kontroli nad cukrzyca, zapalenie
trzustki, operacja z powodu zapalenia pecherzyka zétciowego. Z psy-
chicznych objawéw towarzyszacych przejedzeniu to: znuzenie, sen-
nos¢, rozleniwienie, spadek koncentragji, rozdraznienie.

Co zdobi¢ aby unikna¢ przejedzenia? Albo jak sobie pomaéc gdy juz
zjedlismy,, nieco” za duzo?

PO PIERWSZE: RACJONALNIE ZAPLANUJMY ILOSC 1 JAKOSC JEDZENIA

Wiedzac, ze nie mamy dwdch zotadkow tylko jeden, ktdry po-
miesci tyle ile zazwyczaj jadamy, to zaplanujmy ile zjemy i nie na-
kfadajmy na talerz wiecej. Mozemy sprobowac wszystkiego co na
stole sie znalazto, ale po trochu! Idealnie jest wstajac od stotu od-
czuwacd , ze jest jeszcze w zotadku miejsce na suchg kromke chleba
—to $wiadczy o zachowanym umiarze i prawidtowej ocenie wielko-
$ci zjedzonej porgji. Warto jes¢ z talerza mniejszego niz wiekszego
- odruchowo nakfadamy wtedy mniejsze porje.

Jesli wiemy, ze jaki$ pokarm nam szkodzi, albo z powodéw zdro-
wotnych mamy zakaz jedzenia pewnych potraw — to nie planujmy
go zjes¢ w ogole. Jak przyjemnosc jest ze zjedzenia czegos$ , co za
chwile moze wywotac silne dolegliwosci i zaostrzenie choroby?
A jaka odpowiedzialno$¢ za swoje nieumiarkowanie przed sobg
i przed swoimi bliskimi? Tak, bliskimi moze nawet przede wszyst-
kim, bo to oni najbardziej sie potem martwia co zrobi¢, gdzie tu
w Swieta szuka lekarza, jak poméc. O tym tez warto pamietac.

PO DRUGIE: BRONMY SIE PRZED EMOCJONALNYMI SZANTAZYSTAMI

Mysle, ze kazdemu znane sg stowa przy stole: ,,chyba Ci nie smaku-
je mgj (.... tu pada nazwa dania), bo tak mato zjadtes i nie chcesz
dokfadki”. Takie sformutowanie nazywam emocjonalnym szantazem,
bo zazwyczaj przy stole wiekszos¢ dan nam smakuije, ale z réznych
powoddw nie chcemy zjes¢ wiecej. W takigj sytuacji, nie chcac sprawi¢
przykrosci gospodyni, niektérzy maja trudnosci aby odmdéwic natozenia

Co za duzo,
to niezdrowo

NASZE ZDROWIE

FOT. E. ZAPALA

dodatkowej pordji i pomimo wewnetrznego buntu — potulnie zjadajg
to co na talerz natozy gospodyni. Zdecydowanie warto nauczy¢ sie
mowic: ,bardzo mi smakowato, a za dokfadke dziekuje”.

PO TRZECIE: ODPOWIEDNIO PRZYGOTUJMY DANIA

Warto zmieni¢ sposéb przygotowania dan tradycyjnych — w kie-
runku zdrowszych. Co mam na mysli: np. kapusty nie robi¢ na za-
smazce (w ogole usuna¢ zasmazke z kuchni), nie uzywac smalcu
w kuchni, dodawac do potraw sporo przypraw wspomagajacych
trawienie: majeranku — do straczkowych: grochu i fasoli; kminku —
do kapusty; tymianku, kopru, rozmarynu, szatwii, pieprzu, miety —
do ttustych, ciezkostrawnych aby wspomac trawienie.

PO CZWARTE: ZAPLANUJMY RUCH NA SWIEZYM POWIETRZU
Zaplanujmy spacer lub inny ruch na Swiezym powietrzu. Krew za-
cznie zwawiej krazy¢, dotlenimy wszystkie komorki: jelita beda lepiej
pracowac, przewietrzymy pfuca, poprawi sie nasz nastrdj i jasnos¢
myslenia. Szybciej strawimy co zjedlismy i zaczniemy spalac kalorie.

PO PIATE: JESLI JEDNAK PRZESADZILISMY ...

... ibudzimy sie rano z bélem gtowy, palaca zgaga, pefnoscia w brzu-
chu, wzdeciami to najlepiej po prostu zrobic sobie gtodéwke. Kilka go-
dzin gfoddwki, ruch na $wiezym powietrzu, picie niegazowanej wody
mineralngj, kefiru, ziét np. rumianku, miety (tej ostatniej nie pijemy gdy
jest zgaga — moze nasili¢ objawy zgagi) pozwoli organizmowi upora¢
sie z tym pokarmem, ktérym w nadmiarze go obcigzylismy.

I NA KONIEC: warto zrobi¢ sobie rachunek sumienia. Nie przesa-
dzam — obzarstwo lub inaczej: nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu
jest jednym z siedmiu grzechéw gtéwnych.

LEK. MED. EWA ZAPALA
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NASZE RODZINY

Poznajmy sie
na NOWO

Ten tekst warto najpierw przeczytac
samemu, a potem wreczyC mezowi/zonie. Przeczytany tylko

przez jedno z Was nie bedzie miat mocy sprawcze;.
Zaproponujemy w nim pewne ¢wiczenie, ktore pozwoli Wam
zrobic¢ krok w kierunku lepszego poznania sie. Krok w kierunku
prawdy. Krok w kierunku wiekszej wolnosci i wzajemne;j
akceptacji. Brzmi zachecajgco? Czytaj dalej!

N ajpierw odpowiedz sobie na pytanie,
czy naprawde znasz swojego wspdt-
matzonka? Co lubi robi¢ razem z tobg lub
w chwilach samotnosci? Czy w czasie wol-
nym woli stucha¢ muzyki czy wyjs¢ na spa-
cer? Czy w czasie wakacji wiekszg rado$¢
sprawia mu zwiedzanie zabytkéw, zbieranie
jagdd czy moze lezenie na hamaku? Czy sa
jakie$ obowigzki domowe, ktdre lubi on/
ona, podczas gdy dla ciebie sg one zmudne
i ucigzliwe? Spytaj sie siebie, jakie uczucia
budza w Tobie te odkrycia. Jakie emocje bu-
dza réznice, ktdre zauwazytad/zauwazytes?
Moze masz zal do meza, ze nie chodzi
z Toba do teatru czy na koncerty. Moze czu-
jesz zawdd, bo Twoja zona, od lat namawia-
na, nie jezdzi z Tobg na zdobywanie gdrskich
szczytdw. Moze macie problemy z uzgad-
nianiem planéw na weekendy czy wakacje.
Z wlasnego doswiadczenia wiemy, ze po
5-10-15 latach wspdlnego zycia warto
(a nawet jest to bardzo wskazane!) zaktuali-
zowac swoja wiedze o tym, jakie mamy pa-
sje, ulubione rodzaje zaje¢, co sprawia nam
przyjemnos¢, a co nie robi na nas wrazenia
lub jest tylko przykrym obowigzkiem. Wie-
dze te mozemy potem zastosowac w prak-
tyce w planowaniu wspdlnego czasu lub
przy dzieleniu sie domowymi zadaniami.
Jak to zrobi¢?

ETAP 1 - OSOBNO

Na kartce A4 w osobnych punktach wy-
pisz zajecia, ktére lubisz robi¢ — razem
z mezem/zong lub osobno (np. drzemac
po obiedzie, tanczy¢, ptywac w morzu, bie-
gac itp.). Niech to bedzie diuga lista - 20,
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30 lub wiecej rzeczy. Warto uwzglednic¢ do-
mowe obowigzki, np. zmywanie naczyn,
prasowanie czy oddawanie ksigzek do bi-
blioteki. Moze akurat lubisz je robic.

Twdj maz/zona niech zrobi to samo. Daj-
cie sobie na to wystarczajaco duzo czasu -
tydzier to minimum. W ciggu tych kilku dni
mysl czesto o tym, co sprawia ci przyjem-
nosc i... dodawaj do listy.

ETAP 2 - OSOBNO

Wymiencie sie waszymi listami. Zapoznaj
sie z lista meza/zony. (Ten moment jest
emocjonujacy i — szczegdlnie po latach
wspdlnego zycia — bywa zaskakujacy.)

Przy kazdej pozycji na liscie wspoétmat-
zonka postaw cyfre od 0 do 5, oceniajac,
na ile lubisz robi¢ kazda z wymienionych
rzeczy. Obok oceny mozesz napisac krétkie
wyjasnienie, dlaczego dates/datas taka a nie
inng ocene, z czego ona wynika (przykia-
dowo: ptywanie w morzu — 3, lubie to $red-
nio, bo wole ptywac w basenie, gdzie czuje
sie bezpiecznie)).

To samo niech zrobi z Twoja listg ulubio-
nych czynnosci Twdj maz/zona. Na to réw-
niez dajcie sobie minimum tydzien.
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ETAP 3 - RAZEM

Wymiencie sie z powrotem listami. Wasze
listy wracajg do was z dokonang oceng Wa-
szej ,drugiej potowy”. Najlepiej skupic sie na
kazdej liscie osobno i wspdlnie omdwic wy-
niki w jakie$ wolne dwa wieczory. Dowiesz
sie z tego etapu, ktdre z Twoich ulubionych
zaje¢ i w jakim stopniu lubi takze Twd]
wspotmatzonek. Dowiesz sie takze, czego
zdecydowanie nie lubi. Mozecie podkresli¢
te zajecia, ktore uzyskaty najwyzsza ocene
na obydwu listach. To rzeczy, ktére lubicie
robi¢ oboje, a zatem w przysztosci mozecie
planowac je czescigj. Bedziecie tez wiedzieli,
czego lepiej NIE proponowac (!). Dowiecie
sie takze, jak podzieli¢ obowigzki w ten spo-
sob, aby w miare mozliwosci kazdy robif to,
co preferuje.

Warto skserowac obie listy z naniesiony-
mi ocenami i od czasu do czasu do nich
zaglada¢. No i powtarza¢ ¢wiczenie. Myli¢
sie bedzie ten, kto sadzi, ze chodzi o daze-
nie do tego, by Wasze listy sie ujednolicaty.
Najwiekszg wartoscia z przeprowadzenia
tego Cwiczenia jest wejscie w kontakt
z soba samym, uswiadomienie sobie swo-
ich preferencji i upodoban, otworzenie sie
na innos¢ wspdtmatzonka, zrozumienie,
dlaczego pewne rzeczy nam razem nie wy-
chodza, w koncu wyzbywanie sie niszcza-
cych nas i nasza relacje skrywanych oczeki-
wan wobec meza/zony.

Autorom tego tekstu ¢wiczenie to, prze-
prowadzone spontanicznie po 16 latach
wspolnego zycia w matzenstwie (a ponad 22
latach znajomosci), dato duzo do myslenia
i uswiadomifo, jak bardzo réznice, ktérych
nie chcielismy zauwazy¢ i zaakceptowac,
psuty atmosfere w rodzinie. Urlop, ktdry spe-
dzilismy tuz po tym ¢wiczeniu, byt pierwszym
od wielu lat, w ktérym pozwolilismy sobie na
odmiennos¢ preferencji. Zamiast zameczad
sie usilnym spedzaniem catego czasu razem
na czynnosciach, ktore lubi tylko jedno z nas,
szukaliSmy nowych sposobéw budowania
relacji z uwzglednieniem uswiadomionych
sobie réznic (np. wizyta w skansenie, ktérg
M. wykorzystata na naukowa penetracje tere-
nu, a K. na lezenie w cieniu lipy). W czasie
przeprowadzania ¢wiczenia byt moment nie-
pewnosci, ktérego mozna sie obawiac - gdy
zaczelismy zastanawiac sie, czy po tylu latach
wcigz istniejg rzeczy ktére lubimy robi¢ RA-
ZEM. Znalazly sie takie! Ale co ciekawe, nie
one najbardzig) przykuly naszg uwage. Byly
to raczej te rzeczy, ktére naleza do ulubionych
czynnosci tylko jednej strony, a ktére nieocze-
kiwanie zrodzity nowy zachwyt nad innoscig
wspotmatzonka. Stowem, same plusy. Spré-
bujcie sami!

MAGDALENA | KONRAD MIELCARKOWIE
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,Wuja stuchat bedziesz”

aloo Wuju, dz

miare jak dorastajg moje dzie-
W c, jeszcze bardziej jestem
przekonany o wielkiej roli w wycho-
waniu bab¢, ciotek, znajomych,
przyjaciot rodziny i w kohcu wujéw.
Pamietamy to: ,Jak ojca nie ma,
wuja stuchat bedziesz”? Na mysl
przychodzi mi jakis wykfad o przy-
gotowaniu do zatozenia rodziny,
stuchany wtedy gdy byfem studen-
tem, i postulat, ktory utkwit mi
w pamieci, aby nastolatek, gdy bedzie miat dos¢ ro-
dzicdw, miat gdzie znalez¢ azyl: u wujostwa, u dziad-
kéw, u babdi, ktdra go zrozumie, dokarmi, wystucha,
etc. To prawdy i poglady wypowiadane przez gosci
przy rodzinnym stole sg dla dzieci zwierciadtem odbi-
jajacym madrosci witaczane do gféw mozolnie przez
rodzicow, ktérzy czasem wychodzg z siebie, sg zme-
czeni, moze majg mniej cierpliwosci. W dawnych cza-
sach goscia stuchano z zapartym tchem, goscia po-
dréznika, goscia przybywajacego z daleka, ktdry miat
dla domownikéw opowiesci o dawno nie widzianych
ziomkach, przygody, historie.

| zdradZmy sekret — dzi$ tez to dziafa. Jakkolwiek wie-
le rozpraszajacych elektronicznych gadzetéw miatyby
dzieci, dobra opowies¢ moze by¢ atrakcyjniejsza. Po-
wtdrzmy: dobra. Czyli ciekawa, wciggajaca, majaca
swoj klimat, petna zwrotdw akgji, z wyrazistymi bohate-
rami, skrzaca sie dowcipem i przerywana salwami $mie-
chu stuchajacych, opowiadana gtosem, ktory nie jest
matowy ale wie co to modulacja, intonacja i akcent.
Dotézmy do tego jeszcze mimike twarzy i ekspresyjna
gestykulacje. Ale ktdz tak dzis opowiada historie? Graj-
my dalej w otwarte karty — moze to by¢ kazdy z nas.

Historia podana w odpowiednim miejscu i czasie,
przed rozpakowaniem prezentéw, gdy za oknem
hula wiatr i sypie $nieg, gdy otwieramy kolejng stro-
ne rodzinnego albumu ze zdjeciami, gdy opowiada-
my co$ w odpowiedzi na pytanie, za ktérym kryje sie
nie$miatos¢, niepewnosc lub po prostu dziecieca cie-
kawo$¢ Swiata.

Ale rola wuja, ciotki, to nie tylko opowiadanie histo-
rii, dzielenie sie $wiatem, uchylanie tajemnic z mtodosci
mamy i taty, tworzenie mitologii rodzinnej, nieodzow-
nej, koniecznej i waznej. To réwniez obecno$¢. Po pro-
stu i az. Gdzie$ na orbicie zycia rodziny, podczas uro-
czystosci rodzinnych i Swigt, wizyt zapowiedzianych lub
znienacka, ale i za posrednictwem kartki z wakadji.

Wuj moze tez miec swojg specjalizacje, np. u mnie
w rodzinie wiadomo, ze to m¢j brat jest ekspertem od
wszelkich urzadzen technicznych, nowinek az do naj-
zwyklejszego rozumienia sposobu dziatania danego
urzadzenia. Gdy zatem ktos chce wiedzie¢ jak dziata
telefon, jak podtaczy¢ dvd do telewizora czy wieze do
kolumn, czeka cierpliwie na przyjazd wujka. Wujek tez
inspiruje do stuchania muzyki, zawsze jak u niego jeste-
$my, puszcza nam z tego swojego sprzetu nadzwyczaj-
ne koncerty mato znanych muzykéw (moze inaczej:
znanych w gronie znawcédw, mato znanych dla zwy-
kiych zjadaczy chleba): Bona Masa, Gary Moore, Eagle,
jacy$ jazzmani czy bluesmani, ktorych nazwisk nie
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NA SWIECIE
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pomne. Wiec stuchamy albo i nie, ale ma
to kolosalne znaczenie dla tworzenia
pewnego klimatu, dobrej atmosfery, in-
spirowania i wzmacniania dobrych am-
bicji. Nasz stryj tez wybornie gotuje
(wraz ze swojg zong wprawdzie, ale jed-
nak), co odrdznia go bardzo od ojca.

Moja zona czesto wspomina swoje cio-
cie, ktdre bywaty powiernicami, rozumia-
ty krnabrng nastolatke lepiej niz mama.
.| tak ci powiedziata, wiesz co, okropna
jest”, ,mama cie nie chce pusci¢, poczekaj zaraz z nig
pogadam”, itd., itp. Ja mysle, ze bez wzgledu na to czy
mamy nastolatki w domu czy mfodsze dzieci, warto
mie¢ pewnos¢, ze majg one dobrych wujkéw i ciocie.

Prof. Rafael Alvira, syn kandydatéw na oftarze
Thomasa Alviry i jego zony, ktory kilka lat temu miat
wyktad w Polsce, wspominat, ze dla jego ojca, ktory
byt nota bene geologiem i miat ,,skrzywienie” zawo-
dowe, najwazniejsza byta... gleba. Zaréwno dla ro-
$lin, dla ich rozwoju, jak i dla rozwoju ludzi. A dla
mtodych ludzi ta gleba s w duzej mierze réwiesnicy,
przyjaciele i koledzy. Jesli do grona swoich przyjaciot
mogliby zaliczy¢ swojego wujka czy ciotke, czyz nie
bytoby fantastycznie?

| dlaczego ja o tym wszystkim pisze? Bo idg Swieta
Bozego Narodzenia, najbardziej rodzinne, szczegélnie
w Polsce. Nie poprzestawajmy na tym, ze jak zawsze
Jest mifo, ze jest pasterka, choinka, karp na wigilii, opta-
tek, prezenty i kilka dni wolnego. To jest réwniez nieby-
wata wrecz okazja, aby by¢ lepszym ojcem, matka, ale
i wujkiem czy ciotka. | nie tylko przez to, ze powieksza-
my pule prezentdéw dla najmtodszych, ale ze mozemy
uczestniczy¢ w rodzinnym misterium, w kreowaniu hi-
storii rodzinnych, podtrzymywaniu mitéw, w tworze-
niu przestrzeni radosci i akceptadji. Przestrzeni, ktdra
dzisiejszych najmtodszych bedzie budowata na lata,
ktorej wspomnienie moze zapas¢ w pamiec na cate zy-
cie. Ludzie réznych epok tacy jak Sw. Teresa, czy JR.
Tolkien wspominali, ze to co utkwifo im w pamieci na
cate zycie to byty obrazki z wczesnego dziecifistwa spa-
ceru z ojcem za reke i zwyczajne sceny z codziennosdi,
w ktdrych kryta sie jednak ciepta, beztroska i szczesliwa
atmosfera domu rodzinnego.

A zatem Drogi Wuju! Czy masz na podoredziu jakie$
smaczne historie z dziecinstwa i mtodosci twojego bra-
ta czy siostry, ktdre mozesz opowiedzie¢ ich dzieciom?
A moze pamietasz pierwszy dzien, jak dziadek odebrat
na talony nowego fiata 126p? | jak sie zepsut w drodze
z fabryki? Czy pamietasz, co robite$ 13 grudnia, gdy nie
byto Teleranka i dlaczego rano states w kolejce do skle-
pu po ocet? Jaka atmosfera towarzyszyta wydarzeniom
historycznym, ktérych bytes $wiadkiem? Jak przezywa-
te$ Smierc papieza, jak zachowywali sie wtedy ludzie na
ulicach? A moze masz juz tyle lat, ze mozesz opowie-
dzie¢ cokolwiek z karnawatu ,Solidarnosci”, a moze
z wizyt papieskich, jak to o czwartej rano zajmowates
migjsce w sektorze? Nie skazuj swoich bratankdw na
nauke historii z nudnych podrecznikéw. Masz wielka
role do odegrania.

ZBIGNIEW KORBA
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NASZ GOSC

Macierzynstwo

Z Rosa Pich, mama osiemnasciorga dzieci, gosciem honorowym kongresu ,Czas na rodzine”
rozmawiata Anna Krzyzowska. Ttumaczenie Marlena Czerwinska

) Mysle, ze niejednej osobie, ktora
Paniq spotka przyjdzie na mysl
pytanie, jak mozna miec 18 dzieci
i wyglada¢ tak kwitnaco?

Podobno macierzynstwo dodaje urody
($miech). Oczywiscie wazne jest, zeby troche
o siebie dba¢, w przeciwnym razie nikt nie
uwierzy, ze zycie w duzej rodzinie jest tak
atrakcyjnie. Gdy ludzie zobaczg matke majaca
duzo dziedi, ktdra jest zaniedbana, caty dzien
narzeka — co to bedzie za przyktad! Moje
dzieci chcg, by ich mama tadnie wygladata. Ja
zawsze sie ubieram w zywe kolory, desenie
w kwiaty. Oczywiscie moje kolezanki majg za-
pewne wiecej czasu na makijaz, dobdr i Srod-
ki na ubrania, ale ja wykorzystuje ten czas,
ktéry mam i te srodki, ktérymi dysponuije.

) Prosze powiedzie¢, jak jest Pani
w stanie sprawi¢, zeby kazde
2 dzieci czulo sie kochane jakby
byto jedyne, cata mitoscia rodazi-
cow? Czy znajduje Pani czas, zeby
porozmawiaé¢ z kazdym o jego
problemach, potrzebach?

Serce to jest taki organ, ktéry moze posze-
rzac sie do niebotycznych rozmiaréw. Im wie-
cej kochamy, tym jest wieksze. Dlatego im
wiece] mamy dzieci, im wiecej przyjaciot, tym
mamy wieksze serce. Nie mozna przeciez po-
wiedzie¢: mam dwudziestu przyjaciét, juz
wiecej 0s6b mi sie w sercu nie zmiesci... Py-
tasz jak kochac tyle dzieci? Odpowiem Ci tak:
Moj synek kiedy wraca ze szkoty nie dostaje
jednego buziaka ode mnie, ale dostaje ich
dodatkowo 15, od kazdego z rodzenstwa.

Oczywiscie wymaga wysitku znalez¢ czas,
by z kazdym porozmawia¢. Czasem jest to
kilka minut, ale wtedy staram sie naprawde
poswieci¢ mu catg moja uwage. Gdy zda-
rzy sie jaka$ sytuacja trudna, staram sie do
niej powrdcic¢ w czasie tej rozmowy i wyja-
$ni¢, pomaoc rozwigza¢ dany problem.

Bardzo wazng chwilg w ciggu dnia jest na-
sza wspdlna kolacja. Siadamy wtedy przy
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okragtym stole, my z mezem i dzieci. Dla uta-
twienia dodam, Ze srodek stotu jest ruchomy :)
To jest czas, gdy mozemy porozmawiac spokoj-
nie o tym co wydarzyto sie w pracy, w szkole,
0 biezacych sprawach spotecznych. Znalezienie
takiego czasu jest mysle kluczowa kwestia.

» A jaka rade databy Pani rodzi-
nom, w ktorych maz wraca z pra-
cy juz po kolacji?

Jedzcie bardzo diugie $niadania. Dla chcg-
cego nie ma nic niemozliwego. Mdj ojciec
Raphael, wspdttwérca Akademii Familijnej,
zresztg tata 16 dzieci mowit, ze kazdg sytu-
acje da sie rozwigza¢. Trzeba tylko podejs¢
do problemu ze zdrowym rozsadkiem
i chcied: chcie¢ co$ zmienic na lepsze.

) Czy mysli Pani, 2e w rodzinie wie-
lodzietnej tatwiej jest dobrze wy-
chowac¢ dzieci?

Jestem o tym przekonana. W rodzinie
wielodzietnej bardzo wazne jest, zeby do-
brze wychowac najstarsze dzieci, dlatego
ze one, w miare jak dorastajg bedg wyma-
gac od mtodszych.

Pewnego dnia moja cdrka Lolita Zle sie za-
chowata. Jej starsza siostra 16-latka ukarata ja
maowiac, ze nie bedzie jadta na podwieczorek
ciasteczek, ale tylko pieczywo. Lolita tak pfaka-
fa, ze zrobito mi sie zal i obiecatam, ze podzie-
le sie z nig moim ciasteczkiem. Jednak Tere
i pozostate rodzenstwo powiedzieli mi: mamo
nie, Lolita powinna ponies¢ konsekwencje, Zle
sie zachowata i musi zostac ukarana.

Ten przykfad pokazuje, ze czasami, gdy ro-
dzice sg juz zmeczeni i marzg jedynie o Swie-
tym spokoju, starsze dzieci sg wybawieniem...

Dziecko, ktdre wychowuje sie w rodzinie
wielodzietnej, uczy sie od malenkosci jak
dyskutowac, negocjowac, jak sie konstruk-
tywnie ktéci¢, dzieli¢ zabawkami, mysle¢
o innych, przeprasza¢, jak rozwigzywac
konflikty. Myslac o przysztosci kazda firma
bedzie poszukiwata takiego pracownika
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($miech). To jest prawdziwy trening jak by¢

szczedliwym, jak by liderem w grupie.

) Wiem, 2e na lodéowce w Panskiej
kuchni zawieszona jest specjalna
lista obowigzkéw. Prosze o niej
opowiedzie¢.

Rzeczywiscie u nas w domu kazdy ma za-
danie do wykonania. Zadania te sq oczywi-
$cie dostosowane do wieku: jest ustawianie
butéw, wyjmowanie rzeczy ze zmywarki,
nakrywanie do stofu. Pamietam, ze nawet
roczne dziecko miato zadanie: w zaleznosci
od pogody danego dnia przesuwato strzat-
ke na szafce na sfonko lub chmury. Dajmy
dzieciom satysfakcje i rados¢ z pomocy
w domu, uczmy je odkfadac rzeczy na miej-
sce. My naprawde zupetnie niepotrzebnie
wyreczamy dzieci z wielu czynnosci i potem
jeste$my wykonczeni codzienng bieganing.

Oprdcz listy zadan mamy tez liste kon-
kretnych punktéw walki z samym soba.

) C2y moze Pani zdradzi¢ jakies
przykiady?

Jedno z dziedi, ktére czesto jest smutne
moze ptakac tylko raz dziennie, ja walcze,
zeby nie rozkazywa¢ mezowi, a maz stara
sie nie je$¢ biatego pieczywa. To Swietna,
wzajemna motywacja.

Pewnego dnia jedno z dzieci powiedziato
mi: Mamo ty naprawde ostatnio mniej rozka-
zujesz tacie;) A gdy Pepe (6-cio latek) juz chciat
sie rozptakac jedno z rodzenstwa przypomnia-
to mu, ze juz na dzi$ wyczerpat limit ptaczu.

) A jak wsréd tylu obowigzkow zna-
lez¢ czas na pielegnowanie mito-
$ci do meza, w koncu doba ma tyl-
ko 24 godziny?

Napisatam  ksigzke ,Jak by¢ szczesliwg
wrodziniez 1,2,3... dzieci”. Jeden z rozdzia-
téw brzmi: ,Po pierwsze mama, po pierwsze
tata”. Dzieci potrzebuja widzie¢, ze mama
i tata sie mocno kochajg, to najwazniejsze
co mozemy im da¢. Czasami rozmawiam
z kolezankami, ktére mowig: na pierwszym
miejscu jest moje dziecko, nositam je dzie-
wie¢ miesiecy, to jest ciato z mojego ciata.
Jestem przekonana, ze sie myla.

Ta mitos¢ nie oznacza oczywiscie braku
kiétni. Wazne jest jednak, by zawsze sie go-
dzi¢ i przepraszac takze w obecnosci dzieci.



dodaje uro

Mysle, ze niezbedny jest w ciggu dnia czas
wylacznie dla mamy i taty. Oczywiscie kiedy
dzieci sg mate, trudno jest znalez¢ takie chwi-
le. Zawsze jednak mozna wyj$¢ na ulice i spa-
cerowac, na przyktad 15 minut. Jesli nie mo-
zemy zostawi¢ dzieci, to zabieramy je ze
sobg. Niech jezdzg na rowerku, a rodzice
moga w tym czasie rozmawiac. Nie odbierajg
wtedy telefonow, nie przegladaja maili.

) W zesztym roku straciliscie Pan-
stwo najstarsza corke. Carmina
miata 22 lata. Jej Smierci nikt sie
nie spodziewat. Jest wiele rodzin,
ktére uwaza, 2e dzieciom nie po-
winno sie moéwi¢ o $mierci, 2e to
temat tabu. Jak Panstwa dzieci
przyjely odejscie siostry?

Gdy odeszfa Carmina, wzielismy jej ciato
do domu. Przez ten jeden dzien nasz dom
odwiedzito  naprawde mndstwo 0s6b.
Kazde z dzieci zaprosito swoja klase i przy
ciele Carminy odmawialismy rézaniec, opo-
wiadalismy historie z jej zycia. Przychodzili
jej znajomi z uczelni.

Kiedy ludzie wychodzili méwili do nas: do-
tknelismy nieba. Dziwili sie, skad wsrod takie-
go bélu, mamy gteboki pokdj. W rodzinie
dzielimy sie radoscig: wtedy sie powieksza,
dzielimy sie smutkiem: wtedy staje sie mniej-
szy, tatwiej go znies¢. Na pogrzebie Carminy
rozdalismy ponad tysigc rézancdw. Wszystkie
dzieci byty ubrane na kolorowo, przyniosty
kwiaty. Bylismy smutni, ale jednoczesnie zyli-
Smy wiarg, ze nasza corka jest szczedliwa
w Niebie, ze tam mamy oredowniczke.

) Zastanawiam sie jak przekazy-
wa¢ ten skarb wiary, szanujac
jednoczesnie wolnos¢ dzieci?
Przede wszystkim dzieci muszg widzie¢ au-

tentycznos¢ wiary, ona nie moze by¢ improwi-

zowana, musi wyptywac z zycia. W sytuacjach
granicznych, takich jak smier¢, po prostu nie
da sie pokazac czego$ sztucznego.

W naszej rodzinie codziennie przed kola-
cja odmawiamy rézaniec. Dzieci majg za-
wsze mnéstwo intengji. Prosimy za osoby,
ktére sg wokdt nas, za ich rodziny, przyja-
ciot, a nawet za wynik meczu pitkarskiego,
gdy moi synowie grajg z inng szkotg, o do-
bry wynik egzaminu z matematyki.

Zachecamy tez dzieci, by codziennie cho-
dzity na Msze Swietg: w wakacje z nami,
aw ciggu roku w szkole. Mdwie im: Jezus jest

i ’. -
= ™ Tomas Pabla P2Pape
Lolita .

twoim przyjacielem i czeka. Chce, by mu
opowiedzie¢ o problemie, ktéry miafas z ko-
lezanka, o zabawie jakg planujesz na sobote.
Chce, by méwi¢ mu o naszych sprawach.

) Nie czuje sie Pani czasem wiez-
niem tych wszystkich spraw i obo-
wiazkow zwigzanych z rodzing?
Ludzie poszukujg szczescia. Media sta-

rajg sie nas przekona¢, ze da nam je wy-

jazd do Kankun na wspaniata plaze. My
musimy sie uczy¢ znajdowac szczescie

w naszym domu, w naszym codziennym

dniu: podczas rodzinnego positku przygo-

towanego z wielkg mitoscia, kupujac
kwiaty, zeby przystroi¢ stét i ucieszy¢ do-
mownikdw, podczas spotkania z dziemi.

Szczescie naprawde kazdy ma w swoim

domu, trzeba tylko umie¢ to odkryc.

Pamietam, ze w moim domu rodzinnym
zawsze obchodzilismy urodziny, imieniny,
rocznice. Zapraszalismy do domu rodzine
i przyjaciot. Byto mndstwo pracy, trzeba byto
posprzatac, przygotowad positek. Pod koniec
dnia bylismy wyczerpani, ale jednoczesnie
szczesliwi, bo moglismy dac cos z siebie. Nasz
dom byt zawsze otwarty dla wszystkich.

Czasem ztoscilismy sie z rodzenstwem,
gdy inne dzieci, ktore u nas goscity, psuty
zabawki. Pamietam jak rodzice pokazywali
nam jak by¢ hojnymi, jak sie dzielic.

) Pani Tata wspoéttworzyt Akademie
Familijna. Dlaczego uwazat, ze by-
cia rodzicem trzeba sie uczy¢, czy
nie wystarczy zaufac intuicji?

Zeby nauczy¢ sie zawodu idziemy na uniwer-
sytet, studiujemy wiele lat, robimy kursy pody-
plomowe. Z drugiej strony méwimy: by¢ rodzi-
cem jest bardzo fatwo, tego nie trzeba sie
uczy¢. Potem, gdy pojawia sie pierwsze dziecko
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i czesto budzi sie w nocy, rodzice nie wiedza

co robi¢. S3 zmeczeni, czesto sie kioca.

Sa specjalisci, badacze, ktorzy rozwijajg nauke
0 wychowaniu, ktdrzy profesjonalnie sie tym
zajmuja. Warto korzystac z ich doswiadczenia.

Oczywiscie mozna uczyc¢ sie na btedach,
ale moze lepiej najpierw nauczy¢ sie na kur-
sie i juz przy pierwszym dziecku pewnych
rzeczy nie zaniedbywac.

M&j ojciec byt inzynierem. Zaktadat na
calym $wiecie elitarne szkoty biznesu, ale
inicjatywa, w ktdra wtozyt najwiecej wysit-
ku i energii byta Akademia Familijna.

) Co powiedziataby Pani rodzinom,
ktore zamykaja sie na nowe 2y-
cie, ttumaczac sie brakiem pienie-
dzy lub sit na kolejne dziecko?
Kazde dziecko jest darem, a dar sie przyj-

muje. Nie mozna powiedziec: ja tego daru

nie chce. Rodzenstwo to wspaniaty prezent
dla dziecka. Zapewniam, ze lepszy od
wszystkich markowych ubran i zabawek ra-

zem wzietych! Warto, warto, warto...
ROZMAWIALA ANNA KRZYZOWSKA

Rosa Pich mieszka z rodzing w Barcelonie.
Jest mama 18 dzieci (troje z nich zmarfo). Wraz
zmezem Jose Marig byta gosciem honorowym
Kongresu ,Czas na rodzine” zorganizowanego
7 okazji 10-tej rocznicy rozpoczecia w Polsce
kursow Akademii Familijnej. Rosa jest cdrka
Raphaela Picha, jednego z zafozycieli Akade-
mii. Kongres odbywat sie w szkole , Strumie-
nie” Stowarzyszenia Sternik w Jézefowie.

Rosa Pich opowiada o szczesciu posiadania
licznej rodziny, o tym jak funkcjonuje ich rodzin-
ny dom i dlaczego warto zy¢ w stuzbie innym.

WYWIAD UKAZAL SIE ROWNIEZ
W NR 51/52 TYGODNIKA IDZIEMY.
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SLUZBA LITURGICZNA

Bielanki

dniu 7 grudnia br. odbyto sie spotka-
nie Bielanek i ich rodzicéw w domu
Siéstr Dominikanek Misjonarek. Wspdlne
Swietowanie miato miejsce w przeddzien
Uroczystosci Niepokalanego Poczecia Naj-
Swietsze] Maryi Panny, ktére w tym roku
przypadato w Il Niedziele Adwentu. Swie-
towanie rozpoczeto sie Mszq Sw., ktérg od-
prawit ks. Pawetf. Po nigj Blelankl razem
z najblizszymi i Siostrami uczestniczyty we
wspdlnej agapie. Nie zabrakto ciekawych
dyskusji i radosnej zabawy.
ANIA ZALEWSKA, LAT 10

Od czwartego roku zycia zaczetam sy-
pac¢ kwiatki dla Pana Boga. P&Zniej zosta-
tam Bielanka. Teraz jestem duza, ale sta-
ram sie przychodzi¢ na spotkania , ktére
prowadzi s. Dorota. Wszystkie zbidrki od-
bywaja sie w salce na plebanii lub, gdy jest
ciepfo i tadnie na placu zabaw. Na spotka-
niach ogladamy filmy o Swietych, bawimy
sie w rézne zabawy, a przede wszystkim
Smiejemy sie i rozmawiamy. Nasza grupka

jest mata, ale zawsze dajemy sobie rade.
Mysle, ze bedzie nas wiecej!
BERNASIA POPIS, LAT 11

Jestem Bielankg od dwach lat. Spotykamy
sie w kazda sobote o godz. 10.00 w salce
przy kosciele Matki Bozej Czestochowskie).
Spotkania prowadzi s. Dorota, a opiekunem
jest ks. Pawet Czeluscinski. Na spotkaniach
bardzo dobrze sie bawimy. Duzo rozmawia-
my z Siostra, spiewamy piosenki, ogladamy
filmy i wychodzimy na plac zabaw. Co jakis
czas, Siostry zapraszajg nas do swojego
domu, gdzie bardzo mito spedzamy czas.
Ostatnio rowniez razem z ministrantami
i chérkiem bylismy na wycieczce w Warsza-
wie na Powazkach i na Starym Miescie. Naj-
waznigjszym zadaniem Bielanek jest sypanie
kwiatow podczas procesji w kazda | niedziele
miesigca, w Boze Ciato i podczas Rezurekdji.
Bardzo lubie chodzi¢ na spotkania Bielanek,
poniewaz mam tam duzo kolezanek i lubie
spotykac sie z Siostra.

HANIA HEJZA, LAT 8

Mam na imie Julia. Jestem Bielankg od
dwdch lat. Chciatam jak m¢j brat, ktory jest
ministrantem  stuzy¢ Bogu. Wtedy wiasnie

s. Dorota zaproponowata mi, ze moge zostac
Bielanka. Od tamtej pory chodze na spotka-
nia, ktére odbywaja sie raz w tygodniu. Na
spotkaniach sg fajne zabawy i mito spedzamy
czas. Ciesze sie, ze jestem Bielankg!

JULIA TATAR, LAT 8

Plermkowa zabawa

| Ty zostan sw. Mikotajem!

Tradycyjnie w okresie Adwentu uczniowie naszych

itrazowa szopka, dzwonek, gwiazd-

ka, chatka na kurzej fapce, serdusz-
ko, do tego lukier, posypka kolorowa, cze-
kolada... to wszystko skiadato sie na
piernikowe, sobotnie spotkanie dzieci —
Bielanek i chérku z SP1 dn. 14 grudnia br.
w domu Siéstr Dominikanek Misjonarek.

Kazdy z nas zabrat ze sobg dobry humor
i ozdoby potrzebne do strojenia piernicz-
kow. Wspdlinie postanowilismy zrobic cos
niezwyktego na zblizajace sie Swieta.
Z przygotowanego przez Siostry ciasta
wycinalismy foremkami szopke, a w nigj
figurki Maryi, Dziecigtka | Jozefa oraz
gwiazde betlejemska... dla chetnych tak-
Ze baranek | osiofek, albo krdlowie. Do
srodka wktadalismy kolorowe landrynki,
ktdre podczas pieczenia rozpuszczaly sie
tworzac piekne, teczowe witraze.

Po wypieku ciasta zaczeta sie najbardziej
ulubiona przez dzieci cze$¢ pracy, czyli
ozdabianie szopki. Efektem cieszyly sie nie
tylko maluchy, ale takze ich rodzice. Mamy
nadzieje, ze witrazowe szopki na wigilijnym
stole lub pod choinkg bedg przypominaty
nam o pierwszym przyjsciu Jezusa Chrystusa
na ziemie i pozostang radosnym wspomnie-
niem chwil spedzonych we wspéInocie.

SIOSTRY DOMINIKANKI MISJONARKI
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Szkét Podstawowych uczestniczyli w Swigtecznej akgji
charytatywnej pod hastem: ,, I Ty mozesz zostac sw.
Mikofajem”. W czasie oczekiwania na Boze Naro-
dzenie dzieci przynosity stodycze, a takze zabawki,
ktére zostaly przekazane ich réwiesnikom z rodzin
najbardziej potrzebujacych w naszym miescie, takze
na misjach: na Ukrainie i totwie oraz w Rosji.

A oto odpowiedzi naszych uczniéw na pytanie,
dlaczego tak chetnie dzielili sie stodyczami i sercem
Z innymi:

...bo cieszymy sie radoscig drugiej osoby. /
Marta/

...bo w Swieta wszystkie dzieci dostajg pre-
zenty - bez nich, byloby tamtym dzieciom
smutno. /Gabrysia/

Robimy to, co chcielibysmy, by inni dla nas ro-
bili. /Wiktoria/

Dzielenie sie z innymi przybliza nas do swieto-
sci. /Piotrus/

Bo Bdg sie tez cieszy. /Daniel/

Bo inni ludzie to tez nasi bracia, i jak im cos
damy, to czujemy jakbysmy komus bliskiemu
to dali. /Krzys/

Skfadamy serdeczne podziekowanie wszystkim
Dzieciom i ich Rodzicom za ofiarne niesienie pomocy
ludziom w potrzebie, albowiem

.wiecej szczescia jest w dawaniu, anizeli
w braniu” /Dz 20,35/.

SIOSTRY DOMINIKANKI MISJONARKI JEZUSA | MARYI



JAN PAWEL Il

Bt. Jan Pawet Il o Bozym Narodzeniu
W SWIATECZNYM URBI ET ORBI”

Przytoczony ponizej fragment pochodzi ze
specjalnego bozonarodzeniowego ,Urbi
et orbi” wygtoszonego w 2002 roku. Jest
to wiasciwie modlitwa zawarta w zakon-
czeniu tego przemdwienia. Mysle, ze za-
stuguje ona na szczegdlng uwage w tak
wazne dla nas swieto:

Wraz z Tobg, dziewicza Matko,
zatrzymujemy sie w zamysleniu

przed ztobkiem, w ktérym lezy
Dzieciagtko,

dzielac Twoje zadziwienie

wobec nieogarnionej faskawosci Boga.
Uzycz nam Twoich oczu, Maryjo,
abysmy wnikneli w tajemnice

ukryta sie w kruchym ciele Twego
Syna.

Ucz nas rozpoznawac Jego oblicze
w dzieciach kazdej rasy i kultury.
Wspomoz nas, abysmy byli
autentycznymi swiadkami

Jego przestania pokoju i mitosci,

by ludzie naszych czaséw
naznaczonych weciaz wielkimi
konfliktami i niestychang przemoca,
umieli rozpoznac w Dziecigtku ,ktore
trzymasz w ramionach,

jedynego Zbawce swiata,
niewyczerpane zrédto prawdziwego
pokoju,

ktorego tak bardzo pragnie kazde
ludzkie serce.”

O jaka tajemnice chodzi? Papiez tym
oredziu przekonuje nas, ze tajemnic od-
noszacych sie do tych Swiat jest kilka. Po-
daje nawet pewnego rodzaju definicje
Narodzin Zbawiciela, méwigc, ze ,Boze
Narodzenie to tajemnica radosci, mi-
tosci, pokoju i wcielonego Stowa".

Dlaczego wiasnie tak jest? Zatrzymam sie
nad kazda z tych wartosci i wyjasnie, skad po-
taczenie ich z Narodzinami Jezusa Chrystusa.

Kiedy stajemy co roku przed szopka, patrzy-
my na Matke Boza, ,aby wraz z Maryja spo-
tkac oczekiwanego przez narody, Odkupiciela
czfowieka”. Moze pomdc to nam zastanowic
sie, czym sg narodziny Jej Syna. Woéwczas cze-
sto towarzyszy nam rados¢. Spotkamy sie
przeciez z bliskimi, w cieple, spokoju i zaciszu
domu. Spiewamy koledy (do czego bardzo bf.
Jan Pawet Il zachecat!). Tymczasem w stajence
takze wesela sie nawet juz nie tylko ludzie, ale
i zwierzeta. Tam jest rados¢, ale ,mimo

Boze Narodzenie to
TAJEMNICA. Polski papiez -
juz niedtugo Swiety - Jan
Pawet Il pragnat nas o tym
przekonac. Wiele razy swoje
przestanie kierowat
w tradycyjnym papieskim
oredziu ,Urbi et orbi”
(Miastu i Swiatu).

oddalenia od domu, ubdstwa ztdbka, ludzkiej
niewrazlivosci”. A jednak jest. Wobec tego
jest to wlasnietaje mnica radosci.

Podobnie jest z mitoscia. Tutaj papiez wyja-
$nia nam, ze

1o mitos¢ Ojca, ktdry postat jednorodzone-
go Syna na swiat, aby ofiarowat nam dar
swojego Zycia (por. 1J)4,8-9), Mitos¢ ,Boga
znami', Emmanuela, ktdry przyszedt na Swiat,
aby umrzec na Krzyzu.”

Zastanowmy sie nad sprawg tajemnicy
mitosci. Na pewno obserwujemy jg bardzo
czesto. Jest to nic innego jak czynienie bez-
interesownego dobra. Mozemy tak réw-
niez okresli¢ wiezi rodzinne i tg wielka mi-
tos¢ Boga do ludzi, ktérg nas zbawit.

Teraz zastanowmy sie, dlaczego Boze Na-
rodzenie jest ,tajemnica pokoju”.

Mierzacy wszystkich religii i ludzie dobrej
woli s3 wezwani do budowania pokoju przez
odrzucanie jakiejkolwiek formy nietolerangi
i dyskryminagji”.

Bt. Jan Pawet Il dazyt do pokoju. Pewien
album mu poswiecony nosi nawet tytut
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.Przez polityke ku dobru”. Przegladajac go,
mozna zrozumie¢, jak wiele ten wielki czto-
wiek uczynit dla swiata, jak bardzo rozumiat
jego problemy, co okazywat podczas np. spo-
tkan z ludzmi majacymi wptyw na losy dane-
go kraju, rzadzacymi, politykami... O tym
jednak innym razem. Musze jeszcze wspo-
mnie¢, ze w kwestii pokoju, duze znaczenie
w niezwyktym pontyfikacie papieza Polaka,
miat ekumenizm. Wielu uwaza, ze byt to je-
den z gtéwnych nurtéw tych 27 lat, gdy Jan
Pawet Il sprawowat urzad nastepcy sw. Piotra
w Rzymie. Ten problem jest istotny zawsze,
ale szczegdlnie podczas Swiat. Moze zasta-
nawiamy sie czasem jak spedzaja je ludzie
Z naszego otoczenia, ktdrzy sg innego wy-
znania? Moze wigze sie to z matymi trudno-
sciami, gdy rozmawiamy w ich towarzy-
stwie 0 nadchodzacych $wiagtecznych
dniach? Chodzi mi o sytuacje, gdy nie
jesteSmy pewni, czy np. w protestanty-

Po pierwsze, nie trzeba nie interesowac
sie tymi réznicami i wystrzegad sie wiedzy
0 nich, bo mimo wszystko taki problem
dotyczy wszystkich chrzescijan i nie tylko. Po
drugie, w swoim catym przestaniu pontyfika-
tu bt. Jan Pawet Il zacheca, by szuka¢ podo-
bienstw (a jest ich duzo), ktdre taczg, a nie
réznic, ktére dzielg . (Powyzsze sfowa pisze,
majac w pamieci wypowiedzi ks. M. MaliA-
skiego — przyjaciela papieza, zawarte w ksigz-
ce ,Jan Pawet Il Wielki. Droga do $wietosci”,
a dokfadnie w rozdziale ,,Budowanie Jedno-
sci”). To wiadnie na podobienstwach warto
sie skupi¢, jesli kiedy$ bedziemy rozmawiac
z ludzmi o innym wyznaniu, czy moze religii.
Tutaj podobienstwa tez s3 mozliwe!

W rozdziale o tajemnicy pokoju wspo-
mniane s3 problemy: Ziemi Swietej, Afryki,
Ameryki tacinskiej Azji. ..

,Oby ludzkos¢ przyjefa przestanie pokoju,
jakie niesie Boze Narodzenie!” (to réwniez
cytat z tego oredzia).

Kiedy zastanawiamy sie nad tymi warto-
sciami, przypomnijmy sobie, ze Bég stat sie
cztowiekiem! Wiadnie teraz to Swietujemy.
Zamyslmy sie nad tg wspaniatg prawda. Po-
patrzmy na Jezusa lezacego w zfobie —
A Stowo stato sie ciatem i zamieszkato wsréd
nas.” Czyz to nie najwspanialszy prezent?

DOROTA BIENKOWSKA

Podpis pod zdjecie: Choinka na pl. Sw. Pio-

tra. Ta tradycje zapoczatkowat Jan Pawet I|
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NASZA KULTURA

Waldemar Smaszcz to wieloletni przyjaciel ksiedza Jana Twardowskiego, krytyk literacki, badacz,
edytor, wytrawny znawca liryki religijnej. Na poczatku lat dziewiecdziesigtych miatem wielka
przyjemnoscé by¢ jego studentem. Cwiczenia prowadzone przezeri byty prawdziwg uczta
intelektualna i krasomdwcza. Pasja, gawedziarski talent wyktadowcy oraz rzetelna wiedza sprawiaty,
ze nikt sie nie nudzit. Wprost przeciwnie. Tych zajec naprawde nie mozna sie byto doczekac.

O niezwyktym

kaptanie i poecie

K ilkanascie lat temu Smaszcz dat sie po-
znac jako autor interesujgcego wywia-
du-rzeki z ksiedzem Twardowskim (Ludzie,
ktdrych spotkafem, 2001). W biezacym roku
zas wydat imponujaca monografie tworczo-
$ci kaptana, zatytutowanga Serce nie do pary.
O ksiedzu Janie Twardowskim i jego wier-
szach. Ta, niezwykle cenna i potrzebna, po-
zycja trafita na rynek ksiegarski za sprawg
warszawskiej oficyny wydawniczej Erica.

Jaki obraz ksiedza-poety wytania sie
z najnowszej ksigzki Waldemara Smaszcza?
Czym byto dla Twardowskiego kaptanstwo,
a czym pisanie? Co zadecydowato o jego
powotaniu?

Ksigdz Jan, zdaniem Smaszcza, nigdy nie
uwazat siebie za poete. Okreslat sie racze
mianem ,kaptana piszacego wiersze”. Dla
autora Znakow ufnosci liryka byta ,jedng
z form postugi duszpasterskiej”, sposobem
ewangelizacji, substytutem kazan, ktérych
nie lubit i nie umiat gtosi¢! Twardowski
przez caty okres dojrzatej tworczosci pie-
czotowicie dbat o to, aby wiersze i status
poety nie przystonity rzeczy dlan najwaz-
niejszej — tzn. faktu bycia ksiedzem.

Kaptanstwo postrzegat on jako wielkg
tajemnice, obowiazek, misje wobec innych,

dar od Boga. Wybér drogi kaptanskiej byt
w jego przypadku przede wszystkim reak-
¢ja na zto, na doswiadczenie Il wojny Swia-
towej. Przypomnie¢ warto, ze z tych sa-
mych powoddéw (w podobnym czasie)
identycznego akcesu dokonali Karol Wojty-
ta oraz Joseph Ratzinger!

Wedtug Waldemara Smaszcza Twardow-
ski walczyt z patosem, starat sie sprowadzi¢
poezje z koturnéw. Byt daleki od dominuja-
cego w naszej literaturze modelu liryki pa-
triotyczno-religijnej. Cechowat go swoisty
krytycyzm — takze wobec stanu kaptanskie-
go. Potrafit zachowac¢ ogromny dystans do
samego siebie. Posiadat dar autoironii,
umiejetno$¢ $miania sie z wiasnej osoby.

Wedtug profesora Konrada Gorskiego
(nauczyciela akademickiego i mistrza Wal-
demara Smaszcza) tworczos¢ Twardow-
skiego wyrastata z atmosfery Srodowiska
Lasek oraz z ducha Soboru Watykanskiego
II. Ksigdz Jan byt typowym przedstawicie-
lem posoborowego modelu kaptanstwa
i wiary. Uwazat, ze poboznos¢ nie musi by¢
Jdretwa, (...) nieludzka, umeczona, prze-
sadnie smutna”. Wprost przeciwnie -
prawdziwa wiara to wiara radosna,
usmiechnieta,  nieascetyczna,  naiwna

(w pozytywnym tego stowa znaczeniu). Re-
prezentantami takiej religijnosci nie byli dla
Twardowskiego uczeni (i niejednokrotnie
nadeci) teolodzy, lecz dzieci oraz proste,
wiejskie kobiety.

Tylko jezyk poetycki jest w stanie dotknac
Absolutu, wyrazi¢ to, co niewyrazalne. Poezja
byta dla Jana Twardowskiego formg modli-
twy, medytacja, pochwalnym hymnem. To
wiasnie w niej najpefniej objawit swoj podziw
dla Boga, wdziecznosc za Jego dzieto. Stowa-
mi-kluczami w liryce autora Niecodziennika
s3 ,usmiech”, ,prostota”, ubodstwo”. Do
ostatniego z nich ksigdz Twardowskim stwo-
rzyt nawet oryginalng, wybitnie religijng ety-
mologie: ,«ubogi» to ktos, kto nic nie posia-
da, bo wszystko ma «u Boga»”.

Serce nie do pary to ksigzka niezwykta,
lektura obowigzkowa dla wielbicieli twor-
czosci Jana Twardowskiego oraz dla kazde-
go wrazliwego chrzescijanina. Skfania ona
do licznych refleksji i posiada duze znacze-
nie formacyjne. Jej walorem jest tez barw-
ny, piekny jezyk. Napisana zostata bowiem
w, znamiennym dla Waldemara Smaszcza,
gawedziarsko-krasoméwczym  stylu.  Te
ksigzke po prostu trzeba przeczytac.

ADAM TYSZKA

KONKURS |n

ufundowanie nagrod.
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Po raz pierwszy na famach ,Naszego Jozefowa" ogtaszamy konkurs dla czytelnikéw. Mamy nadzieje, ze tego typu przedsie-
wziecia stang sie stalym elementem naszego pisma. Zalezy to jednak od hojnosci wydawnictw i sponsoréow.

Dzisiejsze pytanie brzmi: gdzie znajduje sie gréb ksiedza Jana Twardowskiego? Odpowiedzi (wraz z danymi kontaktowymil)
prosimy przesyta¢ na elektroniczny adres redakcji — jozefow.miesiecznik@gmail.com lub wrzucac do specjalnej skrzynki umiesz-
czonej w kosciele (do 31. 12. 2013). Wsrdd oséb, ktére podadza prawidtowe rozwigzanie rozlosujemy cenne nagrody ksigzko-
we — m.in. Serce nie do pary Waldemara Smaszcza. Serdecznie dziekujemy wydawnictwu Erica oraz ksiedzu proboszczowi za
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Jest taka kraina, do ktorej warto wracac...
czyli o ponadczasowosa seril ,Opowiesci z Narnii”.

,Opowiesci z Narnii” C. S. Lewisa sg serig, o ktorej
mozna wiele napisac. Jest w niej cos, co sprawia,
ze choc powstata ponad szesdziesiagt lat temu,
jest ponadczasowa, wcigz jej popularnosc nie
Zmniejsza sie, wrecz przeciwnie — zwieksza.
Dlaczego? Czy sg to ksigzki o nie dostownegj,
lecz widocznej tematyce religijnej?

P owroty, oczekiwanie, relacja dobra ze zfem, odpowiedzialnos¢ — te
stowa nasuwajg mi sie, kiedy mysle ,Narnia”. Jest jakie$ trudne do
opisania piekno tej krainy, jej historii, dziejow. Jest ono niewatpliwe,
wrecz basniowe. Mimo to, po lekturze siedmiu ksigg C. S. Lewisa, trudno
pogodzi¢ sie z mysla, ze Narnia jet fikcja, Swiatem nieistniejgcym. Zwihasz-
cza trudno uswiadomi¢ sobie, ze nawet lew Aslan — wiadca i krdl tego
Swiata, dobry i sprawiedliwy, nie istnigje. Ale czy niewiara w Narnie jest
konieczna? Czy to zle wierzy¢ w éwiat, gdzie dobro zwycieza? Swiat, nad
ktorym czuwa sprawiedliwy krol? Wreszcie — taki Swiat, w ktérym pano-
wac moga synowie i corki Adama i Ewy? Poza tym poczatek i koniec jego
istnienia jest okredlony. To tak samo jak z naszym, realnym Swiatem.
W czasie dwéch pierwszych tygodni Adwentu w liturgii jest podkredlane,
ze jego koniec nastapi. Oczekujemy na koniec $wiata, poniewaz wiemy,
ze wtedy przyjdzie ponownie Bdg. O Jego wczedhiejszym przyjsciu, ocze-
kiwnaniu na nie, czytamy w drugim i trzecim tygodniu Adwentu. Boha-
terowie ,Opowiesci z Narnii”, takze czekaja na przyjscie Aslana wiele
razy, np.: podczas wiecznej zimy, walki z Czerownica, podrézy statkiem
 Wedrowca do Switu”... Czasem pojwiat sie na chwile, wskazywat dro-
ge. Czy mozna wiec traktowac go jako odpowiednika Chrystusa w Swie-
cie przedstawionym przez C. S. Lewisa? Autor powiesci skomentowat to
tak, ze gdyby Narnia istniata naprawde, Bog mdgtby przybrac tam postac
Aslana, dlatego nie traktuje tej postaci jako alegorie, przenosnie.

Kazde siedem czedci przedstawia zwigzek $wiata, w ktdrym zyjemy,
zinnym tajemniczym swiatem —Narnig. Niektdrzy ludzie maja szczedcie
przedostac sie do tej krainy. Doktadniej méwiac s3 to dzieci. Przezywaja
tam one niezwykie przygody, ktére jednak powoduja, Ze stajg sie one
lepsze, zaczynajg rozumiec swoje wady i pracowac nad nimi. Oprocz
tego s3 potrzebni mieszkaricom $wiata, do ktdrego trafity (inaczej nie
znalaztyby sie tam). Czekaja ich w zwiazku z tym trudne decyzje, w kon-
sekwengji ktérych nie moga myslec tylko o sobie. Zawsze licza na po-
moc Aslana. Nie wiedzg kiedy przyjdzie, dlatego musza sami podejmo-
wac dziatania, w ktérych lew moze ich wesprze¢, jesli uwaza je za
stuszne. Ten motyw, moze nie doktadnie zawsze identyczny, pojawia sie
prawie w kazdej powiesci serii. Poza tym Narnia jest pieknym Swiatem,
gdzie zwierzeta mowig, tak jak drzewa, ktére potrafig takze tanczyc.
W4rdd jej mieszkancow znajduja sie réwniez np. fauny. Wszyscy, ktérzy
tam przybyli, byli zauroczeni 3 kraina.

Warto zwrdcic jeszcze uwage, ze w czasie Swigt Bozego narodze-
nia czesto mozemy obejrze¢ w telewizji film ,Opowiesci z Narnii.
Lew, Czarownica i Stara Szafa". Jest to — moim zdaniem — znakomi-
ty pomyst. Ten film $wietnie pasuje do nastroju Swiat, poniewaz
oprécz tego, ze panuje tam zima, jest mowa o tradycjach swigtecz-
nych, poruszany jest jeszcze podstawowy problem — co jest dobre,

a o zfe oraz przede wszystkim przyjscia na $wiat, Tego, ktdry nas
zbawi.

Kazda czes¢ serii opowiadan o Narnii porusza inne problemy, ktdre
mozna traktowac jako religijne. Tak na przyktad w drugiej cze$¢i mowa

0 powotaniu, poswieceneniu, a nawet o szacunku do przyrody...
Cze$¢ trzecia méwi 0 poszukiwaniu, pokonywaniu trudnosci, wreszcie
dostowie pokazuie jaki jest Koniec Swiata. Tutaj zatrzymam sie, ponie-
waz ta powies¢ réwniez kojarzy mi sie z Adwentem. Dowiadujemy sie
z niej — réwiez dostownie — jak trafi¢ do nieba, Aslan jest tam pokazany
jako dobry krdl, ktéry pomoze nam w tym, poprowadzi. Bohaterowie
wcigz czekaja na niego, przygotowuja sie na to spotkanie — tak jak my
na przyjscie Jezusa, szczegdlnie w Adwencie. Czwarta cze$¢ przed-
stwaia walke z grzechem, a takze nawrdcenie, wyzwolenie. Jest nieco
mrocznigjsza niz poprzednie, bo akca (w duzej mierze) toczy sie
w podziemiach — Krélestwie Ztej Czarownicy. ,,Kon i jego chfopiec” wg
chronologii jest trzecig czescia, a wg kolejnosci wydania — piata. Opo-
wiada o powrocie i mitosci do Ojczyzny, ucieczce od zta. W, Ciosr-
trzehcu Czerodzieja” dowiadujemy sie o stworzeniu Narnii, dlaczego
dostato sie tam zto. ,Ostatnia bitwa” odpowiada na pytania — jak
i dlczego doszto do korca opisywanego $wiata.

Na zakonczenie tego artykutu przedstawiam — wedtug mnie — bar-
dzo piekny cytat z ,Opowiesci z Narnii. Podréz Wedrowca do Switu”.

.— Powiedz nam jagniatko — zapytata tugia — czy tedy wiedzie droga
do krainy Aslana?

— Nie dla was — odpowiedziato jagnie. — Dla was drzwi do Krainy
Aslana znajduja sie w waszym wiasnym swiecie.

— Co?! - zawofat Edmund. — To z naszego swiata tez jest droga do
Krainy Aslana?

— Do mojego kraju mozna sie dostac z kazdego swiata — powiedziafo
jagnie, a kiedy to powiedziato, jego Sniezna biel rozkwitfa w ciemne
zloto, jego rozmiary zmienity sie nagle i stafo sie samym Aslanem, wzno-
szacym sie nad nimi  rozsiewajgcym swiatto z ptomienistej grzywy.

—QOch, Aslanie — powiedziata tucja. — Czy powiesz nam jak dostac sie
do twojeqgo kraju z naszego Swiata?

— Bede wam o tym mdwit przez caly czas — rzekt Aslan. — Ale nie
powiem wam jak dfuga, czy jak krdka bedzie to droga. Powiem wam
tylko, Ze biegnie przez rzeke. Ale nie lekajcie, bo ja jestem Wielkim
Budowniczym Mostow. A teraz chodzcie, otworze brame w niebie
i posle was do waszego kraju.

(..)
- Czy ty... czy ty tam jestes réwniez, panie? — zapytat Edmund.
— Jestem — rzekt Aslan. — Ale tam noszg | inne imie.”
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ZAGADNIENIE
POCZATKU ZYCIA
LUDZKIEGO
Podstawowym  proble-
mem w dyskusji o dopusz-
czalnosci aborgji jest kwestia
ucztowieczenia ptodu, a za-
tem moment, od ktérego
istota powstata poprzez zla-
nie dwdch komorek rozrod-
czych, meskiej i zenskiej, sta-
je sie cztowiekiem i moze
by¢ tak nazywana. Nie ma
wiec watpliwosci co do fak-
tu, ze cos sie poczeto, wat-
pliwosci pojawiajg sie gdy
zapytamy czym ,to" jest.

Kosciot katolicki  zawsze
uwazat aborcje za grzech
jednak pokuta nie zawsze
byfa naktadana. Zalezato to
od tego z jakich powodéw
ptdd zostat usuniety, a takze
od tego na jakim etapie roz-
woju byt ptéd w momencie
zabiegu. Magisterium Ko-
Sciofa przez wiele wiekow
gtosito poglad, ze aborcja
jest  zabdjstwem  jedynie
wowczas gdy ptod jest uformowany, a zatem do okreslo-
nego momentu spedzenie ptodu nie jest zabdjstwem.

Przefom w kwestii ucztowieczenia ptodu przyniosta
konstytucja Apostolicae Sedis ogtoszona przez papieza
Piusa IX w roku 1869. Dokument ten kazat kara¢ eksko-
munika osoby, ktére dopuscity sie aborgji niezaleznie od
stadium cigzy, a zatem posrednio uznat ucztowieczenie
ptodu od chwili poczecia. Wydany w 1917 roku Kodeks
Prawa Kanonicznego uznat bezwarunkowo ucztowiecze-
nie od momentu zaptodnienia.

ABORCJA Z PUNKTU WIDZENIA LEKARZY

Nie tylko Kosciét uwaza, ze zycie ludzkie zaczyna sie
od momentu poczecia. Potwierdza to wielu wybitnych
naukowcoéw. Prof. dr hab. med. Bogdan Chazan, specja-
lista krajowy w dziedzinie potoznictwa i ginekologii,
twierdzi, ze ,komdrke jajowa od momentu zaptodnienia
nazywamy zarodkiem, ale nie ulega watpliwosdi,

ze jest to cztowiek”. Podobne zdanie na temat poczat-
ku ludzkiego zycia ma prof. dr hab. med. Maria Rybako-
wa, ktéra uwaza, ze ,zycie cztowieka zostaje zapoczat-
kowane w nastepstwie potgczenia sie dwu komdrek
rozrodczych — gamet — zenskiej i meskiej w postac ko-
morki macierzystej zwanej zygota, ktéra od tej chwili za-
czyna zy¢ whasnym rytmem”. A zatem kwestia przerwa-
nia cigzy nie jest kwestig wiary czy ideologii, jest

Aborcja jest to jedna z najbardziej
kontrowersyjnych kwestii,
poruszanych w Kosciele, w polityce
oraz w mediach. Jan Pawet ||
definiuje aborcje jako ,Swiadome
i dobrowolne zabdjstwo istoty
ludzkiej w poczatkowym stadium jej
Zycia, obejmujagcym okres miedzy
poczeciem a narodzeniem”.

zabojstwem  Zywej istoty.
Komorki, z ktérych przez
dziewie¢ miesiecy w tonie
matki rozwija sie czfowiek,
od poczatku stanowig zywa
istote, ktéra tak samo jak
kazdy cztowiek ma prawo
do zycia, a przez fakt swojej
bezbronnoéci powinna by¢
otaczana szczegdlng troska
i opieka.

MOMENT ANIMACJI
PLODU

Gtéwnym problemem
przy rozpatrywaniu dopusz-
czalnoéci aborcji jest mo-
ment uduchowienia ptodu,
czyli animacja. Jest on tak
wazny, poniewaz ciata,
w ktdre nie wstapita jeszcze
dusza, nie mozemy uznawac
za cztowieka. Ciato zaczyna
zy¢ w momencie uducho-
wienia, poniewaz wiasnie
wtedy otrzymuje specyfike
ludzka, a zatem mozliwosci
intelektualne,  wolitywne,
afektywne.

W historii Kosciota mozemy spotkac sie z réznymi sta-
nowiskami hierarchéw w tym temacie, jednak dopiero
rozwoj nauk medycznych oraz technik pozwalajacych
doktadnie pozna¢ rozwdj ptodu dat podwaliny pod
obecne stanowisko Kosciota w sprawie aborgji.

Obecnie stanowiska teologdw s3 podzielone, jedni
uznaja koncepcje o ucztowieczeniu w chwili zaptodnie-
nia, inni uwazaja ze animacja ma miejsce w ktéryms mo-
mencie rozwoju ptodu, a moment ten jest blizej nieokre-
slony. Wystepuje takze trzecie stanowisko gtoszace, ze
sprawg drugorzedna jest moment uduchowienia. Nie je-
steSmy bowiem w stanie oceni¢ kiedy nastepuje anima-
cja, a nawet gdyby byto to mozliwe, nie usprawiedliwia-
toby to aborgji. Takie tez stanowisko zajeta Kongregacja
Nauki Wiary w Deklaracji o przerywaniu cigzy z 1974
roku.

Wydaje sie bezzasadna koncepcja opdZnionego roz-
woju, poniewaz dusza od poczatku jest podstawowa
czescig jednostki. Dane naukowe potwierdzaja, ze w mo-
mencie poczecia tworzy sie nowe zycie, ktére posiada
wszystkie mozliwosci jednostki, wiaczajac w to poten-
cjalnos¢ uduchowienia.

Magisterium Kosciota nieustannie potwierdza, ze ani-
macja ptodu nastepuje juz w chwili poczecia.

Kongregacja Nauki Wiary w 1987 roku wydata instruk-
cje, w ktérej pisze, ze nie jest mozliwe rozpoznanie duszy
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w sposéb doswiadczalny, jednak badania naukowe dostarczajg
wystarczajacych danych na potwierdzenie faktu, iz od samego
poczatku mamy do czynienia z istotg ludzka, jako osoba. A zatem
juz od momentu zaptodnienia zycie, ktére sie poczyna pod ser-
cem matki, powinno by¢ uszanowane.

e STANOWISKO KOSCIOLA W SPRAWIE ABORCJI

W nauczaniu Kosciota zycie ludzkie jest najwyzszym dobrem
i nalezy je chroni¢ w sposéb absolutny od chwili poczecia, a kaz-
de przerwanie cigzy jest ztem moralnym.

Jan Pawet Il podkreslat, ze zycie ludzkie rozpoczyna sie od mo-
mentu poczecia, bo juz wtedy okreslone sg cechy tej istoty, ktéra
rozwija sie w fonie kobiety, dlatego od samego poczatku nalezy
chroni¢ to zycie, poniewaz ,jest ono stabe i bezbronne do tego
stopnia, ze jest pozbawione nawet tej znikomej obrony, jaka sta-
nowi dla nowo narodzonego dziecka jego bfagalne kwilenie
i pfacz”.

W konstytucji duszpasterskiej Gaudium et spes czytamy, ze
.Bbg, Pan zycia, powierzyt ludziom wzniosta postuge strzezenia
zycia, ktérg cztowiek powinien wypetnia¢ w sposéb godny siebie.
Nalezy wiec z najwiekszg troskg ochrania¢ zycie od samego jego
poczecia; spedzanie ptodu i dzieciobdjstwo sg okropnymi prze-
stepstwami”.

W encyklice Humanae vitae papiez Pawet VI pisze, ze kazdy
rodzaj aborcji jest zakazany, takze aborcja lecznicza.

Jan Pawet Il méwit, ze zycie ludzkie musi by¢ chronione od po-
czecia, bowiem jezeli pozwolimy na to, aby matka mogta zabi¢
wiasne, nienarodzone jeszcze dziecko, to trudno bedzie uchronic
zycie na innych jego etapach.

ARGUMENTY ZWOLENNIKOW ABORCJI

Zwolennicy aborcji przedstawiajg argument mdwiacy, ze po-
czatkiem zycia jest moment, kiedy ptéd zostaje oddzielony od
ciafa matki, z czego wyciggaja wniosek, iz wczednigj istota znaj-
dujaca sie w organizmie kobiety nie jest cztowiekiem, a zatem
mozna bezkarnie ja zabi¢. W doktrynie spotyka sie tez koncepcje,
wedtug ktérych o cztowieku mozna méwi¢ od momentu pierw-
szego samodzielnego oddechu, badZ tez od momentu poczatku
porodu lub od momentu osiggniecia przez ptéd zdolnosci do zy-
cia poza organizmem matki.

Przeciwnicy tezy o ucztowieczeniu od chwili zaptodnienia twier-
dza, ze jest to zycie, ale nie cztowiek, bad? tez, ze jest to zarodek,
embrion czy ptdd. Pierwszy argument nie moze by¢ prawdziwy,
poniewaz nie mozemy moéwic o zyciu jako pojeciu oderwanym od
istoty zywej. Zycie jest zawsze czyim$ zyciem. Twierdzac, ze pod
sercem matki poczyna sie cos$, co nie jest cztowiekiem, zaktada-
my, ze w fonie kobiety zachodzi przemiana gatunkowa, bowiem
to, co nie byto czfowiekiem, potem sie nim rodzi, a zatem nie
istnieje tozsamo$¢ miedzy tym, co sie poczyna, a tym, co sie ro-
dzi. Jest to btedne twierdzenie, bowiem nauki takie jak embriolo-
gia i genetyka jasno wskazujg, ze juz w momencie zaptodnienia
powstaje nowy organizm, rézny od organizmu ojca i matki. Ge-
notyp, czyli skfad genetyczny nowego organizmu, ktéry powstaje
w momencie zlania sie komorek rozrodczych meskich i zenskich,
a zatem w chwili zaptodnienia, jest informacja o rozwoju

i cechach tego konkretnego cztowieka, nie jakiegos cztowieka, ale
konkretnego cztowieka, ktdry juz wtedy ma okreslony kolor oczu,
wtosow, okreslong budowe ciafa. Takze drugi argument wydaje
sie bfedny. Zaktada on ze embrion, zarodek czy ptdd, to nazwy
gatunkoéw biologicznych, a sg to nazwy oznaczajace kolejne fazy
rozwoju prenatalnego osobnikéw z krélestwa zwierzat. Nie mo-
zemy méwi¢, ze embrion to osobny gatunek, bowiem embrion
jest zawsze embrionem czegos. Zatem przenoszac to rozumowa-
nie na zarodek czy ptéd stwierdzamy, ze ludzki zarodek jest za-
rodkiem cztowieka, a ludzki ptéd ptodem cztowieka.

PRZESTEPSTWO ABORCJI W KANONICZNYM PRAWIE

KARNYM

Kodeks Prawa Kanoniczne, w ksiedze VI pt. Sankcje w Kosciele,
przewiduje kare za popetnienie aborgji: ,Kto powoduje przerwa-
nie ciazy, po zaistnieniu skutku, podlega ekskomunice wigzacej
mocg samego prawa”. Nalezy zatem zauwazy¢, ze spedzenie pto-
du jest czynem materialnym, co oznacza, ze jedli nie zaistnieje
skutek, nie mozna méwic o przestepstwie. Samo pragnienie prze-
rwania cigzy, czy nawet dazenie do tego, ale porzucenie tego
zamiaru, nie doprowadzajac ostatecznie do zabicia nienarodzo-
nego dziecka, nie jest przestepstwem w rozumieniu prawa kano-
nicznego. Sprawcy przestepstwa moze by¢ wylacznie osoba
ochrzczona, posiadajaca uzywanie rozumu oraz taka, ktéra ukon-
czyta siodmy rok zycia. Prawo kanoniczne dzieli sprawcéw na
dwie grupy: fizycznych i moralnych. Fizyczni to matka i personel
medyczny, ktéry dokonuje zabiegu oraz wszystkie osoby, bez kté-
rych udziatu nie dosztoby do przerwania cigzy. Sprawcy moralni
to i, ktorzy zachecali, zmuszali, dostarczali srodki.

0 DOPUSZCZALNOSE ABORCJI W PRAWIE POLSKIM

Prawo polskie dopuszcza aborcje w trzech przypadkach. Spe-
dzenie ptodu jest legalne, gdy cigza stanowi zagrozenie dla zdro-
wia lub zycia matki, kiedy istnieje duze prawdopodobienstwo
choroby zagrazajacej zyciu ptodu lub ciezkiego i nieodwracalne-
go jego uszkodzenia oraz gdy zachodzi uzasadnione przypusz-
czenie, ze cigza powstata w wyniku czynu zabronionego.
W dwdch pierwszych przypadkach ustawa zezwala na przerwa-
nie cigzy do momentu uzyskania przez dziecko zdolnosci do sa-
modzielnego zycia poza organizmem matki, natomiast w trzecim
przypadku w ciggu pierwszych dwunastu tygodni cigzy.

Bioragc pod uwage powyzsze, nalezy zauwazy¢, ze juz w mo-
mencie zaptodnienia mamy do czynienia z cztowiekiem w pet-
nym tego stowa znaczeniu. Nie mozemy powotywac sie na
argument, iz zarodek w momencie zaptodnienia i tuz po nim
nie jest w stanie przezy¢ samodzielnie, zatem mozemy go za-
bi¢. W takim przypadku doszlibysmy do wniosku, ze nowo-
rodka takze mozemy zabi¢, poniewaz réwniez nie jest zdolny
do samodzielnego zycia. Opierajac sie na powyzszym, nie spo-
séb nie zgodzic sie z tezg, ze zycie nalezy chroni¢ od samego
poczatku, zatem od momentu zaptodnienia i niezaleznie od
sposobu poczecia, a takze od wzgledéw zdrowotnych, euge-
nicznych, kryminalnych czy spotecznych, gdyz najwyzsza war-
toscig jest zawsze zycie.

NATALIA SMOLINSKA
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NAUCZANIE KOSCIOtA

Fvangelil Gaudium
— cO mowi do nas Papiez?

Na podsumowanie Roku Wiary Papiez Franciszek skierowat do
wiernych pierwsza swoja adhortacje — Evangelii Gaudium
(Radosc Ewangelii). Adhortacje czesto ttumaczy sie jako
upomnienie lub zachete. Dokument ten odnosi sie do wielu
kwestii, trudno wiec wskazac jego jedno przestanie. Warto
jednak zapozna¢ sie z tym do czego zacheca nas Ojciec Swiety.

dhortacja ,Rados¢ Ewnagelii”

jest pierwszym samodzielnym
dokumentem skierowanym przez
Papieza do wiernych. Opublikowana
w potowie roku Encyklika ,,Lumen
fidei” jest owocem dwaoch Papiezy: -
odchodzacego Benedykta XVI oraz
jego nastepcy Franciszka.  Wielu
uwaznych czytelnikdw wskazywato

przyjemnosci i zamykanie sie w so-
bie. W takiej sytuacji nie ma juz
migjsca dla innych, a tym bardziej
stuchania gtosu Bozego, czerpania
radosci z Jego mitosci, dochodzi do
zanikania wszelkiego entuzjazmu
do czynienia dobra. Dlatego kazdy
chrzedcijanin niezaleznie od miejsca
i sytuacji jest zapraszany do odno-

nawet migjsce w ktérym konczyt sie

tekst pisany przez Benedykta, odnoszacy sie
do nauki doktoréw kosciota, oparty o silne ko-
rzenie filozoficznie i zaczynat dokument przy-
gotowany przez Franciszka: sfowo odnoszace
sie do Biblii zaréwno Starego jak i Nowego Te-
stamentu, czesto wsparte prostym przykfadem
z zycia, ktéra najlepiej trafia do swiadomosci
przecietnego stuchacza.

Na takim samym gruncie powstata adhor-
tacja ,Rados$¢ Ewnagelii”, w ktore) Ojciec
Swiety odwotuje sie do stowa kierowanego
do nas przez Boga w ksiegach Biblii oraz Sto-
wie Pana, ktdre dociera do nas poprzez Dobra
Nowine. Papiez Franciszek w swoim przesta-
niu postanowit zwrdci¢ uwage na siedem
podstawowych kwestii: reforma Kosciota, po-
kusy zaangazowanych w duszpasterstwie,
Kosciot jako catos¢ ludu Bozego, homilia i jej
przygotowanie, spofeczna integracja ubo-
gich, pokdj i dialog spoteczny oraz duchowe
motywacje dla misyjnego zaangazowania.
Wydaje sie, ze jednym z waznigjszych prze-
stan ptynacych z catosci nauki Papieza wyra-
zonej w tym dokumencie jest zacheta powro-
tu do naszych korzeni, czyli ponownego
odkrycia sity jaka plynie z zycia Ewangeli.

Juz we wstepie Ojciec Swiety zauwaza, ze
jednym z wiekszych ryzyk wspdtczesnego
Swiata jest wieloraka i przygniatajgca oferta
konsumpgji, efektem tego jest smutek rodza-
¢y sie w przyzwyczajonym do wygody i chci-
wym sercu, szukanie powierzchownych
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wy osobistego spotkania z Chrystu-
sem. Jak mozemy to robic?

Papiez wyraZnie zaznacza, ze na ustugach
wspdiczesnego cztowieka w drodze do jego
wzrastania w wierze swoje miejsce powinny
znalez¢ réwniez nowe technologie i narzedzia
komunikacji. Serwisy internetowe osiggnety
w ostatnim czasie niestychany rozwdj, dlatego
stajemy przed wyzwaniem, by odkryc i przeka-
za¢ ,mistyke” zycia razem, wymieszania sie,
spotkania, wziecia za reke, wzajemnego opar-
Cia, uczestnictwa co prawda w chaotycznej
masie, ale takigj ktora pozwala zmieni¢ sie
w doswiadczenie prawdziwego braterstwa.
W ten sposob wieksze mozliwosci komunikagji
zmienig sie w wieksze mozliwosci spotkania
i solidarnosci miedzy wszystkimi ludzmi. Wy-
branie tej drogi zdaniem Ojca Swietego bytoby
rzeczy bardzo dobra, uzdrawiajaca, rodzaca
nadzieje. Warto dodac, ze Papiez Franciszek
sam jest tego przyktadem, wyrazem tego jest
jego aktywny profil w serwisie Twitter (to co
méwi do nas Ojciec Swiety mozna 4ledzic¢
w kilkunastu jezykach, w tym réwniez w jezy-
ku polskim). Nie powinni nas réwniez dziwic
ksieza, ktorzy czytaja rozwazania Brewiarzowe
z tabletu, czy osoby siedzgce obok nas w ko-
Scielnych fawkach z telefonem komdrkowym
w reku, na ktdrym wyswietlany jest tekst czy-
tan mszalnych lub tres¢ modlitwy.

Ojciec Swiety wskazuje réwniez jak nale-
zy czytad kierowane do nas Stowo Boze.
Jego zdaniem istniej konkretny sposob jak
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wstuchiwac sie w to co Pan chce nam powie-
dzie¢, a co nazywamy lectio divina. Polega on
na czytaniu stfowa Bozego w chwilach modli-
twy, by ono nas oswiecito i odnowito. To mo-
dlitewne czytanie Biblii nie jest odseparowane
od tego co kieruje do nas ksigdz podczas ho-
milii. Czytanie duchowe tekstu w pierwszej
kolejnosci to czytanie stéw dostownie. W prze-
ciwnym razie fatwo bytoby wyczytac to co jest
wygodne, co stuzy potwierdzeniu wiasnych
decyzji, co jest zgodne z naszymi schematami
myslowymi. Oznaczatoby to postugiwanie sie
czyms swietym dla wiasnej korzysci.

Zdaniem Papieza Franciszka w obecnosci
Bozej, podczas spokojnego czytania tekstu
dobrze jest zadac pytanie: Panie, co méwi ten
tekst? Co chcesz zmieni¢ w moim zyciu przez
to przestanie? Co mnie denerwuije w tym tek-
$cie? Dlaczego mnie to nie interesuje? Co mi
sie podoba, co mnie inspiruje w tym sfowie,
pocigga? Gdy cztowiek stara stuchac sie Pana,
normalng rzecza jest mie¢ pokusy. Jedng
z nich jest po prostu czu¢ sie niewygodnie lub
czu¢ sie przygnebionym i zamykac sie. Inng
bardzo powszechng pokusg jest przygnebie-
nie i zamykanie sie. Jeszcze inna postawa, to
myslenie, co tekst moéwi innym, by uniknac
zastosowania jego tresci do wiasnego zycia.
Zdarza sie, ze kto$ zaczyna szukac wymdwek,
ktére mu pozwolg rozwodni¢ szczegdlne
przestanie tekstu. Innym razem wydaje sie
nam, ze B6g wymaga od nas zbyt wiele, dla-
tego nie jesteSmy w stanie przyja¢ jego pro-
pozycji. W efekcie tego wiele oséb traci ra-
dos¢ ze spotkania ze stowem Bozym. Bég
Ojciec zacheca jednak by czynic krok naprzdd.
Po prostu pragnie, abysmy szczerze spojrzeli
na nasze zycie i przedstawili Mu je baz zmy-
dlania, abysmy byli gotowi nadal wzrastac,
abysmy prosili Go o to, czego jeszcze nie zdo-
talismy uzyskac.

TOMASZ WISNIEWSKI



Poniewaz na salach katechetycznych ani
piec statopalny ani piece elektryczne nie zda-
waly egzaminu, bo albo sie dymito, albo byto
zimno, dlatego zatozylismy na wszystkich (4)
salach centralne ogrzewanie ze specjalnym
piecem tuz umieszczonym. Obecnie jest cie-
pto i ten sposéb ogrzewania zdat egzamin.

Jesienig przystapilismy do przerobienia
wielkiego oftarza w zwigzku ze zmianami
liturgicznymi. Oftarz dotychczasowy z mar-
muru odsunelismy od Sciany, aby méc go
wykorzystac z jednej i drugiej strony.

W adwencie w niedziele na wszystkich
Mszach $w. pallotyn ks. Sperz miat krétkie
rekolekcje — przygotowanie do $wiagt Boze-
go Narodzenia.

Przed swietami Bozego Narodzenia zo-
staly umieszczone witraze w czterech
oknach w prezbiterium. Sg na nich postacie
czterech Ewangelistow — wykonawcg byt
p. Olszewski Jozef z Warszawy.

W ciggu catego roku wszystkie zarzadze-
nia Wtadzy Archidiecezjalnej byty scisle wy-
konywane oraz swieta i uroczystosci, jakie
przypadaty, byly obchodzone jak lat ubie-
glych, dlatego o nich nie pisze sie.

Na zakonczenie Starego Roku po Mszy
Sw. wieczorngj, byfo wystawienie Najsw. Sa-
kramentu, nieszpory, adoracja prowadzona,
suplikacje, Ciebie Boga wyslawiamy. Byto
znacznie wiecej ludzi niz bytoby o pétnocy.

Statystyka za 1970 rok. Ochrzczonych 193;
zadlubionych 111; zmartych 90; przyjetych
do Kosciota 2; opatrzonych Sakramentami
$w. 175; dzieci do | Komunii $w. 195; rozda-
nych Komunii $w. na terenie parafii 55 620.

Na zakoriczenie Starego Roku byfa o godz.
18 Msza $w., po niej wystawienie Najswietsze-
go Sakramentu, Swiety Boze, kazanie, Przed
oczy Twoje Panie, adoracja, zakofczenie $pie-
wem Ciebie Boga wystawiamy. Wiernych byto
znacznie wiecej niz bytoby o pdtnocy.

Zaraz po $wietach Bozego Narodzenia roz-
poczelismy ,Kolede”.

Na uroczystos¢ Trzech Krdli Duszpasterstwo
Dobroczynne przygotowato mirre, jak lat ubie-
glych. Ofiary skfadane poszty na duszpaster-
stwo dobroczynne naszej parafii. W uroczystos¢

! Strona 151 oryginatu.

Trzech Krli, jak tez we wszystkie Swieta, przy-
chodzi na Msze $w. coraz mniej ludzi.

W niedziele 17 stycznia Ks. Proboszcz na
wszystkich Mszach $w. ztozyt sprawozdanie
z 7ycia parafialnego za rok ubiegly oraz po-
dat swoje uwagi i spostrzezenia odnos$nie
odbywanej koledy. Koleda odbywata sie
w czasie ferii Swigtecznych od godz. 10,
a w czasie katechizacji od godz. 15. Podczas
odwiedzania okofo 15% mieszkan byto za-
mknietych — lokatorzy byli w pracy. Na od-
wiedzenie ponad 3 000 rodzin przeszto
w stu mieszkaniach odpowiedziano ksiezom
Wikariuszom, ze nie zycza sobie ksiedza, na-
tomiast Ks. Proboszcz miat jedynie dwa wy-
padki, gdzie odmdwili odwiedzin.

W uroczystos¢ Matki Bozej Gromnicznej,
poniewaz jest poswiecenie gromnic, oraz
w Popielec ze wzgledu na poswiecenie po-
piotu jest duzo ludzi dorostych i dzieci,
zwlaszcza na Mszach sw. pdznigjszych
i popotudniowych.

W Wielkim Poscie rekolekcje parafialne
dla dorostych oraz dla dzieci szkét podsta-
wowych odbyty sie od niedzieli Pasyjnej do
Palmowej, tj. od 28 marca do 4 kwietnia
wigcznie. Prowadzit jedne i drugie Ks. Zyg-
munt Rut — Pallotyn z Czestochowy.

Rekolekcje dla mtodziezy szkét srednich,
pracujacych oraz VIII klas odbyty sie wie-
czorami. W Niedziele Palmowa, poniedzia-
tek, wtorek, $roda — spowiedz i Komunia
Sw. Rekolekcje te byly najlepiej udane. Roz-
dalismy okoto 700 Komunii $w. Prowadzit
Ks. Jan Porebski — Pallotyn z Radomia.

Poniewaz trzeba byto kaplice na cmenta-
rzu przy kosciele dopasowac do nowej li-
turgii facie od populum, przeto dobudo-
walismy boczne skrzydta przy kaplicy. Byto
troche ktopotu z Wiadzami administracyj-
nymi, ale zafatwilismy pozytywnie.

Do | Komunii sw. dzieci przystapity w dwaéch
grupach. Dzieci ze szkoty w Michalinie przy-
stapity 23 maja, a ze szkoly w Jézefowie
30 maja. Mtodziez z VIl klas oraz starsza
przygotowalismy do Sakramentu Bierzmo-
wania. 16 maja w godzinach popotudnio-
wych przyjechat Ks. Biskup Wiadystaw Mizio-
tek, aby udzieli¢ Sakramentu Bierzmowania
i podwiecenia wielkiego oftarza, ktéry po kon-
sekracji uprzedniej w 1966 r. Jego Eminencji
Ks. Kardynata Prymasa byt poruszony, odsu-
niety od $ciany dla nowej liturgii Mszy $w.
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Kaplice przedpogrzebowa doprowadzili-
$my do catkowitej uzywalnosci. Wewnatrz
odmalowalismy i potozylismy gumoleum
na podfodze.

Tradycyjnym juz zwyczajem 31 maja
przyjechato okoto 30 klerykéw Warszaw-
skiego Seminarium Metropolitalnego, aby
spedzi¢ caly dzieh na sSwiezym powietrzu
przed egzaminami. Przyjelismy ich obiadem
i kolacja. Wzieli udziat w procesji na zakon-
czenie nabozenstw majowych.

W pierwszych dniach czerwca zegnalismy
Siostre Aurelie — Orionistke, ktéra uczyta
w parafii dzieci przez osiem lat, a obecnie wy-
jezdzata do Brazyli na misje. 11 czerwca
0 godz. 5 po potudniu zostata odprawiona w
jej intencji Msza $w., na ktérg zostaty zapro-
szone dziedi, ktére uczyta oraz ich rodzice.
Byto sporo wiernych, dzieci obecnych na
Mszy $w. i u Komunii $w. w jej intengj.

W pigtek po uroczystosci Bozego Ciafa
urzadzilismy Dzieri chorych, w ktérym wzieto
udziat okoto 100 os6b. Pogoda dopisata.
W obstudze chorych pomogfa mfodziez.
Przywozi¢ i odwozi¢ chorych i staruszkéw po-
mogli wiasciciele samochodéw.

Poniewaz przy kofncu maja Ks. Proboszcz
poprosit w Kurii o zabranie z parafii wikarego
Ks. Bogdana Pekale, a na to skfadaly sie rézne
przyczyny, a on chciat koniecznie zosta¢, stad
zaczat szerzy¢ ferment w parafii, inspirowac
delegacje rodzicow, mtodziezy, a nawet dzie-
ci do Kurii, aby go w parafii Jézeféw zosta-
wiono. Ponadto przedstawit w Kurii tenden-
cyjnie pewne sprawy, jakoby Ks. Proboszcz
zaniedbywat sie w pracy duszpasterskiej, roz-
jezdzat sie poza parafie, itp. Ale z parafii wy-
szedt, a na jego miejsce przybyt do parafi
neoprezbiter Ks. Gerard Jarecki.

W lipcu zostaty wykonane witraze w koscie-
le w nawie w trzech oknach. Przedstawiaja
fakty z zycia Matki Bozej. Poprzednio byty wy-
konane w prezbiterium. Wykonawca jednych
i drugich byt Jézef Olszewski z Warszawy.

W ciggu roku tradycyjnym zwyczajem
Ks. Proboszcz, gdy miat wolny czas, w niedzie-
le po potudniu odwiedzat swoich parafian.

Na miesiac lipiec i sierpien zostata zorgani-
zowana wystawa O zachowanie zycia Naro-
du Polskiego. Eksponaty zostaly przywiezione
z Kofa nad Warta od ks. Prafata Stanistawa
Piotrowskiego. Wystawa cieszyta sie duzym
powodzeniem'.
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DLA DZIECI

Ponad dwa tysigce lat temu Pan Jezus narodzit sie w ubogiej stajni w Betlejem.
Dzisiaj przychodzi do naszych serc, rodzin, domoéw, kosciotéw, bo chce by¢ blisko nas.
Kazdego roku 25 grudnia przezywamy pamiatke narodzenia Chrystusa.
Codziennie w czasie Mszy Swietej Jezus rodzi sie na oftarzu,

staje sie obecny w swoim Ciele i Krwi pod postacia chleba i wina.

Uporzadkuij historyjke obrazkowa wpisujgc wiasciwy numer do kotka
oraz nadaj kazdemu obrazkowi tytut:

Uzupetnij tekst siggajgc do Ewangelii $w. Lukasza:

Aniot obudzit pasterzy stowami:

OO oo wam radosé ..., ,

Ktora bedzie udziatem ......................l narodu:

DZISW e, Dawida narodzit sie .........c.ooooeiiiiiiiins Zbawiciel,
ktorym jest ...ooooooveiiiii, Pan” /tk 2,10-11/

g/g%y Diecion m% o~
Wil il %#W Doz oo
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