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rzyszedt na swiat ok. 480 r. jako brat blizniak $w.
Scholastyki. Pochodzit, jak méwit Sw. Grzegorz
ex provincia Nursiae — z regionu Nursji. Jego do-
brze sytuowani rodzice wysfali go na studia do
Rzymu. Nie zatrzymat sie on jednak dfugo
w Wiecznym Miescie. Jako w petni wiarygodng przyczyne
jego wyjazdu Grzegorz wymienia fakt, ze mtody Benedykt
byt peten niesmaku dla stylu zycia wielu swoich kolegéw ze
studiow, ktérzy zyli w sposéb rozwiazty i nie chciat popetnic
tych samych btedéw, co oni. Chciat przypodobac sie tylko
Bogu - soli Deo placere desiderans. | tak, jeszcze przed za-
korczeniem nauki, Benedykt opuscit Rzym i wybrat samot-
nos¢ w gorach na wschéd od miasta. Po pierwszym pobycie
w wiosce Effide (dzis: Affile), gdzie przez jakis czas przyta-
czyt sie do zakonnej wspolnoty mnichdw, zostat pustelni-
kiem w niedalekim Subiaco. Mieszkat tam trzy lata w catko-
witej samotnosci w grocie, ktora — poczawszy od péznego
sredniowiecza — stanowi serce benedyktynskiego klasztoru,
nazwanego ,,Sacro Speco” (§Wieta Jaskinia). Pobyt w Subia-
o, czas samotnosci z Bogiem, byt dla Benedykta okresem
dojrzewania. Tu musiat znies¢ i przezwyciezy¢ trzy podsta-
wowe pokusy kazdej istoty ludzkiej: pokuse samopotwier-
dzania sie i pragnienia umieszczenia siebie w centrum, po-
kuse zmystow i w koncu pokuse gniewu i zemsty. Benedykt
byt bowiem przekonany, ze dopiero przezwyciezywszy te
pokusy, mégtby powiedzie¢ innym stowo przydatne w ich
potrzebach. W ten sposéb, uspokoiwszy swa dusze, gotdw
byt panowac w petni nad popedami wiasnego ja i byc tym
samym tworcg panujgcego wokédt siebie pokoju. Dopiero
wtedy postanowit zatozy¢ swe pierwsze klasztory w dolinie
Anio, w poblizu Subiaco. W roku 529 Benedykt opuscit
Subiaco, by 0sigs¢ na Monte Cassino. Podjat te decyzje dla-
tego, iz osiggnat nowy etap swej wewnetrznej dojrzatosci
i swego doswiadczenia monastycznego. Wedtug Grzegorza
Wielkiego opuszczenie odizolowanej doliny Anio dla Monte
Cassino — wzgdrza, ktére dominuje nad rozlegty okoliczna
réwning i jest widoczne z daleka — nabiera symbolicznej wy-
mowy: mnisze zycie w ukryciu ma swojg racje bytu, ale
klasztor ma takze swdj cel publiczny w zyciu Kosciofa i spo-
teczenstwa, musi uczyni¢ widoczng wiare jako moc zycia.
Istotnie, gdy 21 marca 547 r. Benedykt zakorczyt swe ziem-
skie zycie, swa Reguta i zatozong przez siebie rodzing bene-
dyktynska pozostawit dziedzictwo, ktdre przyniosto w mi-
nionych stuleciach i nadal przynosi owoce na catym swiecie.
W czasie trwania Il Soboru Watykanskiego, papiez Pawet VI zde-
cydowat sie na ogtoszenie sw. Benedykta patronem Europy.
I SIOSTRY BENEDYKTYNKI MISJONARKI



Czerwcowy, powiekszony Nasz Jozefow,
Jjest numerem na wakagje. Przygotowalismy
24 strony, mam nadzieje, ciekawych tekstow.

Gféwnym tematem jest peregrynagja
figury Matki BoZej Loretariskiej, w naszej
diecezji. Juz w najblizszych dniach figura
zawita do naszej parafii. Pasterz naszej
diecezji, ks. abp Henryk Hoser oraz nasz
proboszcz, ks. Kazimierz Gniedziejko
wyjasniajg sama idee peregrynadji oraz jej
cele i méwig nam o tym jak ten czas dobrze
przezyc. Ponadlto s. Klara Bielecka, loretanka,
przybliza historie kultu Matki Bozej
Loretariskigj.

Bardlzo polecam rowniez teksty Magdaleny
Bogusz i Magdaleny Mielcarek przygotowane
szczegdlnie z mysla o okresie wakacyjnym.
Do tematéw wakacyjnych nalezy réwniez
artykut pani doktor Ewy Zapaty, aczkolwiek
temat, ktory porusza pani doktor pozostaje
aktualny przez caly rok i warto, by kazdy,

a szczegdlnie kazdy rodzic sie z nim zapoznat.

Po raz pierwszy zamieszczamy tez
informator parafialny. Przy naszej parafii
dziataja profesjonalne poradnie, o ktdrych
wielu nawet nie wie, a mozna tam uzyskac
pomdc dla siebie, lub polecic jg rodzinie, czy
Znajomym.

Polecamy tez lekture na wakacje —
,Ocalona z piekfa” to opowies¢ topmodelki,
ktdra wydostata sie ze swiata, ktdry dzis
mediia promujg i polecajag mfodym
dziewczynom. Ta ksiazke trzeba przeczytac.

SZYMON RUMAN

Jezeli sél zwietrzeje

Drodzy parafianie... ... 5

Program Nawiedzenia figury Matki
Bozej Loretanskie]

Ministrantem by¢! ... 6
Moja parafia — wspdlnota

WsPOINOt? oo, 7
Dom Swietej Rodziny w Loreto ... 8
Koscielny dresscode... .................. 10
Sierpien bez procentow... ............ 12
Z apteczka na wakacje ................ 14
Nie marnuj wakacji ........cccccocevee. 15
Wiwisekcja z ogérkowa

i pajda chlebaw tle................... 16
SpowiedZ nawréconej celebrytki .. 17
.Czym sie Panu odptace ..."

(Ps 116, 12) oo, 18
Kronika Parafii ..........cccccooeveinn 19
Oboz jak z Tolkiena .........cccceevene. 20
Informator parafialny .................. 21
Dla dzieci ....coovoiiiiiiici 22

OD REDAKCIJI

-

SWIECI DOMINIKANSCY

Btogostawiona Matgorzata z Citta di Castello urodzita sie prawdopodobnie w 1287
roku w Metoli (Wtochy) w rodzinie arystokratycznej. Jej ojciec, Parisio, za zastugi odniesio-
ne w czasie wojny stat sie regionalnym bohaterem. W nagrode za bohaterskie czyny
mieszkancy miasta podarowali mu twierdze, do ktdrej wprowadzit sie wraz ze swojg
mtoda zong Emilig. Kiedy na $wiat przyszta ich cdrka byli catkowicie zszokowani. Okazato
sie, ze dziewczynka jest zdeformowana i ma jedng krétsza noge. Zdecydowali zatem
ukry¢ dziewczynke i nie moéwic¢ o niej nikomu.

W tajemnicy powierzyli dziecko zaufanemu studze. To on nadat jej imie Matgorzata. Byt
on dobrym cztowiekiem i uczciwym katolikiem, dlatego jako pierwszy opowiedziat Mat-
gorzacie o Bogu. Juz jako dziecko Mafgorzata duzo i czesto sie modlita. Kiedy troche
podrosta, pozwolono jej przechadzac sie po zamku samodzielnie. Przychodzita do kaplicy
i w ciszy wielbita Boga. Podczas jednej z takich wizyt kto$ jg sledzit i o maty wios nie wy-
szedt na jaw przerazajacy sekret, ze ten zgarbiony, slepy karzet to cérka pana zamku.

Parisio wybudowat zatem dla niej komorke obok koscidtka w lesie. Miafa ona dwa
okienka — jedno wychodzace do wnetrza kaplicy w taki sposdb, zeby Matgorzata mogta
stucha¢ Mszy $w. | drugie, malutkie otwierajace sie na zewnatrz, przez ktdre podawano
jedzenie. Szescioletnia Matgorzata zostata tam przeniesiona, a drzwi wejsciowe zamuro-
wano. Rodzice skazali jg na dorastanie w tym ciemnym, wilgotnym pomieszczeniu. Kape-
lan koscidtka czesto rozmawiat z Matgorzata. Zrozumiat, ze jest ona obdarzona blyskotli-
wym umystem spragnionym Boga. Odtad podijat sie misji ksztatcenia jgj. W tych
specyficznych warunkach szybko wzrastata jej wiara i madros¢. W wieku siedmiu lat za-
czefa posci¢ podobnie jak mnisi, od potowy wrzesnia do Wielkanocy. W pigtki zadawala-
ta sie tylko kromkg chleba i woda.

Kiedy Matgorzata miata okofo 20 lat rodzice zabrali jg do Castello, gdzie jak wies¢ niosta
dziaty sie cuda przy grobie zmartego franciszkanina. Liczyli, ze ich corka zostanie uzdro-
wiona. Tak sie jednak nie stafo. Wowczas porzucili ja wsrdd ttumu pielgrzymédw. Matgo-
rzata zostafa sama, bez zadnej opieki. Ta Swiadomos¢ mogta wzbudzi¢ rozgoryczenie
i gniew, ale Matgorzata wprost przeciwnie, poddata sie catkowicie woli Bozej. Ufata, ze
Bog ma dla niej jakis plan, chociaz zaistniata sytuacja wygladata na beznadziejna.

Dwoje zebrakow przyszto jej z pomocg i zaopiekowato sie nig tamtej pierwszej, prze-
razajacej nocy. Przedstawili Matgorzate pozostatym rodzinom, ktére stuzyly pomocy
biednym. Kiedy ludzie poznali tragiczna historie Matgorzaty i dostrzegli jej gfeboka wiare,
zaczeli patrze¢ na nig z podziwem. Pozwalali jej mieszkac w swoich domach. Matgorza-
ta odwdzieczata sie opieka nad dzie¢mi i pomoca w pracach domowych. Wkrétce po-
wszechnie uznano jej dobroczynny wptyw na dzieci i osoby ktérym pomagata.

Po pewnym czasie siostry z miejscowego klasztoru zaprosity Matgorzate do swojej
wspdlnoty. Pomimo tego, ze byta niewidoma, pomagata przygotowujac positki, sprzata-
jac klasztor i robigc wiele innych rzeczy. W koricu czuta sie naprawde potrzebna. Kiedy
fundatorka klasztoru umarta siostry poluznity regute. Tylko Matgorzata poddawata sie
restrykcyjnym wytycznym tak samo jak na poczatku. To surowe zachowanie w fazie swo-
body denerwowato pozostate siostry i doprowadzito do wydalenia z zakonu.

Matgorzata zaczeta uczeszczac do kosciota prowadzonego przez dominikanéw. Tam
poznatfa dzieto ktdre z czasem rozwineto sie w Trzeci Zakon Dominikanski. Matgorzata
zapragnefa dofaczy¢ do zgromadzenia. Przeor, sprawujacy nad nim duchowg opieke,
znajac historie i charakter Matgorzaty, byt przekonany, ze bez obaw mozna jg przyjac.

Matgorzata rozpoczefa praktykowanie umartwier podobnych do tych ktdre praktyko-
wat $w. Dominik. Czesto spedzata catg noc na modlitwie, po ktdrej rano uczestniczyta we
Mszy $w. Z wielkim zaangazowaniem troszczyta sie o chorych i umierajgcych. Pojawiata
sie wszedzie, gdzie mogta by¢ potrzebna, przynoszac jedzenie, lekarstwa, wsparcie, za-
chete i modlitwe. Wielu grzesznikéw przywiodta do pokuty i spowiedzi. Kiedy dowiedzia-
ta sie o nieludzkim traktowaniu wiezniow, uczynifa sie ich apostotka. Kazdego dnia zano-
sifa im jedzenie, ubrania, lekarstwa. Ich réwniez przywracata kosciotowi.

W ostatnich latach zycia, pewna zamozna rodzina z Castello zaproponowata Matgo-
rzacie zamieszkanie ze sobg. Wprowadzita sie zatem na skromne poddasze. Kontynu-
owata tam zycie wypetnione pokuta, modlitwg i postugg az do smierci w 13 kwietnia
1320 roku. Miafa wtedy 33 lata.

Proces beatyfikacyjny, zakofczyt sie w dniu 19 pazdziernika 1609 r, kiedy to kosciét
oficjalnie uznat Swietos¢ Matgorzaty, oglaszajac ja bfogostawiona.

Jej nienaruszone ciato po dzis dzien moze by¢ ogladane w kaplicy Szkoty dla Niewidomych
w Citta di Castello we Wioszech. Btogosfawiona Matgorzata zdziatata wiele cudéw podczas
swojego zycia i setki po $mierci. Jest wspaniatym przyktadem poboznosdi, cierpliwosci, wiary
i mitosierdzia. Jest skutecznym patronem organizacji Pro-life na catym swiecie. Sama zdefor-
mowana i marginalizowana, stuzyta chorym, pozbawionym wspétczucia i umierajacym. Mo-
dlitwy zas, kierowane do tej zapomnianej $wietej, s naprawde skuteczne.

SIOSTRY DOMINIKANKI MISJONARKI

NR 6 (31) CZERWIEC 2013

— klejnot”ducha w zdeformowanym ciele

Moalporzata z Citta D Castell




MATKA BOZA LORETANSKA W JOZEFOWIE

JEZELI SOL ZWIETRZEJE

List na Nowy Rok 2013, Rok Wiary, w Diecezji Warszawsko-Praskiej (fragmenty).

Drodzy Diecezjanie, Bracia i Siostry,

.Podwoje wiary (por. Dz 14,27) sg dla nas zawsze otwarte”. Tymi stowami rozpoczyna Ojciec
Swiety Benedykt XVI list ogtaszajacy Rok Wiary. Przejdzmy razem przez te podwoje, my, ktérzy
tworzymy miejscowy Kosciét Warszawsko-Praski.

(..)

Zyczeniem Ojca Swietego jest, by obchodzi¢ Rok Wiary w sposéb godny i owocny, w katedrach i kosciotach catego $wiata; w na-
szych domach i rodzinach, i dodaje: , Wspdlnoty zakonne oraz parafialne, wszystkie stare i nowe wspolnoty koscielne bedg mogty
w tym Roku ztozy¢ publiczne wyznanie Credo”.

Nasza odpowiedz

Odpowiadajac na ten apel nasza Diecezja Warszawsko-Praska pdjdzie drogg pielgrzymki wiary, trwajaca do zakonczenia Roku
Wiary w uroczystos¢ Chrystusa Kréla Wszechswiata, 24 listopada 2013 roku. W czasie trwania tej pielgrzymki zauwazamy potrze-
be ciggtego odnajdywania drogi wiary. , Kosciot jako catos¢, a w nim jego pasterze, muszg tak jak Chrystus wyruszy¢ w droge, aby
wyprowadzi¢ ludzi z pustyni ku przestrzeni zycia, ku przyjazni z Synem Bozym, ku Temu, ktéry daje nam zycie — petnie zycia” po-
wiedziat Ojciec Swiety na rozpoczecie pontyfikatu. Cate ludzkie zycie jest przeciez pielgrzymka do Niebieskiego Jeruzalem i powin-
no by¢ pielgrzymka wiary.

Maryja Przewodniczka wiary: Maris Stella

Kto bedzie przewodnikiem diecezjalnej pielgrzymki wiary? Bedzie nim nie kto inny, a Najswietsza Maryja Panna. Péjdziemy sla-
dem Jej wiary, wiary trudnej, wrecz heroicznej i bolesnej. Maryja sama odkrywata béstwo swego Syna i dzis nam Go ukazuje, nam
Go niesie, jak kiedys, gdy , wybrata sie i poszta z pospiechem w géry do pewnego miasta”.

Swej krewnej Elzbiecie, w jej trudnej sytuacji zyciowej, niosta w tonie, jak zywa monstrancja, Zbawiciela rodzaju ludzkiego. Usty-
szata okrzyk Elzbiety: ,A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie?”. Tam tez ustyszata: , Btogostawiona jestes,
ktéras uwierzyta”

W Roku Wiary Maryja przejdzie przez naszg Diecezje w figurze Matki Bozej Loretanskiej, tak zwigzanej z historig i terazniejszoscig
naszego Kosciota lokalnego. Kult Matki Bozej Loretanskiej zwigzany jest z relikwia Domku Nazaretanskiego, tego swiadka Nawie-
dzenia i Poczecia Syna Bozego jako Syna Cztowieczego. , To tam On przebywat, czynit postepy w madrosci, w latach i w tasce
u Boga i ludzi” az do rozpoczecia swej publicznej misji. Kult loretanski jest najstarszym kultem maryjnym. Z niego wyrosta Litania
Loretanska, on koncentrowat sie wokot repliki Domku Nazaretanskiego, jaki mozemy podziwiac¢ w parafii MB Loretanskiej na war-
szawskiej Pradze.

Figura odwiedzi wszystkie nasze sto osiemdziesiagt cztery parafie. Wraz z Maryjg wyruszymy w pielgrzymke wiary z jej Sanktu-
arium w Loretto, poczynajgc od wschodnich dekanatéw i parafii. Nazywamy jg Gwiazda Poranng, Stella Matutina, i poréwnujemy
do jutrzenki, tego $wiatfa, ktdre poprzedza wschéd stonca, bo Jezus jest ,z wysoka Wschodzacym Storicem”. Pielgrzymka bedzie
posuwata sie na zachdd zatrzymujac sie na 21 stacjach Roku Wiary w poszczegdlnych dekanatach. Zachdd jest symbolikg swiata
oczekujacego na Swiatto wiary. Stacje przypadaja na pierwsza i trzecig niedziele kazdego miesigca od stycznia do listopada, na
trasie przebiegajacej przez poszczegdlne parafie. Msze $wiete, nabozenstwa i spotkania pozwolg na pogtebienie wiary, uczynienie
jej aktywna i zywa, ksztattujacg zycie kazdego ochrzczonego. Dlatego istotny jest pielgrzymkowy program.

(..)

Drodzy Bracia i Siostry,

Bozej Mitosci Was powierzam, Bozej Mitosci Was polecam, Bozej Mitosci Was oddaje. Przyjmijcie tez Boze btogostawienstwo
w Imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego.

Wasz Biskup

+ Henryk Hoser SAC

4 NR 6 (31) CZERWIEC 2013



MATKA BOZA LORETANSKA W JOZEFOWIE

Drodzy parafianie oraz wszyscy mieszkancy Jozefowa i okolic!

List pasterski naszego Biskupa, ktéry we wszystkich kosciotach
naszej diecezji czytalismy 1 stycznia 2013 r., wprowadza nas
w istote i sens peregrynadji figury Matki Bozej Loretanskiej, ktéra
trwa od poczatku tego roku. Fragment tego listu mozna przeczy-
tac¢ powyzej. Warto towarzyszy¢ tym niezwyktym nawiedzeniom,
jakie Maryja dokonuje w naszej diecezji, w poszczegdlnych deka-
natach i parafiach. Mozna to czyni¢ chociazby przez odwiedzanie
strony internetowej diecezji pod adresem: www.diecezja.waw.pl,
gdzie w zakfadce: aktualnosci\peregrynacja MB Loretanskiej znaj-
dziemy wiele informacji o nawiedzeniach juz zrealizowanych, jak
tez program na przysztosc.

Czas peregrynacji w naszym dekanacie Otwock — Kresy przypadt
na okres wakadji (6-20 lipca 2013). XIll za$ Stacja Dekanalna odbe-
dzie sie w naszej (,dziekanskiej”) parafii. Stacja Dekanalna to uroczy-
stos¢ dotyczaca catej diecezji. Oznacza to, ze 6 lipca na godz. 19%
zapraszamy nie tylko naszych parafian oraz mieszkancéw parafii na-
szego dekanatu, ale réwniez gosci z innych rejondw (dekanatdw)
naszej diecezji, ktdrzy towarzysza peregrynacji na catej jej trasie, uzy-
skujac pieczatki potwierdzajgce na specjalnym ,paszporcie” obec-
nos¢ na poszczegdlnych Stacjach Dekanalnych. Niech wiec ta sobot-
nia uroczystos¢ stanie sie nie tylko dla naszych parafian okazjg do
wspdlnego spotkania i modlitwy. Zaprosmy naszych przyjaciét i ro-
dziny spoza Jézefowa. Moze nawet zrezygnujmy z weekendowego
wyjazdu, by spotkac sie na modlitwie z biskupem w naszym kosciele.
Program tego niezwyktego nawiedzenia Maryi w naszej parafii po-
dany jest w ninigjszym miesieczniku. Niedziele 7 lipca wszystkie Msze
Sw. bedziemy przezywac w szczegdlnej facznosci z Maryjg. Pomoze
nam w tym ks. Romuald Kszuk z Instytutu Ojcéw Szensztackich z j6-
zefowskiej Gory Syjon. W poniedziatek (8 lipca) podczas Mszy sw.
0 godz. 18% pozegnamy Matke Bozg, ktdra zostanie przewieziona
do innych parafii dekanatu, poczawszy od Bfot, a skonczywszy na
Michalinie. Szczegdtowy program Nawiedzenia w naszej parafii
i ogdlny program Nawiedzenia w naszym dekanacie znajdziemy na
stronie internetowej parafii www.parafiajozefow.pl oraz w niniej-
szym miesieczniku Nasz Jozeféw.

Przygotowaniem do Nawiedzenia bedzie 40 — to godzinne Na-
bozenstwo w dniach 4-6 lipca, ktére poprowadzi, podobnie jak
w latach ubiegtych, ks. Wojciech Czarnowski. Msze sw. w tych

dniach o godz. 7%, 8% 18%. O 15% Godzina Bozego Mitosierdzia.
Nieustanna Adoracja Najsw. Sakramentu przez caty dzieh od godz.
9% do 18 (rozpocznie sie i zakofnczy Mszami $w. o godz. 8*°
i 18%). O kazdej réwnej godzinie kwadrans adoracji wspdlnej, pro-
wadzonej przez kaptana i ponadto cafodzienna spowiedz.
Nawiedzenie Figury MB Loretanskiej przynosi w parafiach na-
szej Diecezji nadzwyczajne owoce. Sg liczne, spektakularne na-
wrdcenia, umocnienia wiary i wiezi parafialnych, wzrost poboz-
nosci. Niech wiec i nas, mieszkancéw Jézefowa nauczy Maryja
postuszenstwa Bogu i stuzby drugiemu czfowiekowi. Juz teraz za-
praszam serdecznie na te uroczystosci. Niech to bedzie czas
szczegdlnej taski dla catej parafi.
Jézeféw, 18 czerwca 2013 roku Wasz Proboszcz
Ks. Kazimierz Gniedziejko

RAMOWY PROGRAM PEREGRYNACJI MATKI BOZEJ LORETANSKIEJ

DEKANAT OTWOCK-KRESY

Xl STACJA DEKANALNA:

6 lipca 2013, godz. 19.30, sobota,

kosciét MB Czestochowskiej w J6zefowie k. Otwocka

1. Jozeféw, MB Czestochowskiej: 6.07.2013 (godz. 19:30)
-8.07.2013 (godz. 18:00)

2. Jbzefdw, kaplica ss. Albertynek: 8.07.2013 (godz. 9.30-16.00)

3. Jbzeféw-Blota: Sw. Maksymiliana: 8.07.2013 (godz. 19:30 )
-9.07.2013 (godz.18:00)

4. Jbzeféw, Sanktuarium Syjonu — MB Trzykro¢ Przedziwnej:
9.07.2013 (godz. 19:30) — 10.07.2013 (godz. 18:00)

5. Otwock-Swider, parafia $w. Teresy: 10.07.2013 (godz. 19:30)
-11.07.2013 (godz. 18:00)

6. Otwock-tugi, par. Mitosierdzia Bozego: 11.07.2013
(godz. 19:30 — 13.07.2013 (godz. 18:00)

7. Otwock-Kresy, par. MB Krélowej Polski: 13.07.2013
(godz. 19:30) - 15.07.2013 (godz. 18:00)

8. Otwock, kaplica Szpital Powiatowy (ul. Batorego):
14.07.2013 (godz. 15:00 — 17:45)
9. Karczew, par. sw. Wita: 15.07.2013 (godz. 19:30) -
16.07.2013 (godz. 18:00)
10. Otwock Wielki, par. MB Ostrobramskiej: 16.07.2013
(godz. 19:30) — 17.07.2013 (godz. 18:00)
11. Stara Wies$, parafia MB Anielskiej: 17.07.2013 (godz. 19:30)
-18.07.2013 (godz. 18:00)
12. Celestynéw, par. Wniebowziecia NMP: 18.07.2013
(godz. 19:30) — 19.07.2013 (godz. 18:00)
13. Jézeféw-Michalin, par. Sw. Jana Chrzciciela: 19.07.2013
(godz. 19:30) — 20.07.2013 (godz. 17:00)

Pierwsza data i godzina to powitanie MB w parafii
i Uroczysta Msza $w.
Druga data i godzina to Msza $w. na pozegnanie

NR 6 (31) CZERWIEC 2013 5



Z ZYCIA PARAFII

Program Nawiedzenia figury Matki Bozej Loretanskie;j
w parafii MB Czestochowskiej w Jozefowie

4-6 lipca 2013 r. (czwar-
tek - sobota)
40 - Czterdziestogodzinne Na-
bozenstwo. Codziennie rozpo-
czecie Mszg $w. o godz. 8.30,
potem Adoracja zakonczona
Mszg $w. o godz. 18.00. Pro-
wadzi ks. Wojciech Czarnocki.

6 lipca 2013 r. (sobota)
g. 19.00 - przejecie Figury na
granicy parafii: rég 3 Maja i Ja-
rostawskiej. Przejscie procesyj-
ne do kosciota (ok. 1600 m).
Zapraszamy cafe rodziny, réwniez z wézka-
mi dzieciecymi. Prosimy o dekoracje domdw
na drodze procesji.
g. 19.30 — powitania oraz Uroczysta Msza
$w. koncelebrowana przez wszystkich kapfa-
néw z Biskupem — STACJA DEKANALNA
g. 20.45 - Wprowadzenie do apelu, m.in.
wystuchanie fragmentéw homilii bt. Jana
Pawta Il

dzing
SOLA ZIEMI

g. 21.00 — Apel Jasnogdrski, potem:
— Godzina swiadectw rodzin
- Godzina modlitwy poetyckiej:
modlitwy, wiersze i piesni o Matce
Bozej,
— Rézaniec i czuwanie do godz.
24.00.

7 lipca 2013 r. (niedziela)
g. 6.30 - Uroczyste godzinki o NMP,
prowadzone przez kaptana, potem:
Msze $w. 7.00, 8.30, 10.00, 11.30,
18.00120.00 oraz 11.15 w Nadzwy-
czajnej formie rytu rzymskiego (we-
diug porzadku niedzielnego). Homilie gtosi
zaproszony o. Romuald Kszuk z Instytutu Oj-
cdw Szensztackich.

Ponadto:
Msza sw. 0 godz. 11.30 z uroczystym bfo-
gostawienstwem rodzin (razem z dziecmi)
g. 15.00 — Wystawienie Najswietszego Sa-
kramentu: Koronka do Mifosierdzia Boze-
go i adoracja do godz. 16.00.

Po Mszy sw. o godz. 20.00 Nabozenstwo
i procesja z figurg wokot kosciota ze $pie-
wem Litanii Loretanskiej.

8 lipca 2013 r. (poniedziatek)
Rano Msze $w. o godz. 7.00 i 8.30. Po
uroczystej Mszy sw. o 8.30 przejscie pro-
cesyjne do klasztoru Sidstr Albertynek przy
ul. 3 Maja (ok. 300 m)
W kaplicy siéstr Adoracja i modlitwy wg
wiasnego programu. O g. 11.00 uroczysta
Msza $w. z btogostawienstwem Sidstr
chorych i w podesztym wieku Najswiet-
szym Sakramentem.
g. 16.00 — przejscie procesyjne do koscio-
ta. Potem Nieszpory i modlitwy.
g. 18.00 — Msza sw. na pozegnanie Maryi
g. 18.45 — przewiezienie figury do punktu
przekazania dla parafii Sw. Maksymiliana
w Jozefowie — Btotach: rég ul. Granicznej
i Samorzadowej (ok. 1600 m).

Ministrantem byc¢!

W czwartek 23 maja podczas
Mszy wieczornej w naszej
parafii miata miejsce
szczegdlna uroczystosc: do
szeregOw stuzby liturgiczne;
_zostali przyjeu oficjalnie nowi
ministranci.

wojg przygode z byciem blizej oftarza

chiopcy zaczeli juz we wrzedniu. Wtedy
miata miejsce pierwsza zbiérka. Potem, w kaz-
da sobote 0 10 rano odbywaty sie regularne
spotkanie, na ktérych kandydaci poznawali
zasady postepowania przed msza (tak, bo stu-
zenie do mszy zaczyna sie znacznie wczesniej
niz sama msza) oraz zadania jakie petni sfuz-
ba liturgiczna podczas mszy. Spotkania te byty
takze okazjg do wspolnej zabawy (w Swietlicy

6

ale tez na hali i boisku), wycieczek i prac (po-
rzadki na cmentarzu, przygotowanie opfat-
kéw, przygotowanie swieconej wody). Bo by-
cie ministrantem to nie tylko gwarancja
wygodnych foteli w gtéwnej nawie kosciofa,
ale takze, a w zasadzie przede wszystkim stuz-
ba, bo by¢ ministrantem to znaczy stuzy¢ (tak
samo jak by¢ ministrem, cho¢ o tym juz mato,
ktory z ministréw pamieta...).

Po ponad 8 miesigcach przyszedt ten
dzien, 23 maja, kiedy kandydaci po raz
pierwszy oprécz pelerynki mogli zatozyc
réwniez komze. Zastanawialismy dlaczego
tak dfugo ten okres przygotowani trwat?
W innych parafiach w zasadzie z marszu
kazdy chetny dostaje komze, a na nastepnej
mszy moze juz w pefni asystowac swoja po-
stuga. Unikniecie w takich sytuacjach wpa-
dek (chocby uzycie dzwonkéw w Wielki Pig-
tek) wydaje sie niemozliwe, a na to raczej nie
mozna sobie pozwoli¢. Dlatego warto aby
poznanie Eucharystii od drugiej strony byto
realizowane systematycznie krok po kroku,
a na to potrzeba jednak czasu. Gwarantuje
kazdemu, kto znajdzie sie po drugiej stronie
kosciafa, ze wyglada to zupetnie inaczej i na-
wet tak oczywiste czynnosci, ktére obserwu-
jemy podczas kazdej mszy moga wprowa-
dzi¢ w konsternacje (,podac teraz wode czy
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wino?"). Rowniez data 23 maja wydaje sie
nie by¢ przypadkowa. Tego dnia przypadto
po raz pierwszy obchodzone w Polsce Swie-
to Jezusa Chrystusa Najwyzszego i Wieczne-
go Kapfana. Dobrze, ze te dwa wydarzenia
zbiegly sie ze sobag w czasie. | cho¢ obcho-
dzilismy swieto szczegdlnie dedykowane
kaptanom, to kto wie, czy kiedy$ ktdrys
z tych nowych ministrantéw, nie bedzie tego
Swieta obchodzit jako kapfan. Czesto ksieza
pytani, jak zaczefo sie ich powotanie, mé-
wig, ze pierwszym krokiem na drodze do
kaptanstwa byta stuzba liturgiczna, poranne
wstawanie na msze, niezaleznie od warun-
kéw atmosferycznych i pory roku.

I na koniec, co wcale nie znaczy, ze jest to
nie wazne, warto doda¢, ze syn ministrant to
takze korzysci dla catej rodziny. W przesztosci
zdarzafo sie tak, ze na eucharystie wychodzi-
lismy w ostatniej chwili, albo nawet (az wstyd
przyznac) spdznialismy sie. Od momentu kie-
dy zaczeto sie stuzenie podczas mszy, ten
problem sam sie rozwigzat. Dziwnym trafem
mamy wystarczajgco duzo czasu aby w nie-
dzielny poranek zjes¢ $niadanie, przygotowac
sie do wyjscia do kosciofa i postucha¢ frag-
mentu Katechizmu czytanego przed msza.
Ministrantem warto byc!

TOMASZ WISNIEWSKI
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Z ZYCIA PARAFII

Jedng z najbardziej brzemiennych w pozytywne skutki decyzji w moim zyciu byto
zwiazanie sie z Ruchem Swiatto-Zycie (Oaza) w 1976 roku i uczestniczenie, zreszta
do dzisiaj, w jego programie formacyjnym, opracowanym przez Stuge Bozego,

ks. Franciszka Blachnickiego. Miatem tez niezwykig przyjemnos¢ osobiscie g0
poznac i uczestniczy¢ w Swietej Eucharystii, ktéra wraz z licznymi
koncelebransami sprawowat. Obcowanie z nim juz wowczas nacechowane byto
przejawami Swietosci, potagczonymi z wielka troskg o Koscidt i Polske.

K sigdz Blachnicki uwazat, ze praca formacyj-
na, ktérg podejmowat Ruch Swiatto-Zycie
powinna sfuzy¢ odnowie parafii — wspdlnoty lo-
kalnej, w ktorej urzeczywistniatby sie soborowy
obraz Kosciota-wspdlnoty. U podstaw jego wizji
lezata koncepcja parafii — wspolnoty stuzb i cha-
ryzmatdw, obejmujaca dynamikg ewangelizacyj-
ng znakomitg wiekszos¢ ludzi mieszkajgcych na
terenie parafii. Ojciec Blachnicki (tak byt nazywa-
ny przez oazowiczéw) doszedt do wniosku, ze
6wczesny model parafii byt dalece niewystarcza-
jacy wobec wyzwan stawianych Kosciotowi przez
wspotczesny mu $wiat. Dlatego przeprowadzit
analize tradycyjnego modelu parafii (proboszcz
jako aktywny pasterz i parafianie jako bierne
owieczki), utrwalonego przez kilka wiekéw pracy
duszpasterskiej, ktéry okreslat jako potrydencki.
Model ten w swoim czasie byt wystarczajacy, jed-
nak wskutek przemian spotecznych i procesow
dechrystianizacyjnych, przestat odpowiadac po-
trzebom apostolskim wspdtczesnosci.

Ksigdz Blachnicki stwierdzit, ze parafia prowa-
dzona wg takiego modelu pograza sie w coraz
wiekszym kryzysie. Istota problemu polegata na
tym, ze proboszcz byt jedynym aktywnym pod-
miotem parafii. Wokét niego pojawiaty sie pod-
mioty pomocnicze: np. katecheci, organista,
kancelistka, wykonujgcy dyrektywy proboszcza,
dotyczace pewnych okreslonych prac. Jednak
proboszcz i jego pomocnicy nie dziatali na zasa-
dzie zespotu-wspdlnoty. Byta to aktywnos¢ jed-
nego podmiotu — proboszcza, ktéry miat swoich
pomocniczych urzednikdw. Proboszcz jako od-
powiedzialny za parafie miat Swiadomos¢, ze byt
podmiotem duszpasterstwa, natomiast wierni
byli przedmiotem troski duszpasterskiej. Byto to
myslenie silnie zakorzenione w mentalnosci ka-
ptanow. Podejmowali postuge z gorliwoscig, pra-
gnac pomagac ludziom w zyciu chrzescijanskim.
Z kolei parafianie patrzyli na proboszcza jako re-
prezentanta instytucji Kosciota. Brakowato jed-
nak wspdlnej swiadomosci, ze zaréwno kaptan,
jak i swieccy stanowiag wspdlnote Kosciofa.

Aktywno$¢ podmiotu parafii tradycyjnej, czyli
proboszcza, niestety nie byta w stanie objg¢ catej
parafii, lecz ograniczata sie do osob, ktore

przychodzity do kosciota, do sal katechetycznych
i kancelarii parafialnej. Tymczasem wptywy de-
chrystianizacyjne odciggaty coraz wieksza liczbe
ludzi poza sfere praktyk religijnych i wptywdw
duszpasterskich. Dlatego parafia oparta na try-
denckiej wizji nie byfa juz w stanie przeciwdzia-
tac i powstrzymac zachodzacych w niej proceséw
dechrystianizacji i laicyzacji, w wyniku ktoérych
wiekszos¢ ludzi na terenie parafii znajdowata sie
poza oddziatywaniem duszpasterskim Kosciota.
Trafno$¢ analizy Ojca Blachnickiego miatem
okazje sprawdzi¢, kiedy w 2003 roku przebywa-
tem we Francji wraz z rodzing. Mieszkalismy
u rodziny francuskiej, u ludzi, ktérzy siebie okre-
slali jako wierzacy, ale zupetnie nieuczestniczacy
w zyciu Kosciota. Nalezeli do 0séb, ktére do ko-
sciota udajg sie kilka razy w zyciu — z okazji
chrztu, komunii, bierzmowania, slubu i pogrze-
bu. Kiedy w niedziele powiedzielismy naszym go-
spodarzom, ze chcielibysmy uczestniczy¢ we
Mszy swietej, zawiezli do oddalonego o okoto
30 km kosciota, ale sami powrdcili do domu.
Msze $w. odprawiat kaptan w wieku mniej wiecej
80 lat, a uczestniczyto w niej okoto 50 osdéb,
z czego wiekszos¢ stanowili Polacy z naszej wy-
cieczki. Bylismy tam réwniez swiadkami nabo-
zenstwa $lubu potgczonego z chrztem kilkulet-
nich dzieci. W okolicy, gdzie mieszkalismy byto
wiele miejscowosci, a w kazdej kosciét — za-
mkniety na klucz. Poprosilismy naszych gospoda-
rzy, aby nam umozliwili zobaczenie jednego
z tych pieknych, zabytkowych kosciotéw. Udali
sie w tym celu do mera i uzyskali od niego klucz.
Poniewaz nabozenstwa nie byty tam odprawiane
od kilkudziesieciu lat, wnetrze pokryte byto ge-
stymi pajeczynami. Parafia umarta. W tamtej
okolicy Msze sw. byty sprawowane rotacyjnie tyl-
ko w kilku wybranych kosciotach i wierni, ktérzy
chcieli wzig¢ w nich udziat jezdzili za ksiedzem
—w kolejne niedziele do innych kosciotéw, czasa-
mi oddalonych nawet 60-80 km. Dziekowalismy
wiedy Bogu, ze mieszkamy w Polsce i mamy pa-
pieza Polaka, ze przeszlismy formacje oazowa
i bez Mszy sw. nie chcemy zy¢.
Cdn.
JANUSZ KRUPA

NR 6 (31) CZERWIEC 2013 7



HISTORIA KULTU MATKI BOZEJ LORETANSKIE]

”
S | t |

- HISTORIA SWIETEGO DOMU. Palestynscy chrzescijanie ota-
czali dom Swietej Rodziny wielkim szacunkiem. Wiedzieli bo-
wiem, ze w nim nastapito spotkanie Maryi z Aniotem, postanicem
Bozym, ktdry zwiastowat Jej wybranie na Matke Syna Bozego.
W tym samym domu wzrastat Jezus po powrocie z Egiptu. Mury
tego domu staty sie wielka relikwig skupiajaca wiele tajemnic wia-
ry chrzescijanskiej. Nad tym Domem wznoszono ochronne mury.
W IV wieku cesarzowa Helena, pielgrzymujac po Ziemi Swiete,
polecita wznies¢ nad nim $wiatynie. Swiatynia ta byta kilkakrotnie
burzona przez sity wrogie chrzescijanstwu, ale na szczescie nikt
nie tknat muréw Domu Swietego przyklejonego do skalnej groty.
Gruntowne zniszczenie $wigtyni przez muzutmandw w XIII wieku
obudzito w gorliwych chrzedcijanach lek o te wielkg relikwie
i opracowano plan transportu swietych kamieni w bezpieczniej-
sze miejsce. W 1291 roku znikly mury Domu Swietego z Nazaretu
a pozostata sama grota. W 1294 roku pojawit sie Swiety Dom
w ltalii w Loreto na laurowym wybrzezu Adriatyku, gdzie pozo-
staje do dnia dzisiejszego. Sktadajac palestynskie kamienie i cegly
zachowano precyzyjnie wymiary i ksztatt Domu z Nazaretu.

Dom Swietej Rodziny z Nazaretu miat trzy $ciany, bowiem
czwarta stanowito wejscie do groty. W Loreto brakujaca czwartg
$ciane zastapiono oftarzem, w ktérym centralne miejsce zajeta
figura Matki Bozej z Dziecigtkiem na reku odziana w swoistg dal-
matyke. Trzynastowieczna figura ponad szes¢ wiekdw odbierata
coraz to wiekszg cze$¢ od wiernych. Wies¢ o Swietym Domu
przeniesionym do Loreto rozchodzita sie szybko i Sciggata coraz
wiecej pielgrzymdw. Tu umacniali swoja wiare wielcy tego Swiata
jak i prosci ludzie. Tu formowano kolejne tytuty Matki Bozej, ktore
zestawione utworzyty znang nam wszystkim Litanie Loretanska.
Z czasem nad Swietym Domem wybudowang przepiekna bazylike
oraz na zyczenie papieza Juliusza Il obtozono zewnetrzne sciany
Domu bogatg ornamentyka, ptaskorzezbami. Wnetrze pozosta-
wiono w stanie niezmienionym, surowym, gdzie i dzi$ mozemy
kontemplowa¢ prostote i ubéstwo Domu Swietej Rodziny.
W 1921 roku sptonefa figura z XIV wieku, a jej miejsce szybko
zajeta nowa — z drzewa cedrowego dtuta Leopolda Celaniego.

- KULT MATKI BOZEJ LORETANSKIEJ. Jednym z owocdw piel-
grzymek do Swietego Domu w Loreto byt pomyst budowania ko-
pii Domu Swietego w réznych czesciach $wiata lub wznoszenie
Swiatyn pod wezwaniem Matki Bozej Loretanskiej . Wiek XV i XVI
to okres ogromnej ekspansji kultu Matki Bozej Loretanskiej, budo-
Europa, a szczegdlnie ltalia, wy replik Swietego Domu zwanych loretami. Polska nie pozostata

. . . . . w tyle za innymi panstwami katolickimi i dbata o prezny rozwoj
kryje w sobie wiele cennych Sladow f kit Matki Bozej Loretariskiej. Powstato kilkadziesiat osrodkow
EPRTI, poswieconych ku jej czci i Swietego Domu. Pierwszg polska repli-

WCzesnego chrzescuanstwa. ka Swietego Domu jest loret w Gotebiu, jako jedyny nie obudo-

Perta wsrdd nich jest Dom Swietej Rodziny wany murami swigtyni. Stawny jest loret krakowski czy w Sierpcu.
Od XVI wieku prawie w kazdym domu byt obraz lub figura Matki

w Loreto. Bozej Loretanskiej. Jej wizerunek widniat na noszonych przez
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Rodziny w Loreto

ludzi medalikach, na szlacheckich szablach, na réznych pamiat-
kach. Krdl Jan Il Sobieski nosit na piersi duzy ryngraf ze srebrng
plaskorzezbg przedstawiajaca figure Matki Bozej Loretanskiej

i Swietego Domu. Uktadano modlitwy oraz piesni. Znane byty tez
krople loretanskie i dzwoneczki.

- MATKA BOZA LORETANSKA NA PRADZE. W XVII wieku,
dzieki Ojcom Bernardynom i krélowi Witadystawowi IV, powstat
loret na Mazowszu na warszawskiej Pradze. Ojcowie Bernardyni
w trosce o krzewienie kultu Pani Loretanskiej dobudowali do ist-
niejacej juz duzej Swigtyni kaplice z Domkiem Loretanskim. Figure
Matki Bozej Loretanskiej przywiozt z Italii krol Wtadystaw IV. Uro-
czyste poswiecenie kaplicy nastapito w 1642 roku. Gdy krol Wta-
dystaw IV nadat Pradze w 1648 roku prawa miegjskie, w herbie
miasta umieszczono wizerunek Matki Bozej z Dziecigtkiem nad
kaplicg loretanska podtrzymywang przez aniotéw. Kaplica ta stata
sie miejscem szczegdlnego kultu i przez dwiescie lat byta gtow-
nym sanktuarium maryjnym dla Warszawy i okolic. W soboty
i niedziele cieszyta sie duzg liczbg patnikdw.

Koscidt, kaplica i zabudowania klasztorne ucierpiaty bardzo
w czasie potopu szwedzkiego, podczas trzydniowej bitwy o War-
szawe W lipcu 1656, jak réwniez podczas szturmu wojsk rosyj-
skich Aleksandra Suworowa na Warszawe w 1794 roku. Najtra-
gicznigjszy byt jednak rok 1811, kiedy to wiadze Ksiestwa
Warszawskiego na polecenia Francuzow kazaty rozebrac kosciot
i klasztor ojcow bernardynoéw. Dzieki zdecydowanemu sprzeciwo-
wi miejscowej ludnosci, przywigzanej do kultu Matki Bozej Lore-
tanskiej, Domek ocalat. Ojcowie Bernardyni opuszczajac to miej-
sce, zabrali ze sobg figure Matki Bozej Loretanskiej. Puste miejsce
zajeta gotycka figura zwana Matkg Bozg Kamionkowska, ktéra
pozostaje do dnia dzisiejszego. Historyczna figura Matki Bozej
Loretanskiej, styngca wieloma taskami, po pewnym czasie znala-
zta sobie migjsce w bocznej kaplicy kosciota sw. Anny na War-
szawskiej Starowce i tam juz pozostata. Po zakonczeniu wojen
napoleonskich, ogofocony Domek Loretanski pozostat jedyng
Swigtynia na Pradze. Stawa sanktuariéw loretanskich zaczeta upa-
dac wraz z utratg niepodlegtosci. Same wtadze zaborcze byty za-
interesowane jego wyciszaniem.

- WZNOWIENIE KULTU MATKI BOZEJ LORETANSKIEJ.
W 1919 roku proboszczem parafii Matki Bozej Loretanskiej
w Warszawie zostat swigtobliwy kaptan ks. Ignacy Ktopotowski.
Od swoich mtodych lat kaptanskich czynit wiele dla szerzeniu czci
Maryi. Uczyt ludzi modlitwy do Matki Bozej oraz zycia na Jej wzor.
Pisaf i drukowat broszurki o tematyce maryjnej, a od 1909 roku
systematycznie wydawat miesiecznik ,Kotko Rézancowe”. Wcze-
$niej, przed objeciem probostwa na Pradze, przez rok czasu, byt
on wikarym przy kosciele Sw. Anny, gdzie spotkat sie z figurg sty-
nacq taskami przeniesiong z praskiego sanktuarium. W roku 1920
zatozyt w Warszawie nowe zgromadzenie zakonne dajgc mu za

patronke Matke Bozg Loretanska i zalecajgc siostrom Jej usta-
wiczny kult catym swoim zyciem. Bt. ks. I. Ktopotowski w roku
1928 zakupit majatek w odlegtosci 70 km od Warszawy, nadat
mu urzedowo nazwe Loretto i przeznaczyt na nowe ognisku kul-
tu Pani Loretanskiej. Otworzyt tam nowa placdéwke Sidstr Loreta-
nek, urzadzit malerka kaplice i wznidst grote (stoi do dzis), w kto-
rej umiescit figure Matki Bozej. Nieco pdzniej otrzymat w darze
od hrabiego Emanuela Buthaka dziatke w Rembertowie. Jg réw-
niez przepisat notarialnie Siostrom Loretankom, a drodze biegna-
cej wzdtuz dziatki dat nazwe Klasztorna, z nadzieja, ze i tu zago-
$ci Pani Loretanska.

W 1981 roku w oftarzu nowej kaplicy w Loretto umieszczono
przepiekng figure Pani Loretanskiej wykonang w Mediolanie,
a poéwiecong w Swietym Domu w Loreto. W roku 1986 Prymas
Polski Jozef kard. Glemp wyniost kaplice do rangi Sanktuarium
Diecezjalnego.

Do Loretto $ciggajg obecnie pielgrzymi nie tylko z Diecezji
Warszawsko-Praskiej, ale z catej Polski. Jest tez tgcznos¢
i wspotpraca ze Swietym Domem w Italii. Najwieksze rzesze
wiernych sciggaja do Sanktuarium w niedziele po 8 wrzesnia.
W ostatnich latach na odpust gromadzi sie w Loretto kilkana-
Scie tysiecy pielgrzymdw. Uroczyscie obchodzony jest tez dzien
25 marca i 10 grudnia. Cho¢ Zwiastowanie jest obchodem ta-
jemnicy Chrystusa, to jednak Maryja zajmuje w nim bardzo
wazne migjsce. To Ona przez swoje “fiat” otwiera swoje fono
na dziatanie Ducha Swietego i nosi w nim wcielone Stowo.
W Sanktuarium codziennie sprawowana jest Eucharystia, Litur-
gia Godzin, odprawiane jest Nabozenstwo Rézancowe, odma-
wiana Litania Loretanska, Aniot Panski i modlitwa za Ojczyzne.
W kazdg sobote spiewane sg Godzinki o Niepokalanym Pocze-
ciu NMP. Sanktuarium posiada wiele wtasnych piesni, modlitw
i nowenny zwigzane z kultem istniejgcej figury. Loretto jest
osrodkiem duchowosci dla Zgromadzenia Siéstr Loretanek
i dla diecezji. Istnienie domu rekolekcyjnego pozwala grupom
na odprawianie dni skupienia i rekolekcji. Od 1999 r. przy
Sanktuarium powstata Rodzina Matki Bozej Loretanskiej, ktéra
jest odpowiednikiem dawnych bractw modlitewnych. Mate-
rialnym sladem wielu nawrdcen i wewnetrznej odnowy s po-
zostawione wota i $wiadectwa. Od 2000 roku spoczywa
w Sanktuarium bt. ks. I. Ktopotowski, fundator Zgromadzenia
i Loretta, wielki czciciel Matki Bozej. W roku 2008 nastgpita
koronacja figury Matki Bozej Loretanskiej wraz z Dziecigtkiem,
ktéra od roku 1981 zajmuje miejsce w gtéwnym ottarzu

Obecnie Siostry Loretanki sg gtéwnymi promotorkami kultu
Matki Bozej Loretanskiej. Kazdy dom ma swojg kaplice, w ktére;
kréluje Pani Loretanska. Na Mazowszu w siedmiu placéwkach
skupione jest 70 procent catosci Zgromadzenia. Siostry Loretanki
zgodnie z zyczeniem Ojca Zatozyciela czujg sie corkami Matki Bo-
zej i catym swoim zyciem szerzg Jej czes¢.

OPRACOWALA S. M. KLARA BIELECKA CSL
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NASZE WAKACJE
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czyli jak latem ubrac sie na

Iny dresscode

¢

s

OSCIE

K

W progi Boze
w godnym
ublorze

10

Lato zaczeto sie na dobre. Wraz z nim na ulicach naszych miast zaczeta krdlowaé plazowa

moda (szczegdlnie w wydaniu kobiecym): przeswitujgce bluzki, skape sukienki, obciste szorty,
gtebokie dekolty, tuby bez ramigczek, topy odstaniajgce brzuch czy plecy... Kobiety odstaniajg
coraz wiecej swego ciata nie tylko przy okazji korzystania z kapieli wodnych czy stonecznych
- to fakt, ktdremu wielu przyklaskuje (,wszak mito jest podziwiac kobiece wdzieki”), dla wielu
staje sie jednak nie lada problemem, bo oto z nachalng nagoscig obcych sobie 0séb mozemy
spotkac sie w zupetnie nieoczekiwanym miejscu i okolicznosciach. Odwracamy wiec wzrok,

Z niedowierzaniem krecimy gtowg - ale cdz, jakie czasy, takie obyczaje.

N iestety plazowa moda wdziera sie rowniez w kosciel-
ne mury. Dla proboszcza niejednej parafii, szczegdl-
nie wielkomiejskigj, jest to prawdziwy ktopot. O jego ist-
nieniu mozemy sie zorientowac miedzy innymi z plakatéw,
ktére wiszg latem na drzwiach kosciotdw, i ktdre sugeruja,
by na wizyte w swiatyni przywdziac strdj ,godny”, a nie
Lswobodny”, oraz wyjasniaja, ze ,,spddniczki mini, obciste
legginsy, klapki, szorty, odstoniete ramiona” to nie sg ele-
menty wiasciwego stroju na spotkanie z Panem Bogiem.
Sami tez niejednokrotnie zderzamy sie z tym problemem,
gdy na niedzielnej Eucharystii stanie obok nas skapo ubra-
na parafianka, ktdrej nagie ramiona, uda czy plecy raza
w tych okolicznosciach szczegdlnie mocno.

Jak zorientowac sie, czy strdj, ktdry wybralismy/wybraty-
Smy na niedzielng Msze Swietg, nie przekracza norm niepi-
sanego, koscielnego dresscodu? Skad wiedzie¢, ze nasz
ubiér moze by¢ niestosowny? Dawniej normy obyczajowe
byly tak sztywne i powszechnie znane, ze ludziom rzadko
zdarzato sie popefnienie faux pas w tej dziedzinie. Dzi$
matki i ojcowie zwyczajnie nie wiedzg, jakich zasad doboru
stroju do kosciota uczy¢ swoje dzieci. Polegamy gtéwnie na
wiasnym wyczuciu i doswiadczeniu wyniesionym z domu
rodzinnego. Niektorzy —wzorem przodkéw- bedg sie stara-
li ubra¢ w swoje najbardziej eleganckie czesci garderoby;
dla kobiet czesto wazne jest, by wyglada¢ szczegdlnie
atrakcyjnie; innym wydaje sie, ze wystarczy, by ubiér byt po
prostu czysty. Jesli jednak traktujemy niedzielng Eucharystie
jako dodatek do spaceru czy jeden z kilku punktéw towa-
rzyskiego lub rekreacyjnego programu na niedziele — i gdy
na dodatek jest gorgco! — moze by¢ nam trudno wybrac
adekwatny stroj.

Zachecam wiec gorgco: poznajmy zasady koscielnego
dresscodu, by w najblizszg niedziele nie popetni¢ ubranio-
wego faux pas!

(Na marginesie dodam, ze ponizej przytoczone zasady
nie przedstawiajg widzimisie autorki, lecz stanowig czes¢
ogolnie przyjetych, niepisanych norm etykiety. Zaintereso-
wanych tematem zachecam do poznania zawartosci bloga
Stanistawa Krajskiego, autora kilku ksigzek z dziedziny savo-
ir vivre, m.in. ,Savoir vivre w Kosciele. Podrecznik dla Swiec-
kich”. Adres strony: http:/Awww.savoir-vivre.com.pl).

OPCJA , ZERO SEKSU” (UBIOR KOBIET)
Kobieta powinna przede wszystkim zada¢ sobie py-
tanie, czy jej stréj nie dziata prowokujgco, czy nie

powoduje skupienia na sobie uwagi innych oséb po-

przez nadmierne odstoniecie pewnych czesci ciata.

Szczegolnie razg w tym miejscu i okolicznosciach: od-

stoniete ramiona i pachy, nagie plecy, odstoniete

uda, zbyt gteboko wyciety dekolt. Jesli kobieta za-
ktadajac stréj wie, ze wyglada w nim powabnie, atrak-
cyjnie (a wrecz seksownie) — to dla niej wskazdwka, ze
prawdopodobnie ten ubidr nie jest odpowiedni do ko-
sciota. Warto spojrze¢ krytycznie w lustro i zapytac sa-
mej siebie, czy wygladam niewyzywajgco, czy jakis
fragment mego ciata (wymieniony wyzej) nie jest zbyt
podkreslony. W razie watpliwosci warto zapytac przyja-
ciotke, meza, narzeczonego lub inng zaufang osobe,
czy wybranym strojem nie uwypuklamy naszej ko-
biecosci nadmiernie - w przeciwnym razie mozemy
niechcacy sta¢ sie ktopotliwym Zzrédtem rozproszenia
dla stojacych blisko nas parafian. Nie mozemy ignoro-
wac faktu, ze podkreslajgc naszg kobiecos¢ Sciggamy

i rozpraszamy uwage mezczyzn, ktérzy przyszli prze-

ciez do kosciota, by uczestniczy¢ w ofierze Chrystusa,

a nie podziwia¢ kobiece wdzieki! Myslac o innych, da-

jemy wyraz naszej wrazliwosci.

Oto podpowiedz, czego szczegolnie nalezy unikac:

o Sukienek i bluzek z odstonietymi ramionami i plecami
(doskonatg opcjg jest wziecie lekkiego szalu, ktory mozna
narzuci¢ na ramiona);

* Spddniczek i sukienek mini (warto poradzi¢ sie kogos, czy
dana spddnica nie jest za krétka do kosciota);

* Zbyt gteboko wycietego dekoltu;

* Krotkich spodenek/szortéw;

* Bluzek nie zakrywajacych brzucha;

* Ubran opinajacych ciato np. legginséw (do waskich
spodni mozna zatozy¢ dtuzsza, luzng bluzke, zastaniajaca
biodra);

o Ubran przeswitujacych;

* Widocznej bielizny osobistej (modne ostatnio letnie bluz-
ki zupetnie odstaniajg jedno ramie, na ktérym kobiety
bez skrepowania demonstrujg ramigczko biustonosza)

¢ Z innych wzgleddw (uszanowanie miejsca i celu spotka-
nia) nalezy unika¢ zaktadania bardzo swobodnego obu-
wia typu klapki czy japonki.

Przed kobietami wychowujgcymi corki stoi duze wy-
zwanie, by powyzsze zasady przekaza¢ dzieciom
i ksztattowad w nich wrazliwosci, ktéra pomoze im
Swiadomie dobiera¢ stréj do kosciofa. Matym
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cate dzieto Krucjaty Wyzwolenia

Oddajemy Ci

Cztowieka

Deklaracje zachowujemy dla siebie, za$ zgtoszenie

nalezy odcig¢ i wysta¢ na adres:

KRUCJATA
WYZWOLENIA

aby bylo ono Twoim dzietem

i narzedziem w Twoim reku dla wyzwolenia narodu.

pragnac,

CZLOWIEKA

catkowicie

btogostawionym Janem Pawtem II stang¢ pod krzyzem

oddanym Ci
Chrystusa, wyznajac, iz tylko zjednoczenie z Nim w mitosci,

Chcemy wraz z Tobag

Krucjata Wyzwolenia Cztowieka

Stanica Nr 1
ul. ks. Franciszka Blachnickiego 2

34-450 Kroscienko nad Dunajcem

ktérej wyrazem jest ofiara, moze wyzwoli¢ zyciodajng i

macierzynskg moc dla ratowania tych, ktorzy stali sie
niewolnikami dlatego, ze utracili zdolno$¢ mitowania czyli

posiadania siebie w dawaniu siebie.

lub do najblizszej Stanicy Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka
celem dokonania wpisu do Ksiegi Czynow Wyzwolenia.

Swiety Stanistawie, Biskupie i Meczenniku, Patronie

Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka, natchnij nas odwagg w
dawaniu Swiadectwa i mestwem w obliczu trudnosci i

przesladowan, abysmy bez leku pracowali nad odbudowa

tadu moralnego w naszej Ojczyznie.

Swiety Maksymilianie Kolbe, naucz nas mitowa¢ braci

kosztem ofiary z siebie. Amen.

~

Pieczec lokalnej Stanicy KWC

/

_________________X

POWOD NR 1:

Dobrowolna abstynencja od alkoholu jest postem. Potgczona
z modlitwa jest poteznym duchowym orezem w walce z alkoholi-
zmem. Podejmujac post i obejmujgc modlitwg osoby wychodzace
z uzaleznienia, ofiarowujemy im bardzo cenny dar, za ktory zapta-
ci¢ musimy jedynie silng wolg. Warto uczynic ten gest mitosierdzia
wobec tych, ktérym alkohol odebrat godnos¢, a czesto takze ro-
dzine, prace i przyjaciét.

Liczby pokazuja, ze:
w Polsce prawie 5 000 000 oséb cierpi z powodu alkoholizmu
wiasnego lub najblizszej osoby!

POWOD NR 2:

Sierpien to miesigc czesto wybierany na $luby. Na wiekszosci
wesel, na ktérych podaje sie alkohol, znajduje sie przynajmniej
jedna osoba, ktéra nie powinna go spozywac: osoba kierujgca
samochodem, kobieta w cigzy czy cztowiek z problemem alkoho-
lowym. Odmawiajac sobie toastu za ,,mtodych” nie wyrzadzamy
im zadnej krzywdy (nasza modlitwa za nich ma zdecydowanie
wiekszg skutecznosc), a mozemy by¢ oparciem dla tych, ktérzy pi¢
nie moga, ale by¢ moze przychodzi im to z trudem.

Liczby pokazuja, ze:

* kazda, nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu wypita przez kobiete
W Cigzy moze by¢ niebezpieczna dla rozwoju jej dziecka, a nawet
prowadzi¢ do uposledzenia. Tymczasem w Polsce 33% kobiet
pifo w cigzy alkohol, a 32% spoteczenstwa styszato btedne opinie
o0 dobroczynnym dziataniu czerwonego wina na przyszte matki!

* nawet niewielka dawka alkoholu moze mie¢ wptyw na koncen-
tracje i szybkos¢ reakgji za kierownica. W naszym kraju jednak
wcigz plagq sg nietrzezwi kierowcy. Jak podajg policyjne statysty-
ki, w 2012 roku nietrzezwi uczestnicy ruchu drogowego uczest-
niczyli w 4467 wypadkach, w ktdrych zginety 584 osoby!

* w Polsce okoto 800 000 os6b to alkoholicy, a prawie 2 500 000
0s6b pije szkodliwie. Problemy z nadmiernym piciem alkoholu
moze mie¢ zatem co 11 Polak!

POWOD NR 3:

Wakacje to czas, w ktoérym wiecej czasu spedzamy z dzie¢mi,
dzieki czemu jestesmy przez nie bardziej obserwowani. Poniewaz
faktem jest, ze dzieci czerpig z tych obserwacji wzorce dla swoje-
go zachowania, warto da¢ im przyktad, ze potrafimy spedzi¢ so-
botni wieczér bez piwa, czy odmdwi¢ wodki na imprezie. Choc
zadne dziecko sie zapewne do tego nie przyzna, na pewno zaim-
ponuje mu rodzic (a szczegdlnie ojciec), ktéry potrafi podjac taki
post i w nim wytrwad. tatwiej bedzie mu stawi¢ czota namawia-
niu do picia, z ktérym spotyka sie juz w podstawowce, gtéwnie
podczas szkolnych wycieczek.

Liczby pokazuja, ze:

mimo zakazu podawania alkoholu nieletnim, badanie przeprowa-
2 dzone wsrdéd 15-latkéw wykazato, ze 87% z nich przynajmniej
i raz pito alkohol, a 21% z nich UPItO sie w ciggu 30 dni przed

P .
5 badaniem!

POWOD NR 4:

Sierpniowa abstynencja obchodzi w tym roku swdj jubileusz — to
juz po raz 30 biskupi wzywajg nas do powstrzymania sie od spozy-
wania alkoholu przez miesigc. Z tej okazji warto zadac sobie pytanie:
czy chociaz raz przez ten czas odpowiedzielismy na to wezwanie
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SIERPIEN BEZ PROCENTOW,

czyli 4 powody i gars¢ liczb, dla ktorych warto podjaé miesieczng abstynencje od alkoholu

pozytywnie? Jedli tak, to warto i w tym roku przytaczy¢ sie do tej
akgji. Jedli nie, to tym bardziej warto w kofcu wzigé w niej udziat!
Tym bardziej, ze to naprawde niewielki utamek naszego zycia!

Liczby pokazuja, ze:
sierpien ma 31 dni, a wiec jest to 8% dni w ciggu roku, 0,3% dni
w ciggu 30 lat i 0,1% sredniej dtugosci zycia w Polsce.

GDY MIESIAC TO ZA KROTKO
Krucjata Wyzwolenia Cztowieka (KWC) zaprasza wszystkich
chetnych do tego, by podja¢ abstynencje nie tylko w sierpniu,
ale na rok lub jeszcze dtuze...

Gdy Karol Wojtyta zostat wybrany papiezem, skierowat do Po-
lakéw nastepujacy apel:

,Prosze abyscie przeciwstawiali sie wszystkiemu, co uwlacza
ludzkiej godnosci i poniza obyczaje zdrowego spofeczeristwa, co
czasem moze az zagrazac jego egzystencji i dobru wspdlnemu, co
moze umniejszac jego wkfad do wspdlnego skarbca ludzkosci,
narodow chrzescijanskich, Chrystusowego Kosciofa”.

Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki odniost te stowa do panu-
jacej w Polsce plagi alkoholizmu i odpowiedziat na nie, powotujac
ruch trzezwosciowy — Krucjate Wyzwolenia Cztowieka, ktéry zo-
stat pobtogostawiony przez Ojca Swietego 8 czerwca 1979 roku.

Przystepujac do Krucjaty zobowigzujemy sie do catkowitej i do-
browolnej abstynencji od picia alkoholu, a takze do tego, ze nie
bedziemy nikogo czestowac alkoholem ani wydawac na niego
pieniedzy. Mozna podja¢ ten wysitek na rok (kandydaci) lub na
czas istnienia Krucjaty (cztonkowie). Jednoczesnie z postem od
alkoholu, podejmuje sie modlitwe za wszystkich, ,ktérzy nie
moga juz wyzwoli¢ sie o wiasnych sitach” z uzaleznienia.

Zatozenia Krugjaty nie pietnuja umiarkowanego spozywania al-
koholu. Kandydaci i cztonkowie nie uwazajg bowiem umiarkowa-
nego picia za cos ztego, nie kierujg sie tez gtéwnie przekonaniem
o0 szkodliwosci alkoholu dla zdrowia. Podstawg przystapienia do
KWC jest zawsze che¢ wynagrodzenia za grzech pijanstwa i mo-
dlitewnego wsparcia dla oséb uzaleznionych. Krucjata jest zatem
sposobem na wcielenie w zycie mitosci Boga, ktdry na krzyzu od-
kupit nas od wszelkiego grzechu, zniewolenia i zta oraz mitosci
blizniego, ktéry potrzebuje modlitewnego oparcia i przyktadu, ze
mozna zy¢ bez alkoholu. Jej motywacja jest zatem taka sama jak
w przypadku postu od pokarméw miesnych czy celibatu.

Krucjata, jak kazde wyrzeczenie, jest réwnoczesnie srodkiem
samowychowania. Rezygnujac z rzeczy etycznie nienagannych,
ksztaftujemy w sobie silng wole, wzmacniamy charakter, a takze
musimy wykazywac sie konsekwencjg i odwagg w obliczu niezro-
zumienia w spofeczenstwie i postepowania wbhrew powszechnym
zwyczajom. Pieknie méwit o tym bt. Jan Pawet Il w czasie srodo-
wej audiencji 21.03.1979r:

,Cztowiek nie moze byc sobg, po prostu nie moze byc sobg, nie
jest godny swojego imienia, jesli nie potrafi sobie méwic nie. Otz

to nie, to jest wiasnie znaczenie Wielkiego Postu, praktyki postu,
to twdrcze ,nie” musze umiec sobie odmdwic. Na to, zeby umiec
odmdwic sobie rzeczy niedozwolonych, trzeba umie¢ odmdwic
sobie réwniez rzeczy dozwolonych. Na pewno w naszej polskiej
praktyce wielkopostnej dochodzi w szczegdlny sposéb, do gfosu
potrzeba trzezwosci.”

Krucjata jest dzietfem poswieconym Niepokalanej, ktéra jest
wzorem cztowieka w petni wyzwolonego i bezgranicznie odda-
nego w mitosci Chrystusowi. Patronami Krugcjaty s takze meczen-
nicy, ktdrzy z niezwyktg odwagq $wiadczyli o mitosci Boga i bliz-
niego: swiety Stanistaw biskup i swiety Maksymilian Kolbe. Jako
oredownikdw dziefa Krucjaty przyzywa sie takze bt. Jana Pawta Il
i bt. Jerzego Popiefuszke.

Aby podja¢ abstynencje w ramach Krucjaty Wyzwolenia Cztowie-
ka, nalezy wypetni¢ deklaracje dostepng na stronie www.kwc.oaza.
pl i przestac jg do Stanicy KWC w Kroscienku nad Dunajcem.

MAGDALENA BOGUSZ

MODLITWA KRUCJATY
WYZWOLENIA CZLOWIEKA

Niepokalana, Matko Kosciota! Wpatrujac sie w Ciebie, jako
wzér Cztowieka w petni odkupionego i wyzwolonego i dlatego
przez mito$¢ bezgranicznie oddanego w Duchu Swietym Chrystu-
sowi, uswiadamiamy sobie wielorakg niewole, w ktérej sg uwikta-
ne nasze serca. Pragnac w petni wyzwolic¢ siebie i podac reke na-
szym braciom oczekujacym objawienia sie w nich wolnosci synéw
Bozych, zblizamy sie do Ciebie i oddajemy sie Tobie, aby wraz
z Tobg, mocg tego samego Ducha, ktéry bez przeszkdd dziatat
w Tobie, pefniej zrealizowa¢ swojg wolnos¢ w oddaniu sie Chry-
stusowi a przez Niego Ojcu.

W Twoje rece sktadamy przyrzeczenie abstynencji od alkoholu
i postanowienie catkowitego uniezaleznienia sie od niego, abysmy
mogli swoja wolnoscig wyzwala¢ naszych braci, ktérzy nie moga
juz wyzwoli¢ sie o wiasnych sitach. Pragniemy przez ten czyn mito-
sci podac reke i stuzy¢ naszym bliznim tak jak Chrystus, ktéry z mi-
tosci ku nam unizyt samego siebie, przyjawszy postac stugi.

Oddajemy Ci cate dzieto Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka pra-
gnac, aby byto ono Twoim dzietem i narzedziem w Twoim reku
dla wyzwolenia narodu. Chcemy wraz z tobg i oddanym Ci catko-
wicie Papiezem Janem Pawtem Il stang¢ pod krzyzem Chrystusa,
wyznajac, iz tylko zjednoczenie z Nim w mitosci, ktorej wyrazem
jest ofiara, moze wyzwoli¢ zyciodajng i macierzyrnska moc dla ra-
towania tych, ktorzy stali sie niewolnikami dlatego, ze utracili
zdolno$¢ mitowania czyli posiadania siebie w dawaniu siebie.

Swiety Stanistawie, Biskupie i Meczenniku, Patronie Krucjaty
Wyzwolenia Cztowieka, natchnij nas odwaga w dawaniu $wia-
dectwa i mestwem w obliczu trudnosci i przesladowan, abysmy
bez leku pracowali nad odbudowa tadu moralnego w naszej
Ojczyznie.

Swiety Maksymilianie Kolbe, naucz nas mitowac braci kosztem
ofiary z siebie. Amen.
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/ apteczkq na wakacje

Przed nami wakacje, urlopy, wyjazdy... i co tu duzo méwic — réwniez przed nami niejeden uraz

lub wbity kleszcz. Proponuje spakowanie urlopowej apteczki tak, aby stuzyta wszechstronnie.

WYPOSAZENIE APTECZKI WAKACYJNEJ TO:

1. Srodki opatrunkowe
podstawowe: woda utleniona, ptyn do

odkazania brzegow rany (np. w formie chus-

teczek z alkoholem izopropylowym), kom-
presy jafowe, rekawiczki ochronne, bandaze,
nozyczki z zaokraglonymi koncami, plastry

z opatrunkiem, peseta,
dodatkowe: chusta tréjkatna, koc termo-

izolacyjny, puder-zasypka, preparat w sprayu

tworzacy opatrunek na skérze, paski do za-
mykania ran (tzw. steri-strip), ptyn do odkaza-
nia rak (np. w formie zelu antybakteryjnego),
okfad zelowy ochtadzajacy, sél fizjologiczna

w amputkach, igly jednorazowe, agrafki.

2. Podstawowe leki: przeciwbdlowe i prze-
ciwgoraczkowe (np. paracetamol, ibupro-
fen), mas¢ z hydrokortyzonem, mas¢ z an-
tybiotykiem w saszetkach (dostepne bez
recepty).

3. $Srodki przeciw owadom: aerozole do
odstraszania, witaminy grupy B, masci po
ukaszeniu.

JAK SIE POSLUGIWAC ZAWARTOSCIA
APTECZKI?

Zazwyczaj wiemy jak obchodzi¢ sie w pro-
stymi ranami:

* powierzchowne otarcia naskorka czy
odparzenia  wystarczy posypa¢ pudrem
w proszku (np. najprostszg zasypkg dla nie-
mowlat), co szybko przynosi ulge w piecze-
niu skéry. Zamiast pudru na takg ptytkg rane
mozna tez zastosowal tzw.opatrunek
w spray'u, ktory rozpylony nad rang uformuje
cienkg btone ufatwiajaca gojenie i chronigcy
przed zabrudzeniem,

* rane nieco gtebsza, ale czystg np. prze-
cieta nozem, nie przechodzacg przez caty
grubos¢ skoéry — przemywamy wodg utlenio-
ng, osuszamy jatowymi kompresami, jesli
krwawienie nie ustepuje to mozemy ucisng¢
migjsce krwawienia przez kilka minut, a na-
stepnie odkazamy brzegi rany ptynem odka-
zajacym (fot.1). Na takg rane, jesli brzegi

14

nieco sg oddalone od siebie proponuje zasto-
sowa¢ zamiast zwyktego plastra — paski do
zamykania ran (tzw. steri-strip). Sg do nabycia
w aptekach. Paski te naklejamy w nastepujacy
sposéb: jedng rekg zblizamy brzegi rany,
pierwszy pasek przyklejamy do jednego brze-
gu rany zaczynajac centralnie (fot.2), a na-
stepnie przyklejamy pasek do drugiego brze-
gu rany. Kolejne paski przyklejamy po obu
bokach paska centralnego (fot.2 i 3). Po skle-
jeniu brzegi rany powinny przylega¢ do sie-
bie, nie powinny zachodzi¢ na siebie. Jezeli
tak sie nie stanie paski nalezy oderwac i przy-
klei¢ ponownie nowe paski. Na steri-strip na-
lezy naklei¢ ochronny plaster (fot.4). Po okoto
7 dniach sciggamy steri-strip,

* w przypadku ran gtebokich, duzych lub
zabrudzonych — udajemy sie do chirurga.

W kazdym przypadku wykonywania opa-
trunkéw u drugiej osoby pamietajmy o zato-
zeniu rekawiczek ochronnych!

Peseta, igly jednorazowe w apteczce przy-
daja sie do usuwania ciat obcych, np. (drzazg)
lub np. whitego kleszcza. Do usuwania klesz-
czy mozna réwniez zakupi¢ w aptekach przy-
rzady ufatwiajgce to usuwanie. Najskuteczniej-
sze z nich dziatajg jak pompka ssaca:
wytwarzajac podcisnienie utatwiajg wydoby-
wanie sie whitego kleszcza na powierzchnie
skory. W zadnym wypadku nie mozna kleszcza
Ldusi¢” w skérze, tzn. nie smarujemy ttusz-
czem, nie przyklejamy nad nim plastra — te
sposoby powodujg, ze wiecej wydzieliny klesz-
cza dostaje sie do organizmu cztowieka. Istot-
ne jest jak najszybsze usuniecie kleszcza ze
skory — im krétszy kontakt ze skorg, tym mniej-
sze prawdopodobienstwo zakazenia sie bore-
lioza. Dlatego wazne jest, aby codziennie,
a zwlaszcza po wycieczce do lasu lub na take
dokfadnie sie ogladac i samemu od razu usu-
wac kleszcze, a nastepnie miejsce uktucia
przetrzec ptynem odkazajacym.

Pompka ssaca stuzy jeszcze do innych ce-
léw — np. do odsysania jadu osy lub zmii zyg-
zakowatej. W tych przypadkach wazne jest
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oby jak najszybciej zmniejszy¢ ilos¢ wstrzyk-
nietego jadu.

Co do osy - natychmiast po uzadleniu
usuwamy zadfo, odsysamy pompka jad,
a nastepnie przyktadamy potéwke $wiezo
przecietej cebuli (1) lub wack nasaczony
octem — ten domowy sposdb dobrze neutra-
lizuje jad osy i zmniejsza pozniejszy obrzek
i bol. Cebule lub ocet przytrzymujemy 2-3 kwa-
dranse, zmieniajac je 2-3-krotnie na Swiezy
okfad. Alternatywg domowych sposobdw jest
posmarowanie mascig z hydrokortyzonem.

Co do zmii zygzakowatej — spotkanie
Z nig moze by¢ grozne w skutkach. Jesli nie
jesteSmy pewni, ze to ona mogta zaatako-
wac, to przede wszystkim szukamy w miejscu
uktucia 2-6¢h ran — kropek czerwonych (jak
po whiciu igly) potozonych w odlegtosci kilka
milimetréw od siebie. Jesli sg 2 kropki i poja-
wia sie bl z obrzekiem, to jak najszybciej na-
lezy rane przeptukac¢ solg fizjologiczng Iub
wodg z mydfem, nie zaklejac rany, aby krew
mogta swobodnie wyptywac (z jadem), jesli
posiadamy pompke ssaca, to odessac miejsce
uktucia (nie robimy tego ustami!), nastepnie
zatozy¢ opaskg uciskowg nad rang (czyli mie-
dzy rang a sercem) i jak najszybciej jechac na
najblizszy Oddziat Ratunkowy, ktory jest wy-
posazony w surowice przeciw jadowi zmii
(informacje o lokalizacji powinnismy uzyskac¢
u dyspozytora Pogotowia Ratunkowego).

| pare stéw o odstraszaniu owadow (ko-
maréw, meszek, kleszczy). Oprocz znanych
preparatow do rozprowadzania na skérze
proponuje stosowanie doustne preparatu wi-
taminy B comp. Zawiera on witaminy grupy
B, zwtaszcza B6, B1, ktére po zmetabolizo-
waniu w organizmie wydalaja sie przez skére,
zmieniajac jej zapach. Owady tego zapachu
nie lubig i mniej atakujg. Aby ten sposéb za-
dziatat nalezy zastosowac witamine zgodnie
z dawkowaniem na ulotce na kilka dni przed
wyjazdem na urlop (w warunkach Jozefowa
mozna stosowac przez cate wakagje).

LEK. MED. EWA ZAPALA




ROZWOJ OSOBISTY

Nie marnuj wakagji

M am gtebokie przekonanie, ze sg trzy
szczegblnie owocne okresy do treno-
wania kompetencji (wyrabiania nawykow).
Przede wszystkim Wielki Post, okres po no-
wym roku oraz poczatek roku szkolnego/
akademickiego. Te okresy faczy
wspélny  mianownik: ludzie
chcg sie zmienic i wytwarzajg
dobra do tego atmosfere. Co
mozna zrobi¢ aby w pefni wy-
korzysta¢ najblizszy z okresow
czyli poczatek roku szkolnego
albo jak kto woli, powrét z na-
tadowanymi bateriami do pra-
cy. Przede wszystkim trzeba
spojrzec jakg zmiany chce sie
dokona¢. Na poczatku mojej
przygody z ,Naszym Jozefo-
wem” dos¢ doktadnie opisatem
jak przebiega pierwszy etap wy-
rabiania nawyku czyli poznanie
siebie. Z uwagi na to, ze wakacje sg dtugie
to szkoda je w catosci przeznaczyc na bada-
nie czego szczegdlnie potrzebuje w zyciu.
Wakacje swietnie nadajg sie do tego aby
przyzwyczaic sie do regularnego trenowania
nawykow.

Po zdefiniowaniu brakéw lub potrzeb
u siebie nalezy wyznaczy¢ sobie konkretne
i osiggalne cele. Naturalnie warto zapisac
cele w miejscu, o ktérym sie nie zapomni.
Nad nawykami nalezy pracowac codziennie,
jesli rodzaj wyrabianego nawyku na to po-
zwala. Po 30 dniach na pewno beda wi-
doczne pozytywne efekty, a w bardzo wielu
przypadkach zostanie wyrobiony nawyk.

Jakie nawyki mozna wytrenowac w wa-
kacje? Odpowiedz brzmi, ze praktycznie
wszystkie, ale poczatkujgcym zalecitbym
wybor jakiegos ponizszego z wakacyjnego
zestawu.

Telewizje sg przyzwyczajone do spadku
ogladalnosci podczas wakacji, dlatego
warto potrenowac nieogladanie telewizji.
Po wakacjach powinno wejs¢ w nawyk.
Naprawde warto. Korzysci jest bardzo
wiele, od wiekszej ilosci czasu do wiek-
szych wyzwan intelektualnych. Postano-
wienie moze brzmie¢: do 31 sierpnia
nie ogladam telewiz;ji.

Sport. Ciepte dni sprzyjaja aktywnosci ru-
chowej na Swiezym powietrzu. Jesli ktos
widzi u siebie braki w rozwoju fizycznym to
wakacje idealnie nadajg sie do zapoczatko-
wania zmianie w tym obszarze. Nalezy pa-
mieta¢, ze dorosty czfowiek tygodniowo
powinien spedzac 210 minut na ¢wiczeniach

fizycznych. tatwo policzy¢, ze to 30 minut
dziennie. Codziennie. Mozna trenowac pro-
ste ¢wiczenia, pompki, przysiady, brzuszki,
korzystac z sitowni albo po prostu biegac. To
sprawa drugorzedna. Celem powinno byc¢

przyzwyczajanie sie do aktywnosci
fizycznej na poziomie minimum 210

minut tygodniowo. Jedli bedg to ¢wiczenia
codzienne, wowczas postanowienie powin-
no brzmie¢: codziennie ¢wicze 30 minut.
(dzien wczesniej zaplanowac dokfadnie kie-
dy wypada nasze pét godziny treningu, naj-
lepiej rano, bedzie z glowy). Jesli masz za-
miar biega¢, to warto na poczatek sprawdzic
swoje mozliwosci. | delikatnie rozpoczac tre-
ningi. Tak aby we wrze$niu mac trenowac
np. trzy razy w tygodniu po godzinie.

W 2yciu warto zachowac réwnowage. Dla-
tego wakacje mozna wykorzysta¢ do rozwo-
ju duchowego lub intelektualnego albo dwa
w jednym. Przerwa w pracy bardzo czesto
jest wykorzystywana do nadrabiania zalegfo-
sci czytelniczych. Wartos¢ codziennej lektury
jest tak olbrzymia, ze poprzestane na dobrej
radzie, iz warto czyta¢ codziennie, ale nie
chodzi mi o krétkie wpisy na portalach spo-
tecznosciowych czy podrzedne artykuty w ga-
zetach. ldzie o ksigzki. Tak, warto czytac¢ co-
dziennie. Skad wzig¢ na ta czas? Najlepigj
rozwoj tego nawyku potaczy¢ z pierwszym
polecanym nawykiem (mnigj tv) lub z kolej-
nym (wczesnie wstawac). Co czyta¢? Warto-
sciowe pozycje, np. mozna poszerzy¢ hory-
zonty o dziedziny, ktére posrednio dotykaja
naszej pracy albo wprost dotyczg naszej ro-
dziny (podreczniki 0 wychowaniu). Postano-
wienie moze brzmie¢: czytam 30 minut
dziennie. (podobnie jak z treningiem spor-
towym dzien wczedniej zaplanuj o ktorej be-
dziesz czytat). Podczas wakacji mozna zrobi¢
kapitalny grunt pod regulame (codzienne)

NR 6 (31) CZERWIEC 2013

czytanie lektury duchowej (Pismo Swiete i/lub
ksigzki religijne). Wakacje to bardzo dobry
czas aby rozpoczac wielkg przygode z lekturg
duchowa.

W lecie rano wstaje sie fatwiej. Tak mi
sie przynajmniej wydaje. Dlatego mozna
stworzy¢ Swietny grunt do wycwiczenia

u siebie nawyku wstawania o wyznaczo-
nej porze. Najlepiej wczesnie rano. Do-
brze, tez szybko poscieli¢ tézko. Ten prosty
akt wprowadza porzadek w planie dnia,
potwierdzajg to badania. Postanowienie
moze brzmie¢: wstaje o 6.00 bez ocia-
gania sie. (jesli komus za pdzno to niech
obetnie ile chce).

Efektywna komunikacja. W wielu roz-
nych badaniach przeprowadzonych wsréd
pracodawcédw komunikacja znajduje sie na
szczycie oczekiwanych kompetencji pra-
cownika. W matzenstwie jest jeszcze waz-
niejsza. Dlatego warto wyrobi¢ w sobie
nawyk regularnej rozmowy ze wspdtmat-
zonkiem o rzeczach waznych (nie chodzi
0 pogode, przystowiowe ,co stychac” czy
rachunki). Przed przystapieniem do trenin-
gu nalezy pozyska¢ podstawowg wiedze
na temat efektywnej komunikacji, nastep-
nie przygotowac wspoétmatzonka do ponie-
kad wspdlnego treningu. Nie bede sugero-
wat jak ma brzmie¢ postanowienie. Od
wrzesnia ma by¢ lepiej niz obecnie.

Powyzsze przykfady mozna mnozyc¢
bez konca. Wielu z nas doktadnie wie
czego potrzebuje, inni potrzebuja chwile
sie zastanowi¢. Moje wskazéwki maja
pomaéc otworzy¢ glowe i szybko zabrac
sie za trening. Szkoda przeleze¢ wakacje,
skoro po nich mozna by¢ troche lepszym
cztowiekiem.

RADOStAW PARDA
WWW.przywodztwo.com
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Zauwazyliscie, ze tu obok po prawej stronie pojawita sie taka mini ankieta,
w ktorej mozna zagtosowac nt. jakiej tematyki na blogu mogtoby byc
wiecej? W ramach matej wiwisekdji tego bloga rozpoczetej poprzednim
postem, teraz jg kontynuujgc, chciatoym zatrzymac sie na jej wynikach.

téz wynika z ankiety, ze biorgcy w niej

udziat oczekiwaliby przede wszystkim
tematyki zwigzanej z rozwojem osobistym,
ksigzkami, filmami i tym, jak zy¢, ale jeszcze
bardziej o sytuacji spofeczno-politycznej.
Czy mogtoby takich postéw byc¢ wiecej?
Pewnie. Myslicie, ze mnie to nie interesuje?
Przeciwnie, interesuje i to bardzo, a nawet
budzi emocje. Dlaczego zatem tematyki ta-
kiej jest tu jakby mato. Bo te emocje s w du-
zej mierze gwattowne, negatywne, a ja za-
planowatem ten blog jako  Zrédto
pozytywnego materiatu, by¢ moze inspiracji
dla kogos, aby na cos spojrzec z innej strony,
a nie dawania upustu frustracji, manifesto-
wania bezsilnosci i Swietego oburzenia czy
pojekiwania w bezradnosci. Ciezko czasami
wytrzymaé, ciezko sie powstrzymacd, jak
cztowiek zastanawia sie jak jest a jak mogto-
by by¢, czy gdy dziejg sie rzeczy wotajace
o pomste do nieba. Wtedy nic nie pisze,
a czasem milcze tygodniami.

Wezmy przyktady z ostatniego tygodnia,
film ,Nasze matki, nasi ojcowie”, gdzie plujg
Polakom w twarz a pomagierzy tutaj jeszcze
przyklaskujg. Albo facet w damskiej peruce
demoralizuje przedszkolakéw w Lublinie (do
zobaczenia na stronie Fundacji Mamy i Taty).
Czy kto$ jest w stanie teraz zakrzykna¢ nie
w Polsce, ale w Swiecie, ze serial publiczne;
telewizji niemieckiej jest skandalem, tak jak
zrobit to Sienkiewicz, gdy Prusacy germani-
zowali nas z catg bezwzglednoscig (pisatem
na blogu o tym)? Nie, bo nie mamy teraz
nikogo takiego jak Sienkiewicz, o takiej po-
zycji, tak popularnego i uczciwego.

A zatem: czy mozna oddawac sie grze
w scrabble w domowym zaciszu, gdy u bram
barbarzyncy sztyftujg machine obleznicza?
Czy mozna spokojnie czytac¢ dzieciom o bo-
haterach w niedzielny poranek, gdy stychac
juz ryk krazacego nad osadg smoka? Czy
mozna wtedy oddawac sie - wydawac by sie
mogto - beztroskim rozwazaniom o Sienkie-
wiczu albo Mickiewiczu? Albo o filmach
z czaséw wiktorianskich? Niewatpliwie moze
to byc¢ trudne, bo emocje podpowiadajg, by
walnad rekg w stét, zakla¢ ,a niech to jasna
cholera”. | niektérzy tak robia. | czujg sie
wtedy lepiej, jakby wykonali bohaterski czyn.
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| co? Poskandujq i wracajg do doméw w po-
czuciu dobrze wykonanego obywatelskiego
obowigzku, by zasigé¢ nad ogdrkowq i za-
gryzajac pajda chleba, odpali¢ telewizor,
gdzie wifasnie emitujg nowy serial. Czy ten
cytowany okrzyk nie przypomina jednak
stynnej frazy Felicjana Dulskiego, ktéra nic
nie zmienia, nie odwraca biegu spraw, a jest
tylko wyrazem bezsilnosci i zagraniem dla
Swietego spokoju? Krzyknelismy, wiec o co
chodzi. Dalismy wyraz oburzenia, wykonali-
smy, co do nas nalezy.

Otdz, mozna i trzeba zajg¢ sie Mickiewi-
czem, a wczesniej Stanistawem Staszicem,
Stanistawem Konarskim a potem pozostaty-
mi wieszczami, i tymi, ktérzy Polske przygo-
towali. Niepodlegtos¢ nie wybuchta, ot tak
sobie, oto nadszedt koniec wojny, jesien
i nagle Polska wyskakuje jak krélik z kapelu-
sza, jak filip z konopi. Odzyskanie niepodle-
gfosci zostato przygotowane, kilkudziesie-
cioletnim, Swiadomym, planowanym,
systematycznym wysitkiem tysiecy ludzi. Ta-
kich jak np. Kazimierz tazarowicz, na ze-
wnatrz znany w Warszawie jako skromny,
cichy i sumienny urzednik Towarzystwa Kre-
dytowego Miejskiego. Niektoérzy tylko wie-
dzieli, ze caty swoj czas poza godzinami biu-
rowymi poswiecat dziatalnosci oswiatowe;j.
| tak przez ponad dwadziescia lat.

A zatem trzeba zajgc¢ sie Mickiewiczem
i innymi, nawet wbrew sobie, wtasnie w po-
czuciu obowigzku. By szuka¢ odpowiedzi,
by szuka¢ podpowiedzi, co robi¢? By budo-
wac, by odbudowywa¢. W swiadomosci, ze
nie wypadlismy sroce spod ogona.

Trzeba tez zaja¢ sie Chestertonem, ktory
wyrobit sobie sad o Polakach na podstawie
opinii i zachowan ich nieprzyjaciotf: ,Odkry-
tem niezawodng niemal prawde, ze wrogo-
wie Polakéw byli wrogami wielkodusznosci
i mestwa. Gdy ktos mitowat niewolnictwo,
gdy ktos lubowat sie w lichwiarstwie, gdy
ktos kochat terroryzm i wydeptane btoto
materialistycznej polityki, przekonywatem
sie prawie zawsze, ze z uczuciami tymi fa-
czyta sie namietna nienawis¢ do Polski”.

ZBIGNIEW KORBA

Opublikowano 23 czerwca 2013 r. na zbi-

gniewkorba.blogspot.com
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Niedawno recenzowatem ksigzke Tima Guénarda pt. Silniejszy od nienawisci — wstrzasajgce
wyznania nawrdéconego gangstera. Na wakacje poleci¢ pragne kolejne, rownie mocne, Swiadectwo.
Jest nim autobiografia Anny Goledzinowskiej Ocalona z piektfa. Autorka niniejszej publikacji to byta
celebrytka, modelka, gwiazda witoskiej telewizji.

Spowiedz
nawroconej
celebrytki

H istoria Ani stanowi klasyczny przyktad
popkulturowego awansu spotecznego.
Bohaterka ksigzki urodzita sie w 1982 roku
w Warszawie. Wychowywata sie i dorastata
w rozbitej rodzinie robotniczej. Czesto do-
skwierat jej niedostatek. Ojciec byt alkoholi-
kiem (z powodu natogu zmart tragicznie
w wieku 44 lat). Dziewczyna czuta sie odrzu-
cona przez matke, ktéra wyraznie faworyzo-
wata jej mtodsza siostre. Mama czesto znecata
sie nad nig fizycznie i psychicznie, sprowadza-
ta do domu licznych kochankéw. Jeden z nich
molestowat dziesiecioletnig Anie. ..

Po $mierci taty dziewczyne wychowywac
zaczeta warszawska ulica. Wpadfa wtedy
w zfe towarzystwo: kradta, pita, brafa narkoty-
ki, prébowata popefni¢ samobdjstwo. W 1999
roku wyjechata do Wtoch, aby ,robi¢ miedzy-
narodowg kariere”. Naiwna nastolatka stata
sie jednak ofiarg gangu handlujgcego zywym
towarem. Z pomocg dobrych ludzi udato sie
jej jednak wyrwac z rak mafii. Po spektakular-
nej ucieczce Goledzinowska zrealizowata swo-
je marzenia. Stata sie rozchwytywang modelkg
oraz telewizyjng gwiazda. Poznata smak sfawy,
luksusu i wielkich pieniedzy. Doswiadczyta jed-
nak tez ponurych stron celebryckiego zycia -
uzaleznienia od kokainy, alkoholu, przelotnych
romansow, depresji. W pewnym momencie
wyraznie zaczeta odczuwad duchowg pustke
i brak autentycznego szczescia: ,(...) miatam
wszystko, ale w srodku bytam nieszczesliwa.
Widziatam wszystko w czarnych barwach.
Upijatam sie i ¢patam po to, zeby zapetnic
w sobie pustke”.

Nawrécenie dziewczyny dokonafo sie za
sprawg Paola Brosia, ktéry podczas jednego
z celebryckich bankietéw (sic!) opowiedziat
j&j 0 swojej wierze. Za jego tez sprawg boha-
terka ksigzki ujrzata we wtoskich Dolomitach
gigantyczng figure Chrystusa Frasobliwego.
Wydarzenie to stato sie punktem zwrotnym
w jg zyciu. Dziewczyna zaczeta uczeszczad
na Msze Swiete i przystapita do spowiedzi.
Kolejnym etapem powrotu do wiary stafa sie
pielgrzymka do Medjugorie. Tamtejsza Droga
Krzyzowa uswiadomita Ani sens prawdziwe-
go szczescia oraz ukazata marnos jej dotych-
czasowego zycia: ,Miafam wszystko, a nie
miatam jednej rzeczy — bo tej rzeczy nie moz-
na kupic¢ za zadne pienigdze: nie miatam mi-
tosci i nie miatam szacunku innych ludzi. Ten
szacunek, ktory miatam, byt sztuczny, spowo-
dowany moim prestizem. Ludzie nie szano-
wali mnie dlatego, ze jestem Anig, tylko dla-
tego, ze jestem stawna. Dlatego zostawitam
to cate zycie, bo nie odczuwatam w nim mi-
tosci. Miatam dwa tysigce numeréw w telefo-
nie, a nie wiedziatam, do kogo moge za-
dzwoni¢, gdy miatam problem. Cate moje
zycie byto fatszywe. Miatam doczepione wio-
sy, sztuczne paznokcie, nie wychodzitam
zdomu, jak nie bytam pomalowana i nie mia-
tam jakiejs maski na twarzy. Wtedy nie bytam
sobg. Bytam taka, jakg mnie inni chciel, ale to
nie bytam ja. Siebie odnalaztam dopiero
w Medjugorie, bo nie musiafam tam nikogo
udawac, zrzucitam maske”.

Od chwili duchowego odrodzenia Anna
Goledzinowska mieszka u siostr zakonnych
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Ania Goleczinowska

OCALONA Z PIEKEA

w Medjugorie, zajmuije sie karmieniem kur,
obieraniem ziemniakdw, sprzataniem. Od-
kryfa sens oraz urok codziennych, prostych
czynnosci i za zadng cene nie chce wracac
do poprzedniego zycia: ,Rzeczy najprost-
sze, jak zakupy, sprzatanie, postugiwanie
sie odkurzaczem... Wydawato mi sie to kie-
dys jaka$ straszng gtupota, a przeciez byta
to stara, zdrowa recepta na normalnosc.
Stowo, ktére napawato mnie obrzydze-
niem, moze jednak w sobie zawiera¢ nie-
oczekiwane szczescie. Zycie sktada sie ze
zwyktych, prostych rzeczy. Chodzi o to
wszystko, co buduje naszg codziennos¢. Sa
to te wszystkie drobiazgi, z ktdrych sktada
sie kazdy dzien. Tego wszystkiego trzeba sie
nauczy¢ i trzeba tez chciec robic to wszyst-
ko z mitoscig”.

Ocalona z piekfa to ciezka i wstrzasajaca
lektura. Wiele ksigzkowych scen epatuje na-
turalizmem oraz drastycznoscia, jest szcze-
rych az do bdlu. Nie ma w tym jednak nic
zaskakujgcego. Publikacja jest bowiem pu-
bliczng spowiedzig autorki. Czytelnik mimo-
wolnie staje sie powiernikiem Goledzinow-
skiej. Jej wyznania stanowig m.in. przestroge
dla wszystkich nastolatek, ktérym marzy sie
kariera modelki lub telewizyjnej gwiazdy. Na
podkredlenie zastuguje fakt, ze publikacja
otrzymata nagrode Feniksa 2013 w kategorii
ksigzka dla mtodziezy za: ,$wiadectwo nie-
zwykfego nawrdcenia, ktére udowadnia, ze
droga do Boga moze wies¢ przez najmrocz-
niejsze nawet $ciezki ludzkiego zycia”.

ADAM TYSZKA
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dczyt?” (Ps 116, 12)

Wyobraz sobie, ze jestes w sytuadji, gdy jestes dtuzna, dtuzny komus ogromng sume, a nie masz
absolutnie z czego oddac. Trudne potozenie, prawda? Wobec Bosga kazdy z nas jest wiasnie

w takiej sytuacji. Oczywiscie nie mowimy tu pienigdzach. Nie jesteSmy w stanie tak po ludzku
niczym odpfaci¢ Bogu za nasze grzechy. Nie jestem w stanie wynagrodzic tego cierpienia —
chtosty, cierni, okrutnej Smierci na krzyzu. Jakim cudem wiasciwie mosge w takim razie w ogole
mysle¢ o niebie, o dostgpieniu zbawienia, o zadoécuczynieniu? Odpowiedzig jest MILOSC.

P rzyjrzyjmy sie scenie z Ewangelii (tk 7,36 — 8,3), w ktérej
pewna grzeszna kobieta, dowiedziawszy sie, ze Jezus
przebywa na uczcie u jednego z faryzeuszéw, przychodzi do
Niego z flakonem olejku, namaszcza Mu nogi i obmywa je
tzami. Pozostali wspdtbiesiadnicy s zgorszeni tym publicz-
nym gestem daleko posunietej poufafosci (namaszczenie
nog miato wowczas taka wymowe). Jezus jednak widzi w
tym przede wszystkim wyraz mitosci. Owa kobieta, bedac
Swiadoma swoich grzechéw, mimo wszystko, pomimo wie-
lu gosdi, ktorzy wiedza, jakie zycie prowadzi, podchodzi do
Jezusa i wchodzi z Nim w relacje, jakiej nie zaznat od gospo-
darza (Pan Jezus wypomina gospodarzowi, ze nie podat Mu
wody do ndg, nie namascit gtowy olejkiem, nie ucatowat na
powitanie — to byly wéwczas przejawy goscinnosci). Ona
dobrze wie, ze nie jest w stanie wynagrodzi¢ za grzechy.
Moze jedynie liczy¢ na przebaczenie, na mitosierdzie. | wie,
ze Jezus widzi, co dzieje sie w jgj sercu. | co nastepuje wdw-
czas? Jezus jej przebacza. Dlaczego? ,Odpuszczone sg jej
liczne grzechy, poniewaz bardzo umifowata” (tk 7, 47) i da-
lej méwi do niej: , Twoja wiara cie ocalifa, idz w pokoju!” (tk
7,50). Owa kobieta uwierzyta, ze tylko w Nim moze znalez¢
odpuszczenie grzechdw, dlatego przyszta, pragneta spotka-
nia z t Mitoscig. Odpowiedzig na mitos¢ Jezusa, byfa jej
mitos¢. Bog, w swojej delikatnosci wobec nas, bardziej pa-
trzy na naszg mito$¢ niz na nasze grzechy. Dlatego winni-
smy, stajac w prawdzie przed Bogiem, bardziej koncentro-
wac sie na Jego mitosci do nas, niz naszych stabosciach. Nie
stawajmy w centrum swojej uwagi, bo wtedy nie dajemy
miejsca Bogu. Gdy widzimy tg mitos¢, wtedy naturalng od-
powiedzig staje sie nasza mitos¢ do Niego. | taka postawa
niech nam towarzyszy, gdy méwimy i myslimy o ostatnim
(ale nie mniej waznym) warunku dobrej spowiedzi — za-
doscuczynieniu Bogu i blizniemu.

W Katechizmie Kosciofa Katolickiego czytamy: ,Wiele
grzechdw przynosi szkode blizniemu. Nalezy uczynic
wszystko, co mozliwe, aby ja naprawic (na przykfad oddac
rzeczy ukradzione, przywrdcic dobrg sfawe temu, kto zostat
oczerniony, wynagrodzic¢ krzywdy). Wymaga tego zwyczaj-
na sprawiedliwos¢. Ponadto grzech rani i ostabia samego
grzesznika, a takze jego relagje z Bogiem i z drugim cztowie-
kiem. Rozgrzeszenie usuwa grzech, ale nie usuwa wszelkie-
go nieporzadku, jaki wprowadzit grzech. Grzesznik po-
dzwigniety z grzechu musi jeszcze odzyskac pefne zdrowie
duchowe. Powinien zatem zrobic cos wiecej, by naprawic
swoje winy: powinien ,zadoscuczynic” w odpowiedni spo-
s6b lub ,,odpokutowac” za swoje grzechy. To zadoscuczy-
nienie jest nazywane takze ,pokuta”.” ( KKK 1459) i dalej:
.Moze nig by¢ modlitwa, jakas ofiara, dziefo mifosierdzia,
lub stuzba blizniemu, dobrowolne wyrzeczenie, cierpienie,
a zwilaszcza cierpliva akceptaga krzyza, ktdry musimy
dzwigac. Tego rodzaju pokuty pomagaja nam upodobnic
sie do Chrystusa, ktdry raz na zawsze odpokutowat za na-

sze grzechy, pozwalajg nam stac sie wspdtdziedzicami
Chrystusa Zmartwychwstatego, ,,skoro wspdinie z Nim cier-
pimy” (Rz 8,17): Zadoscuczynienie, ktcre spfacamy za na-
sze grzechy, nie jest do tego stopnia ,nasze”, by nie byfo
dokonane dzieki Jezusowi Chrystusowi. Sami z siebie nic
bowiem nie mozemy uczynic, ale ,wszystko mozemy
w Tym, ktory nas umacnia” (Flp 4, 13). W ten sposob czto-
wiek niczego nie ma, z czeqo mogtby sie chlubic, lecz cata
nasza ,chluba” jest w Chrystusie... w ktdrym czynimy za-
doscuczynienie, ,wydajac owoce godne nawrdcenia” (tk 3,
8), majace moc z Niego, przez Niego ofiarowane Ojcu
i dzieki Niemu przyjete przez Ojca.” (KKK 1460).

Pamietac zatem musimy, ze nie dla naszych zastug Bég
nam odpuszcza, ale ze wzgledu na swojg mitos¢ do nas,
i ze wzgledu na ofiare swojego Syna za nas. Jego mitos¢
jest zawsze przed nami. My natomiast aktami pokuty, od-
powiadamy na tg mifos¢.

Swiety Jan w pierwszym liscie pisze: ,...kto nie mituje bra-
ta swego, ktdrego widzi, nie moze mifowac Boga, ktdrego
nie widzi” (1) 20b). Nie mozemy zatem zapomniec o za-
dos¢uczynieniu naszym bliznim, wzywa nas do tego chry-
stusowe przykazanie mitosci. Gdy skrzywdzilismy kogos,
z kim mamy kontakt, wowczas sprawa wydaje sie oczywi-
sta. A co, gdy nie znamy osoby, ktérg skrzywdzilismy, zrani-
liSmy, lub fizycznie nie mamy mozliwosci wynagrodzenia
im? Modlitwa, post w intendji tych oséb jest takim aktem
mifosci wobec nich.

Zgubne dla nas jest myslenie, ze po odejsciu od konfesjo-
natu ,wszystkie sprawy” mamy z Bogiem ,uregulowane”.
Ta praca nigdy sie nie skofczy tu na ziemi. Jestesmy grzesz-
nikami, i nimi pozostaniemy, idealny jest tylko Pan Bdg.
Wszyscy swieci zdawali sobie do bolu sprawe ze swojej
grzesznosci. Dlatego wiasnie, tak jak ta kobieta z Ewangelii,
pragneli przylgnac do Jezusa. Liczyli tylko na Jego mitos¢.
Tylko w nim mamy przebaczenie grzechéw i tylko On jest
drogg do nieba. Istnieje taka pokusa, by byc¢ idealnym
w swoich oczach i w oczach innych. Chcemy podejmowac
w swoim zyciu szeroko zakrojone dziatania, majgce na celu
nasza zmiane, chodzimy na mndstwo warsztatéw, konfe-
rencji, rekolekgji, stosujemy techniki samodoskonalenia sie.
To samo w sobie nie jest zfe. Trzeba pamietac jednak o nie-
bezpieczenstwie, ze to wszystko moze stac sie przyczynkiem
do skupienia sie na sobie. A gdy skupimy sie na sobie i swo-
im dazeniu do doskonatosci, zapominamy o tym, ze nie
nasza moca i nie dzieki naszym zastugom mozemy osiaggnac
niebo. Nie tedy droga. Bez zywej relacji z Panem Bogiem,
bez wiary i mitosci, to wszystko jest puste, ztudne i moze
zaprowadzi¢ nas do czegos zupetnie innego — do egoizmu.

Swiety Jan od Krzyza mawiat: ,,Na koricu zycia bedzie-
my sadzeni z mifosci”. Niech ta mysl bedzie przewod-
niczkg w naszym nawracaniu.

MICHAE CUDNY
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W niedziele 28 maja mielismy duza uroczy-
stos¢ parafialng — poswiecenie sztandaru bie-
lanek. O godz. 4*° p.p. przyjechat J. E. Ks. Bp
Bronistaw Dagbrowski, powitany przez dzieci,
ktéry po nawiedzeniu Najsw. Sakramentu
spotkat sie na zewnatrz kosciota z bielankami
z catego dekanatu Karczewskiego, odprawit
Msze $w. w intencji mtodziezy, wygtosit kaza-
nie i poswiecit sztandar, na ktorym jest z jed-
nej strony obraz M. B. Niepokalanego Pocze-
cia a z drugiej — Swieta Maria Goretti. Na
zakonczenie bylo przedstawienie religijne
przygotowane przez dzieci. Wszystko odby-
wato sie w kaplicy na cmentarzu koscielnym.

W tym roku urzadzilismy Dzieri dziecka
2 czerwca. O godz. 5 p.p. byla Msza sw.
w intengji dzieci, kazanie, btogostawienstwo
Najsw. Sakramentem. Podobne uroczystosci
odbyty sie w Dniu kobiet oraz w Dniu matki.

W dniu 1 czerwca byto okoto trzydziestu
klerykéw z Warszawskiego Seminarium, jak
co roku, z odwiedzinami w parafii Jozeféw.

Obraz Matki Boskiej Czestochowskiej od-
wiedzit w parafii ponad 700 rodzin. W kaz-
dym domu byt ktos z ksiezy z parafii, by
uczestniczy¢ w uroczystosci. Po nawiedze-
niu miejscowosci jak Btota, kol. Btota, Nowa
Wies, Rycice, Michalin przychodzili wierni
do kosciota procesjonalnie ze S$piewem,
Swiecami niosac Obraz, na godz. 4 p.p.,
gdzie byta w ich intencji Msza sw. i odpo-
wiednie kazanie.

W czasie 40-to godzinnego nabozenstwa
nauki o Mszy $w. gfosit Ks. Superior ks. ks.
Jezuitdw w ul. Swietojanskiej w Warszawie.

Przy kofcu czerwca odszed! z parafii wi-
kariusz ks. Jan Zielinski a na jego miejsce
przyszedt ks. Wiadystaw Walczewski, neo-
prezbiter.

W okresie wakacyjnym przez miesiac li-
piec, ks. Jozef Celinski, student z diec. Pod-
laskiej, pomagat w pracy duszpasterskigj.
Odznaczat sie swoimi kazaniami oryginal-
nymi, dos¢ nowoczesnymi.

W odpust na M. B. Czestochowskg sume
odprawit ks. Jozef Goralski z Plocka a kazanie
wygtosit ks. Jézef Celinski. Ks. Proboszcz byt
nieobecny, poniewaz pojechat do Czestocho-
wy na pielgrzymke mezczyzn i miodziezy

meskiej, jako Referent Krajowy duszpaster-
stwa starszej mfodziezy meskiej.

Na poczatek roku szkolnego, podobnie jak
na zakonczenie, Msze sw. i spowiedZ byty
w kosciele parafialnym, w kaplicy w Rycicach
oraz w punkcie katechetycznym w Btotach.

Poniewaz 1 pazdziernika mijato 20 lat po-
bytu i pracy Ks. Proboszcza W. Malinowskie-
go w tutejszej parafii, przeto z racji tej roczni-
cy odbyly sie w niedziele 1 pazdziernika duze
uroczystosci. O godz. 12 byta suma $piewa-
na, odprawiona przez Ks. Proboszcza w asy-
scie dawnych wikariuszéw: ks. ks. M. Staro-
wieyskiego i B. Liska. Kazanie wygtosit ks.
Jozef Géralski z Plocka, kolega z obozu kon-
centracyjnego i dtugoletni przyjaciel Ks. Pro-
boszcza. Ks. Pratat Franciszek Borowicz przy-
wiozt piekny list od J. E. Ks. Prymasa, ktdry
odczytat zaraz po kazaniu. Po Mszy sw. prze-
mawial przedstawiciel Rady parafialngj,
przedstawiciel chdru  koscielnego. Dzieci
miodsze i starsze méwily wiersze, $piewaly.
Catos¢ wypadta bardzo uroczyicie i okazale.
Wszystko odbywato sie w kaplicy na zewnatrz
kosciofa. Na koncu Ks. Proboszcz podzieko-
wat wszystkim za wziecie udziatu w uroczy-
stosci, skfadane Zzyczenia oraz za prezenty
ztozone z racji 20-tu lat pracy w parafii.

W listopadzie obydwa obrazy z wielkiego
oftarza, tj. obraz Niepokalanego Poczecia
oraz M. B. Czestochowskie] zostaty zabrane,
aby je poddac renowadji, poniewaz juz byty
bardzo zniszczone, co okazato sie dopiero,
gdy znalazly sie u specjalistow.

W listopadzie odbyty sie zebrania rodzicdw
dzieci i mtodziezy uczeszczajacych na nauke
religii.

W ciggu catego roku wszystkie uroczysto-
sci, jakie byty nakazane czy zalecane przez
Wiadze Archidiecezjalng skrupulatnie byly
obchodzone.

W tym roku, gdy chodzi o strone gospodar-
Cz3 zycia parafialnego, zostafa catkowicie od-
malowana plebania, parkan dookofa cmenta-
rzakoscielnego, siatkawokét placukoscielnego.
Ponadto potozylismy nacisk na doprowadze-
nie do wiasciwego stanu puszek do Komunii
sw., kielichéw, monstrandji, kustodii, wszystko
zostato poztocone. Tak samo bielizne kosciel-
ng i paramentami zajelismy sie, aby byto pod
dostatkiem oraz w dobrym stanie.

Na zakonczenie Starego Roku ze wzgledu
na Dziert Pokoju ustanowiony prze Pawta VI,
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w Nowy Rok urzadzilismy o godz. 23 adora-
cje Najsw. Sakramentu a o godz. 24 odpra-
wiona zostata Msza $w. o pokdj na Swiecie.
W ostatnich latach okoto 100 rodzin kato-
lickich przeniosto sie z Jézefowa do Warszawy
a co pewien czas sprowadza sie ze wschod-
nich terendw Polski jaka$ rodzina i buduje so-
bie domek w Jézefowie. Pod wzgledem reli-
gijnym sg bardzo rézni nowi przybysze.

1968

Statystyka za 1967 rok: ochrzczonych:
174; zadlubionych: 90; zmartych: 95; opa-
trzonych Sakramentami $w.: 137; bierzmo-
wanych: 28; dzieci do | Komunii $w. przysta-
pito 270; rozdanych Komunii sw. w kosciele
parafialnym: 45 960; w kaplicach na terenie
parafii: 5 470; w punkcie katechetycznym
w Btotach: 1 450. Razem: 52 880.

Na okres Bozego Narodzenia S. Aurelia —
katechetka przygotowata z dzie¢mi przedsta-
wienie o charakterze jasetkowym, ktére byto
odgrywane na sali katechetycznej caty szereg
razy i cieszyto sie duzym powodzeniem dzieci
i rodzicow.

Kolede rozpoczelismy zaraz po swietach.
Na czas koledy Msze sw. wieczorng przesu-
nelismy z godz. 6 na 5 wieczorem. W nie-
dziele 21 stycznia Ks. Proboszcz tradycyjnym
zwyczajem zfozyt na wszystkich Mszach $w.
sprawozdanie o zyciu religijno-moralnym
i gospodarczym parafii za rok ubiegty.

Po sumie odbyto sie, jak lat ubiegtych, ze-
branie Rady parafialnej, do ktérej nalezg juz
od szeregu lat pp.:

1) Hejnik Marian z Jézefowa;
2) Nowakowski Janusz z Jozefowa;
3) Sierpinski Jozef z Rycic;
4) Szejka Kazimierz z Jbzefowa;
5) Pasnik Stanistaw z Michalina;
6) Kaminski Edward z Matych Swidrow:
Bogusz Jozef z Nowej Wi;
Jesiotr Jozef z Nowej Wii;
Jankowski Pawet z Btot;

10) Jesiotr Adela z Bfot.

Ponadto sg jeszcze zapraszani na zebranie:
Jesiotr Stanistaw — stolarz i Siwak Bronisfaw
— malarz. Cze$¢ Rady parafialnej to rzemiesl-
nicy, ktorzy albo doradzajg albo wykonujg
pewne prace przy kosciele. W ciggu catych lat
nie byfo zadnych zatargéw ani nieporozu-
mien miedzy Ks. Proboszczem a cztonkami
Rady parafialne;.
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Meska druzyna Skautéw Europy z Jo-
zefowa uczestniczyta w dniach 1-3 maja
w Harcach Majowych, ktére za fabute
przybraty wydarzenia z przed tysigca lat
zwigzane z Chrztem Polski.

Obdz jak z Tolkiena

uz od poczatku czerwca trwajg przygotowanla 1 druzyny Jéze-

fowskiej sw. Stanistawa Kostki, do najwazniejszego wydarzenia
roku harcerskiego, jakim jest obdz letni. Przygotowujemy stroje
zwigzane z fabulg roku, na ktdrej oparte sg wszystkie gry (w tym
roku jest to ,\Wfadca Pierscieni” J.R.R. Tolkiena), oraz inwentaryzuje-
my sprzet zastepu, sprawdzajac, czy narzedzia nie zardzewiaty, albo,
czy namiot nie jest dziurawy. Dokupujemy rzeczy potrzebne na obo-
zie, pakujemy sie i myslimy o czekajgcych nas zadaniach.

Pierwsze trzy dni obozu poswiecone sg pionierce, czyli po prostu
budowaniu réznorakich urzadzen obozowych, takich jak potki, latry-
na, maszt, umywalnia, kuchnia, oraz najwazniejsza rzecz - platforma
przymocowana do drzew, na ktérej bedziemy spac przez caly obdz.
Wszystko wykonujemy z zerdzi i sznurka, nie uzywamy zadnych gwoz-

dzi ani srub. Oprocz tego wezmiemy udziat w olimpiadzie sportowe,
tak zwanej Wielkiej Grze, ktorej tres¢ zwigzana jest z fabutg obozu.
Wielka Gra zwykle trwa dwa dni i jedng noc, ktdrg spimy poza obo-
zem. Czeka nas takze konkurs kulinarny, podczas ktdérego kazdy zastep
popisze sie swoimi zdolnosciami kucharskimi, oraz eksplo, czyli trzy-
dniowa gra terenowa, podczas ktorej bedziemy mieli za zadanie zdo-
by¢ jak najwiecej informacji o migjscowosciach, do ktdrych sie udamy.
Poznajemy ich kulture, miejscowe jedzenie oraz dowiadujemy sie wie-
lu ciekawych rzeczy o regionie, w ktérym sie znajdujemy.

W trakcie obozu mamy réwniez zaplanowang pielgrzymke, na ktd-
rg pojdziemy razem z druzynami, obozujgcymi niedaleko nas, m.in.
1 druzyng legionowska.

FILIP GEOWACKI
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PORADNIA
RODZINNA

Czynna w kazdy czwartek w godzinach 19-20.
W okresie zimowym (styczen—marzec) czynna w dru-
gi i czwarty czwartek miesigca. Przy wejsciu do kan-
celarii dzwoni¢ domofonem nr 107. W czasie gdy
poradnia jest czynna, mozna réwniez dzwonic: tel.
(022) 789-21-05 wew. 107. Przed przyjsciem do po-
radni lepiej wczesniej zadzwonic zeby umoéwic sie na
wizyte. Przed przyjsciem do poradni warto tu zaj-
rzec, gdyz (mamy nadzieje rzadko) z przyczyn nieza-
leznym dyzur moze by¢ odwotany.

Prowadzacy: Aleksandra i Tomasz Sulejowie z ulicy
Stonecznej.

Kontakt: Tomasz Sulej (+48) 518 178 897

Zapraszamy wszystkich, ktorzy chcieliby porozma-
wiac o swoich problemach rodzinnych, a takze na-
rzeczonych przygotowujacych sie do matzen-
stwa. Wszelkie porady s udzielane bezptatnie.

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNA
AGNIESZKA
GORAL-NOWAKOWSKA

Jestem czfonkiem Stowarzyszenia Psychologdw
Chrzescijanskich, absolwentkg Uniwersytetu Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego (filozofia i psychologia).
Ponadto ukonczytam Podyplomowe Studium Inte-
gralnej Profilaktyki Uzaleznien na UKSW oraz Szkote
Treningu i Warsztatu Psychologicznego prowadzong
przez Osrodek INTRA. Obecnie jestem w trakcie
szkolenia na Studium Psychoterapii SPCH.

Mam meza i troje dzieci. Kocham géry, kontakt
z przyrodg i ludowe klimaty.

W poradni rodzinnej prowadze konsultacje psy-
chologiczne (od 2 do 4 spotkan) w nastepujacych
obszarach:

* kryzysy zyciowe, maizenskie i rodzinne

* kryzysy wartosci, brak poczucia sensu zycia

* konflikty i kryzysy w relacjach z innymi

* problemy w pracy

¢ trudnosci w kontaktach spotecznych

* problemy 0s6b starszych

* traumatyczne doswiadczenia, w tym zwigzane

ze $miercig bliskiej osoby, z utrata dziecka, po-
ronieniem lub aborcjg

* zaburzenia psychosomatyczne

* zaburzenia nerwicowe

* zaburzenia nastroju

* zaburzenia osobowosci i zachowania

Spotkania z Panig psycholog odbywaijg sie
w kazdy czwartek od 18:00 do 19:00.
Do poradni mozna dzwoni¢ w godzinach jej

otwarcia (kazdy czwartek od 18-19) na numer
tel.: 022 789 21 05 - wew. 107.
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NASZE OGLOSZENIA

SKLEPIK PARAFIALNY

Otwarty w niedziele po Mszach $w. o 8.30, 10.00, 11.30
i 13.00, czasem tez po 18.00.

W tygodniu 15 minut przed Msza Sw. o g0dz.18.00.

W sprzedazy:

1. Dewocjonalia — Swiece gromniczne i stotowe, rézance,
szatki i Swiece do chrztu, lampiony-tulipany, okapniki,
komplety koledowe, kropidta, miseczki i buteleczki na
wode $wiecong, srebrne rézance na palec, tancuszki, me-
daliki szkaplerzne i inne.

2. Obrazki i ikony na desce wykonywane w pracowni pla-
stycznej. Rozne wzory. Idealne na upominek na rézne oka-
zje. Szczegdlnie polecamy ikone bt. Ks. Jerzego oraz Jezu-
sa Mitosiernego.

3. Ksigzki
W statej sprzedazy: Pismo Swiete, Katechizm Kosciofa Ka-

tolickiego, modlitewniki, $piewniki, modlitewniki na rézne

okazje (rozwazania rézancowe, koronki, nowenny, za zmar-
tych itp.), brewiarz dla swieckich, albumy. Dla dzieci: Biblia
ilustrowana, kolorowanki, M&j maty mszalik, modlitewniki

i inne.

Polecamy ksigzki zwigzane z kultem Mitosierdzia Bozego,
0sobg bfogostawionego ksiedza Jerzego Popietuszki, swie-
tym Ojcem Pio oraz btogostawionym Janem Pawtem |I.

4. Prasa katolicka

* Aniot Stroz" - miesiecznik dla dzieci, a w nim: opowia-
dania, wiersze, zabawy i katechezy. Czasopismo z ptytg CD.
Wydawnictwo Siéstr Loretanek

* ,Rézaniec” — miesiecznik dla wszystkich modlgcych sie
modlitwg rézancows, a w szczegdlnosci wiernych z kétek
rézancowych. Wydawnictwo Siéstr Loretanek

¢ . Maty Gosc Niedzielny” — miesiecznik dla starszych dzie-
ci i mtodziezy

¢ . Mitujcie sie” - Dwumiesiecznik katolicki. ABC Spotecznej
Krucjaty Mitosci, wydawany przez Wydawnictwo AGAPE,
ktore powstato w 2001 r. i jest wiasnoscig Towarzystwa
Chrystusowego dla Polonii Zagranicznej. Jedynym celem
i zadaniem wydawnictwa jest ewangelizacja poprzez wy-
dawanie czasopisma ,Mitujcie sie!” oraz innych publikagji
stuzacych pogtebieniu zycia duchowego Czytelnikdw.

* ,Oremus” — miesiecznik wydawany przez Wydawnictwo
Ksiezy Marianow i zawierajacy aktualne czytania mszalne
na kazdy dzien.

5. Co$ do stuchania — muzyka, audiobooki, konferencje,
rekolekcje na ptytach CD.

6. Filmy — w statej sprzedazy kolekcja ,Ludzie Boga” oraz
LUczta duchowa” to ciekawe filmy o tematyce religijnej.
Sklepik prowadzi sprzedaz na zaméwienie.

W pilnych sprawach prosze dzwonic¢ na numer
503 155 340 (lwona).
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DLA DZIECI

Wakacje to dni odpoczynku, ale i mozliwos¢ spedzenia ich we wspdlnocie rodzinnej. Cieszmy sig z tego i czesto przebywajmy ze
soba. Dajmy innym dobry przyktad mitosci chrzescijanskiej! Swiadczmy o braterstwie! Nie zapominajmy o Bogu, ktéry jest obok nas!

Uzupetnij;

Trwajmy we wspolnej ..........ccooeeevvnnnn.

PrzychodZmy na .........ccoooiiiis o,

Czesto odwiedzajmy NajSWIEtSZY ....oooviiiiiiiiiiie
Zachowujmy DZIESIECIONO ......iviivi i
CZYLAIMY o

Z Bogiem wszystko idzie lepiej!

Rozwiaz krzyzéwke i odczytaj hasto.

. Pan Jezus powiedziat do Szymona: ,,...baranki moje”.

. ,Tobie dam klucze ... niebieskiego”.

. ,Czy mitujesz Mnie ... anizeli ci?”

. ,Szymonie, synu ..., czy kochasz Mnie?"

. .Na tej skale ... Kosciot Mdj"”.

. ,Dana Mi jest ... wladza w niebie i na ziemi".

. JIdzcie wiec i ... wszystkie nagrody

. udzielajgcim ..."

. ,Uczcie je ... wszystko, co wam przykazatem”.

. .Ja jestem z wami przez wszystkie dni az do ... swiata”.

O WO NOUT DS WN —

—

10

Porozmawiaj z rodzicami na temat hasta krzyzéwki — co ono moze znaczy¢ w Twoim zyciu?

STOPKA REDAKCYJNA

WYDAWCA: REDAKCJA: Adam Tyszka SKLAD | tAMANIE:
Parafia p.w. Matki Bozej Katarzyna Ruman, Michat Cudny Studio Poligraficzne Diamonb
Czestochowskiej w Jézefowie Szymon Ruman (redaktor naczelny)  Kasia Sterma FOTO NA OKEADCE:
Nakfad 1500 egz. WSPOLPRACUJA: Marta Sterna Grzegorz Jakubowski
Matgorzata Nawrocka Anna Krzyzowska FOTO W GALERII:
ASYSTENT KOSCIELNY: Marek Bosak Radostaw Parda Grzegorz Jakubowski i Jakub Szymezuk
- o Michat Krolikowski Daniel Filipowicz .
Ks. Kazimierz Gniedziejko Magdalena Bogusz Zbigniew Korba KONTAKT DO REDAKCJI:

s5. Dominikanki Misjonarki jozefow.miesiecznik@gmail.com
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