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SWIECI W NASZYM KOSCIELE
\
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,Pierwsze moje apostolstwo to apostolstwo pogody ducha, Swie-
tej radosci” oto zyciowe motto bt. Urszuli Ledéchowskiej, urodzonej
w1865 r. w gorliwej katolickiej rodzinie w Austrii. W 21 roku zycia Ur-
szula wstapifa do klasztoru Siéstr Urszulanek w Krakowie i w 1907 r.
zostata skierowana do pracy nad mtodziezg w krajach pdtnocnych.
W 1920 r. wrdcita do Polski i zatozyta Zgromadzenie Siéstr Urszulanek
Serca Jezusa Konajacego, ktére oddafo sie gtéwnie pracy wychowaw-
czej. Zmarfa w Rzymie 29 V 1939 r,, a papiez Jan Pawef Il w 1983 r.
zaliczyt ja w poczet bfogostawionych.

W catym zyciu bt. Urszula odznaczata sie apostolskg gorliwoscig
I pogoda ducha, mawiata:

Czasem wiecej dobrego moze zrobic jeden serdeczny usmiech, dobre

zyczliwe stowo, anizeli bogaty dar pochmurnego dawcy.
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Cztowiek bez wiary mowi o losie, czlowiek wierzacy o zrzadzeniu
Bozym.
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Trzeba umiec pokazac ludziom, ze poboznosc nie czyni nas mrukami.

Byc dobrym — to zy¢ dla szczescia innych, miec serce szerokie w swej
dobroci.

Chwile cierpienia wiecej gczg serca anizeli dfugie miesigce przezyte
razem w spokoju.

O

Grzecznosc do wszystkiego sie przyda.

Szczesliwa dusza, ktdra rzeczywiscie catym sercem przylgnefa do
Jezusa-Hostii, bo w Nim ma najcenniejszy skarb, jaki ziemia posiada.

Chocby wszystko zdawato sie byc stracone, Jezus wszystko moze i dla
dusz wiernych ze ztego wyprowadzic¢ dobro.

Nauczmy sie milczec, a wtedy fatwiej nam bedzie nauczyc sie tego co
trudniejsze — dobrze, Swigcie mowic.

Kochajmy nasz swiety Kosciot katolicki, zyjmy wedtug jego nauki
i badZmy mu wierni.

'MACIE) KORWIN-DEBAEA
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Za nami ferie i wyjazdy zimowe. Z obozéw
wrdcili juz chtopcy i dziewczeta ze Skautéw
Europy. Jak sie bawili podczas ferii
zobaczymy na zdjeciach w GALERII.

Karnawat dobiega korica, zaczynaja sie
przygotowania do Wielkiego Postu. Juz dzis
serdecznie zapraszamy na rekolekcje
wielkopostne. Poprowadzi je ojciec Stawomir
Kapitan, znany nam juz dobrze
z wygtoszonych ostatnich rekolekgji
adwentowych. Zachecamy do licznego
uczestnictwa!

O SAKRAMENCIE POJEDNANIA opowiada
nam ksigdz Pawet Czeluscinski, a o WIELKIM
POSCIE u $wietego Benedykta pisze Michat
Krélikowski. PYTANIA O WIARE | ZYCIE to
nowa rubryka, w ktdrej znajdziecie Parstwo
odpowiedzi na nurtujace nas pytania, czasem
kontrowersyjne, innym razem porzadkujace.
Zapraszamy do czytania.

Tak sie zfozyto, ze poczatek 2012 roku, to
w naszej parafii czas odwiedzin. W styczniu
mielismy zaszczyt gosci¢ Arcybiskupa Marka
Solczynskiego. Na spotkaniu z cztonkami
Ruchu Swiatto-Zycie rozmawiano o jego
drodze duszpasterskiej i przysztych
wyzwanaich.

Natomiast w marcu Jego Eminencja Abp
Henryk Hoser poswieci kaplice Mifosierdzia
Bozego oraz bfogostawionego ks. Jerzego
Popietuszki. Uroczystos¢ 18 marca!

Zapraszam serdecznie do lektury cafego
.Naszego Jézefowa”, a chetnych do
aktywnego udziatu w tworzeniu gazety.
Czekamy na propozycje:
miesiecznik.jozefow@gmail.com
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2 lutego — SWIETO OFIAROWANIA PANSKIEGO. Podstawg historyczng tej
uroczystosci jest opis wydarzenia, zawarty w Ewangelii wg sw. tukasza (tk
2,22-38). Zgodnie z nakazami prawa, kazdy pierworodny chtopiec miat by¢
w Swiatyni ofiarowany Bogu. W polskie] tradycji katolickiej obchodzone byto
jako $wieto Matki Boskiej Gromnicznej, obecnie natomiast akcent potozony jest
na Osobe Chrystusa, ktory jest ,Swiatfoscig $wiata” i ,Swiattem na o$wiecenie
pogan”. Poczawszy od IX wieku wierni w tym dniu przynosza do kosciofa Swie-
ce zwane gromnicami. Nazwa ta wywodzi sie od stowa ,,grom”, gdyz zapalano
je w czasie burzy, stawiano w oknie i modlono sie o oddalenie piorunéw. W tym

samym dniu w Kosciele powszechnym przypada Swiatowy Dzien Zycia Konse-
krowanego, ustanowiony przez papieza Jana Pawfa II.

10 lutego — SWIETA SCHOLASTYKA (480-547) dziewica — siostra blizniaczka
$w. Benedykta z Nursji. Na miejscu ich urodzenia stoi skromny kosciét pw. $w.
Benedykta. Scholastyka od poczatku towarzyszyta bratu w podrézach i naslado-
wata jego tryb zycia, poswiecony Panu Bogu. Kiedy $w. Benedykt zatozyt pierw-
szy klasztor w Subiaco, $wieta zatozyta podobny, dla niewiast, klasztor benedyk-
tynek. W ikonografii przedstawiana jest z gotebiem, w sztuce religijnej w habicie
benedyktyriskim z atrybutami: krzyzem, ksiega lub pastoratem ksieni.

11 lutego W 1858 roku, w cztery lata po ogtoszeniu przez Piusa IX dogma-
tu o NIEPOKALANYM POCZECIU, Matka Boza zjawifa sie ubogiej pasterce, sw.
Bernadecie Soubirous, w Grocie Massabielskiej w Lourdes. Dziewczynka wraz
z siostrg i przyjaciotka udata sie w poblize Starej Skaty na poszukiwanie suchych
gatezi, na opat. Gdy zostata sama, ustyszata dziwny dzwiek podobny do szumu
wiatru i zobaczyta swiatfos¢, z ktérej wytonita sie postac ,Pieknej Pani” z rézan-
cem w reku. Podczas osiemnastu objawien (w okresie 11 lutego-16 lipca) Ma-
ryja wzywata ludzkos¢ do modlitwy i pokuty. Obecnie znajduje sie tam Sanktu-
arium, do ktérego przybywaja liczni pielgrzymi z prosha o uzdrowienie duszy
i ciata. W $wieto Matki Bozej z Lourdes, 11 lutego, Kosciét obchodzi Swiatowy
Dzien Chorego. Otaczamy w tym szczegélnym dniu troskg naszych chorych!

14 lutego — SWIETY CYRYL ( 827 — 869) i SWIETY METODY (815 — 885) —
bracia z Salonik, greccy misjonarze. Prowadzili w IX wieku misje chrystianizacyj-
ne, m.in. na ziemiach zamieszkanych przez Stowian. Twércy rytu stfowianskiego,
$wieci Kosciota katolickiego i prawostawnego nazywani apostotami Stowiarisz-

il

22 lutego To $wieto jest jedyne w swoim rodzaju. Nie swietujemy zadnej
tajemnicy z zycia Jezusa, nie wspominamy Swietego lub rocznicy poswiecenia
kosciofa. Spogladamy ze czcig na... krzesto. Chodzi o KATEDRE SW. PIOTRA.
Stowo ,katedra” kojarzy sie z kosciotem biskupa. | stusznie, ale pierwotnie to
sfowo oznaczato podwyzszone miejsce, z ktorego naucza biskup. W Bazylice
$w. Piotra znajdujg sie resztki drewnianego krzesta, na ktorym miat zasiadac
sam $w. Piotr. Ta relikwia znajduje sie dzisiaj w poteznej marmurowej rzezbie
autorstwa Berniniego, za gtéwnym ottarzem. Jest symbolem postugi papieskiej
w Kosciele. Katedra $w. Piotra przypomina o trwaniu misji, ktérg Jezus powie-
rzyt Rybakowi znad Jeziora Galilejskiego. Kazdy kolejny biskup Rzymu jest jed-
noczesnie pasterzem catego Kosciota. Podstawowa jego funkgja jest strzezenie
i przekazywanie drogocennej perty — Ewangelii.

SIOSTRY DOMINIKANKI MISJONARKI

NR 2 (16) LUTY 2012 3



SAKRAMEN

;

Z ZYCIA PARAFII

POJEDNANIA

W moim dos$¢ krotkim doswiadczeniu zy-
cia kapfanskiego miatem mozliwos¢ spo-
wiadania wielu ludzi. Mtodych i starszych,
mezczyzn i kobiet. Dochodze do wniosku,
ze faczy te spowiedzi wspdlny mianownik:
Bdg jest Mitoscia. Dlaczego ludzie przy-
chodza do kratek konfesjonatu i wypowia-
daja swoje grzechy, czesto bardzo wstydli-
we i trudne? Wiara w Mitos¢ Pana Boga,
w Jego Dobro¢. Gdybym sam w to nie wie-
rzyt to po co miatbym sie spowiadac jakie-
mus ksiedzu?! Wierze w to, ze Pan Bdg
czeka na mnie, grzesznika, i przebacza mi
moj grzech. Wyprowadza mnie z niewoli
zta, bo grzech jest ztem i czyni czfowieka
niewolnikiem. Bog nie zamyka swojego ser-
ca, ale czeka, szuka i dociera do kazdego
cztowieka znekanego grzechem. Jak mar-
notrawny syn z przypowiesci (kk 15, 11-32),
mamy zastanowic sie nad sobg i wréci¢ do
Ojca, ktory czeka aby obdarzy¢ nas faska:
,Cafa skutecznos¢ pokuty polega na przy-
wrdceniu nam faski Bozej i ziednoczeniu nas
w przyjazni z Bogiem” (Katechizm Kosciofa
Katolickiego, 1468). Swiety Pawet w Dru-
gim Liscie do Koryntian wzywa: ,W imie
Chrystusa prosimy: pojednajcie sie z Bo-
giem” (2 Kor 5, 20). Nie zawsze jednak Spo-
wiedz Swieta jest dla nas fatwa. Czasami
tez dla niektérych moze by¢ zbyt powierz-
chowna. Co nalezy uczyni¢ aby dobrze jg
przezy¢? Dobrze sie przygotowac. Mamy
do dyspozydji konkretne narzedzia aby na-
sza spowiedz byta miejscem intymnego
spotkania z Bogiem i przyjecia Jego przeba-
czenia. Chce napisa¢ co$ wiecej o Pieciu
Warunkach Sakramentu Pojednania.

Zanim jednak przystgpimy do pierwsze-
go Warunku, potrzebne jest zatrzymanie
sie i modlitwa do Ducha Swietego. Nie na-
lezy sie spieszy¢. Dobrze jest znalez¢ odpo-
wiednie miejsce i czas na takg modlitwe.
Prosimy w niej Ducha Prawdy aby pomégt
nam stang¢ w prawdzie o nas samych, aby
pokazat nam co w naszym zyciu jest do
uzdrowienia. Gdzie grzech ma nad nami
wtadze. W modlitwie prosimy réwniez
o dobra spowiedz i modlimy sie za ksiedza,
ktory bedzie wystuchiwat nasze grzechy. To
jest bardzo wazne aby poleci¢ w modlitwie
kaptana, gdyz jako narzedzie w rekach
Pana Boga jest postawiony wiasnie na na-
szej drodze aby nam pomagt. Teraz moze-
my rozpocza¢ od rachunku sumienia.
Przypominamy sobie nasze grzechy, ktére
popetnilismy od ostatniej spowiedzi. Nie
jest tatwo spamietac tego co byto pot roku
wczesniej albo i wiecej, dlatego zachecam
do stafego i regularnego rachunku sumie-
nia. Kazdego dnia zanim potozysz sie spac,
w modlitwie zapytaj sie Pana Boga co byto
dobre a co zfte dzis. Mozemy korzystac
z pomocy, np. 10 Przykazan Bozych, Przy-
kazania Mitosci Boga i blizniego, uczynkéw
mitosierdzia wzgledem duszy i ciata,
a przede wszystkim nalezy odnies¢ swoje
dziatanie (mysli, stowa, uczynki) do stanu
w jakim sie jest (maz, zona, rodzic, dziec-
ko, ksigdz, pracownik, student, etc.), do
Pisma Swietego. W ten sposdb ksztaltuje
swoje sumienie. W Internecie réwniez
mozna znalez¢ gotowe juz rachunki su-
mienia (wazne aby byty dostosowane do
naszego wieku). Grzech smiertelny zrywa
nasza relacje z Bogiem, a grzech powsze-
dni, ostabia nasza mitos¢ do Boga. Nastep-
nym Warunkiem jest zal za grzechy,
w ktérym podejmuje wysitek aby znienawi-
dzi¢ grzech. Postanawiam aby wiecej nie
popetnia¢ grzechu. Uswiadamiam sobie
popetnione zto, ktére byto moim udziatem
i przyznaje sie przed sobg i Bogiem ze ja to
zrobitem (jesli mowie: ,zrobito sie”, to
zdejmuije z siebie odpowiedzialnos¢ za po-
petniony czyn — przeciez samo sie nie zro-
bito). Rozrézniamy zal doskonaty (ze
wzgledu na mitos¢ do Boga), oraz zal
mniej doskonaty (ze wzgledu na strach
przed karg piekta). Trzecim z kolei warun-
kiem sakramentu pojednania jest mocne
postanowienie poprawy. Podejmuje
wysitek aby skutecznie nie wej$¢ ponownie
w grzech (zerwac z grzechem). Wazne jest
aby to postanowienie byto konkretne. Nie

zmienie swojego postepowania jesli po-
traktuje spowiedZ jako oczyszczenie sie
z brudu grzechu, ktéry mi przeszkadza (su-
mienie mi go wyrzuca), bez podjecia wysit-
ku pracy nad soba. Trzeba zapytac sie sie-
bie, gdzie lezy przyczyna grzechu (@ my
najczesciej skupiamy sie skutkach). Posta-
nawiajac poprawe prosimy Boga aby nam
dat site potrzebng aby wiecej nie grzeszy¢
(unika¢ bliskich i dlaszych okazji do grze-
chu). Pan Jezus przekazat Apostotom wia-
dze odpuszczania grzechow: ,Ktdrym od-
puscicie grzechy, sa im odpuszczone,
a ktérym zachowacie, sa im zachowane”
(/ 20, 22). Dar odpuszczania grzechéw,
przekazany przez Zmartwychwstatego, jest
znakiem Bozej mocy ifaski ktérg nam prze-
kazuje za posrednictwem kaptanéw. Cza-
sami rozmawiam z ludzmi, ktérzy moéwig
ze oni, spowiadajg sie” w lesie czy w domu,
bo przeciez Pan Bdg jest wszedzie. Roz-
grzeszanie jest jednak zarezerwowane dla
kaptanow. Jak czesto mamy sie spowia-
da¢? Bfogostawiony Jan Pawet Il powie-
dziat: ,Swietos¢ mozna w praktyce osig-
gnac tylko przy regularnym, pokornym
i ufnym korzystaniu z sakramentu pokuty”.
Ostatnim warunkiem jest zadoscuczynie-
nie Panu Bogu i blizniemu, ktére odby-
wa sie przez zadanie podczas spowiedzi
pokuty i wypetnienie jej w jak najkrotszym
czasie od spowiedzi (odfozenie pokuty na
pbzniej moze skonczyd sie tym, ze jg zapo-
mnimy). Na koniec spowiedzi, kiedy juz
odejdziemy od kratek konfesjonatu, po-
dziekujmy w modlitwie Panu Bogu za do-
brg spowiedz, za kapfana, za dar przeba-
czenia grzechéw i za faske, ktora jest do
zbawienia koniecznie potrzebna.

Jestem swiadomy tego, ze wiele jeszcze
mozna by napisa¢ o Sakramencie Pojedna-
nia. Odsytam do ksigzek, ktére w sposdb
przystepny pomogq zrozumiec ten sakra-
ment i przezy¢ go godnie, np.. ,Spowied?
sakramentalna”  Raimondo  Marchioro,
,Grzech | przebaczenie w swietle sfowa
Bozego” Krzysztof Wons SDS, , Reconcilia-
tio et Poenitentia” Jan Pawet I,

Aby dobrze wykorzysta¢ czas Wielkiego
Postu, w ktérym Pan Bdg przygotowuje dla
nas wiele task, powinnismy sie na nie otwo-
rzy¢ wiasnie w Sakramencie Pojednania. Nie
odkfadajmy spowiedzi Swietej na ostatnig
chwile. BadZzmy gotowi zawsze bo nigdy
nie wiemy kiedy nasz Pan przyjdzie. Aby gdy
przyjdzie, zastat nas przygotowanych.

KS. PAWEL CZELUSCINSKI

{ REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE POPROWAD?ZI KS. SLtAWOMIR KAPITAN W DNIACH 11-14 MARCA
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ROZWAZANIA BENEDYKTYNSKIE

Wielka NADZIEJA

Mozna odnies¢ wrazenie, ze Reguta Sw. Benedykta dzieli czas na zwykty i Czas Wielkiego Postu.
Ten ostatni staje sie punktem odniesienie dla zalecanego sposobu zycia na co dzien:

,Dobrze by byto wprawdzie, by Mnich w kazdym czasie zyt tak, jak nalezy zy¢ w Wielkim
Poscie, lecz tylko nieliczni majg taki stopien cnoty” (49, 1).

Wyraza sie to takze w innym pragnieniu: , Aby sSmier¢ mie¢
zawsze przed oczami”. Z pewnoscia jest to czas dla Swiete-
go centralny i skupiajacy sens naszego istnienia. Nim sie
znowu rozpocznie chciatem przekazac kilka podpowiedzi
Benedykta 0 jego znaczeniu i sposobie przezycia. | tym
razem uczyni¢ to w dialogu z imiennikiem Swietego,
darem naszych czaséw — Benedyktem XVI.

Dni Wielkiego Postu kaza zatrzymad bieg rzeczy
i odmieni¢ codziennos¢. Oczywiscie, Benedykto-
wi nie chodzi o jakie$ strojenie sie w pidrka
wielkiej swietosci — chodzi o czas realny, prze-
zyty godnie na miare dziecka Bozego, z per-
spektywa Odkupienia, ktérego radosc
nie usuwa bdlu i krwawego potu
Ogréjca ani przezytej ofiary Krzyza.
Nie bytoby przeciez radosci poranka,
gdyby nie rozpacz nocy...

Whpierw zwraca uwage nacisk Ojca
na realnos¢ dni Wielkiego Postu, aby
.przynajmniej w [tych] dniach bracia
zachowani nienaruszong nieskazitelnos¢ zy-
cia, usitujac naprawic¢ w tych swietych dniach
wszelkie  zaniedbania innych  okreséw"
(49, 2-3). Zaleca ze swiadomoscig naszej sta-
bosci, jak tez tego, ze wierno$¢ nalezy wyku-
waé w matych rzeczach: ,W tych dniach do-
rzuémy co$ niecos do zwyklych obowigzkdw
naszej stuzby: dodatkowe modlitwy , ograni-
czenia w jedzeniu i piciu. Niechaj kazdy po-
nad wyznaczong sobie miare z wiasnej woli
ofiaruje co$ Bogu w radosci Ducha Swiete-
go (1 Tes, 1, 6), to znaczy: niechaj odmo-
wi swojemu ciatu troche z jedzenia, picia,
snu, rozmow czy zartéw i niech wyglada
Paschy pefen duchowej radosci i teskno-
ty" (49, 5-6). Z przytoczonych stéw jed-
noczesnie przenika do programu przezywania Wielkiego Postu rados¢
pewnosci i sensu Odkupienia. Mysl te podejmuje imiennik naszych cza-
sow, Benedykt XVI w encyklice Spae Salvi facti sumus (W Nadziei juz
jestesmy zbawieni): ,Odkupienie zostato nam ofiarowane w tym sen-
sie, ze zostata nam dana nadzieja, nadzieja niezawodna, moca ktore;]
mozemy stawi¢ czofo naszej terazniejszosci: terazniejszo$¢, nawet
ucigzliwg, mozna przezywac i akceptowac, jesli ma jakis cel i jedli tego
celu mozemy by¢ pewni, jesli jest to cel tak wielki, ze usprawiedliwia
trud drogi”. Realnos¢ Wielkiego Postu to dni nakierowane na poznanie
Boga, tego, ktdry przez Swoje cierpienie i postuszenstwo prowadzi kaz-
dego z nas do wolnosci. Za$ ,pozna¢ Boga — prawdziwego Boga —
oznacza otrzymac nadzieje” (Spae Salvi, 3). Jak zapowiada sam Zbawi-
ciel: ,Znowu [...] was zobacze i rozraduje sie serce wasze, a radosci
waszej nikt wam nie zdota odebra¢” (J 16, 22).

Wielki Post w ocenie Swietego to czas, ktéry musimy przezy¢
w sposéb godny i petny. Godno$¢ wigze sie z naszym wysitkiem, kto-

ry podejmujemy, aby towarzyszy¢ Jezusowi w Jego drodze
krzyzowej, z doswiadczeniem dobrowolnego niedostatku,
ktory przemieni¢ nalezy na prébe postuszenstwa i ofiare —
na wzér Zbawiciela — za kogos, w duchu mitosci. Bedzie
tak, gdy: ,oddamy sie modlitwie zmieszanej ze tza-
mi (Jak inaczej zachowac sie, gdy dotykam ran
\ tego, ktory za mnie oddat zycie?!), czytaniu,
skrusze serca i wyrzeczeniu” (49, 4). Podpo-
- wiadajac sposéb pefnego przezycia Postu
Benedykt powie: ,Kazdy otrzyma z bibliote-
ki jedna ksiazke, ktora powinien przeczy-
tac od pierwszej do ostatniej strony w ca-
tosci. Ksigzki te trzeba rozdac na poczatku
Postu”. Tak jest dlatego, by nie zmarno-
wac zadnego z czterdziestu dni, aby
z takg samg intensywnoscig je rozpoczac
i zakonczyc.
Benedykt traktuje Wielki Post jako czas da-
jacy nam site na kazdy dzien, ofiarowujacy
nam podstawowg perspektywe naszego zycia.
Jest to najlepsza okazja do poznania przyjazni
Boga, tego, ktory za przyjaciét ofiarowuje swo-
je zycie. Oddajac gtos Papiezowi za Spae Salvi:
.Prawda jest, ze kto nie zna Boga, chociaz
miatby wielorakie nadzieje, w gruncie rzeczy
nie ma nadziei, wielkiej nadziei, ktéra pod-
trzymuje cate zycie (por. Ef 2, 12). Prawdzi-
wa, wielkg nadziejg cztowieka, ktéra prze-
trwa wszelkie zawody, moze by¢ tylko Bdg
- Bag, ktéry nas umitowat i wcigz nas mitu-
je «az do konca», do ostatecznego «wyko-
nato siel» (por. J 13, 1; 19, 30). Kogo doty-
ka mito$¢, ten zaczyna intuicyjnie
pojmowac, czym wiadciwie jest «zycien..
Zycie w swojej petni jest relacjg z Tym, kto-
ry jest zrodfem zycia. Jedli pozostajemy
w relagji z Tym, ktéry nie umiera, ktéry sam jest Zyciem i Mitoscia,
woéwczas mamy zycie. Wowczas «zyjemy»”.
| dalej: ,Potrzebujemy matych i wiekszych nadziei, ktére dzien
po dniu podtrzymuja nas w drodze. Jednak bez wielkiej nadziei,
ktéra musi przewyzsza¢ pozostate, sg one niewystarczajace. T
wielkg nadziejg moze by¢ jedynie Bog [...]. Jego krélestwo jest
obecne tam, gdzie On jest kochany i dokad Jego mitos¢ dociera.
Tylko Jego mitos¢ daje nam mozliwo$¢ trwania w umiarkowaniu,
dzien po dniu, bez utraty zapatu, ktéry daje nadzieja w swiecie ze
swej natury niedoskonatym. Réwnoczesnie Jego mitos¢ jest dla nas
gwarancjg, ze istnieje to, co jedynie mgliscie przeczuwamy, a cze-
go mimo wszystko wewnetrznie oczekujemy: zycie, ktére prawdzi-
wie jest zyciem”.
Wielki Post — Wielka Nadzieja — (daj Boze!) Wielka Rados¢.
MICHAL KROLIKOWSKI, PRAWNIK, OJCIEC TROJKI DZIECI
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Kochani,
dwa dni przed Swietami Bozego Narodzenia za-
czeto sie u nas kalendarzowe lato. Stonce poja-
wia sie na chwile, rozgrzewa wszystko do czer-
wonosci a potem ucieka przed chmurami
i deszczem. Wspina sie na szczyty Andéw, prze-
komarza sie z lamami, czasem przysiadzie nad
brzegiem strumyka i puszcza ‘zajaczki’. Czeka
az niebo otrze ostatnig tze i wraca.

Wraz z przyjsciem lata rozpoczely sie wakacje.
Po domu przechadza sie cisza. Nikt jej tu nie za-
praszat. Przyszta jak tylko chtopcy wystawili za
drzwi swoje sacos (walizka sie nie sprawdza,
worki sg bardziej praktyczne). Zaglada we wszyst-
kie katy i szuka zaczepki. Niewiele mi potrzeba.
Jestem w bojowym nastroju. Tesknie za moimi
tobuzami. Pojechali do swoich wiosek. Bedg po-
magac rodzicom. Wakacje to dla nich czas wyte-
zonej pracy. Wstaja bardzo wczesnie rano i pra-
cuja do pdZznego wieczora. Czesto w nieznosnym
upale albo w strugach deszczu. W wioskach,
z ktérych pochodza czesto nie ma elektrycznosci.
Nie dziafaja telefony (o komdrce mozna tylko po-
marzy¢, w selwie nie ma zasiegu), lodowki, pral-
ki. Rodzice Miguela kupili baterie stoneczne.
Dzieki temu wieczorem, po pracy, moga obejrze¢
wiadomosci albo film. Dziafa radio wiec Miguel
stucha huajno (czyt: tajno, tradycyjna muzyka an-
dyjska z regionu Cusco). To jego muzyka.

Dzieci, ktére mieszkaja w Calce tez pomagaja
swoim rodzicom. Wakacje to przeciez nie czas na
wycieczki, kapiele w morzu czy wspinaczki gér-
skie. Nagroda za caty rok nauki jest praca na lo-
kalnym bazarze. Przebierajg warzywa, uktadaja
bukiety z ziét, sprzedajg chleb albo galaretki.
Mozna pracowac na rynku. Jose obiera ziemnia-
ki, ktére mama piecze na grilu i sprzedaje prze-
chodniom. John czysci buty. Naciggnat mnie
ostatnio na 3 sole (sol — waluta peruwianska). Nie
rozpaczam. Jego usmiech jest wart duzo wiecej.

Z mysla o nich zorganizowatysmy z Anig ‘Va-
caciones Alegres’ (Radosne Wakacje). Zaprosity-
Smy wszystkie dzieci w wieku 6-12 lat do wspdl-
nej zabawy. Przez piec tygodni podrézowalismy
czerwonym autobusem przez Europe, Ameryke
Potudniowg i Pétnocna, Australie i Oceanie.
Dzien rozpoczynalismy wspdlng modlitwa w ka-
plicy: Dzier dobry Panie Jezu, dzier dobry Swie-
ty Janie Bosko. Dziekujemy Wam za ten dzien.
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Potem odmawialismy rézaniec. Na $cianie w ka-
plicy przykleitysmy rézaniec misyjny z kolorowe-
go papieru. Jeden tydzien to jeden kontynent
i jedna dziesigtka. Kazda tajemnica miafa swoj
symbol (radosna - usmiech, swiatta - swieczka,
bolesna — krzyz, chwalebna — kwiatek), ktory
dzieci naklejaty na danym koraliku. Kazdego
dnia towarzyszyt nam swiety z kontynentu, kto-
ry odwiedzalismy. Ogladalismy przypowiesci bi-
blijne i spiewalismy. ‘Cada alto, cada bajo puede
ser santo” ("Taki duzy, taki maty moze $wietym
by¢') rozbrzmiewato na calym patio. To teraz
jedna z ulubionych piosenek naszych dziecia-
kéw. Byt czas na warsztaty plastyczne, nauke
tanca i zabawe na $wiezym powietrzu. Ktérego$
dnia przebralismy sie wszyscy za piratéw i szu-
kalismy skarbu. W réznych miejscach na patio
ukrytySmy z Anig koperty z zadaniami i wska-
zéwkami prowadzacymi do celu. Musielismy
trzymac sie razem i bardzo uwazac na rekiny,
ktdre czyhaly na nas za burtg. Wreszcie u kresu
podrézy, w skrzyni zawinietej w kilkanascie
warstw kolorowego papieru, znalezlismy sfody-
cze i film, ktory pézniej wspélinie obejrzelismy.

Pierwszego dnia przyszta tylko 6semka dzieci.
Kilka dni pdzniej byto ich juz ponad trzydziesci.
Czasem trudno nam byto zapanowac nad takg
grupka. Gardfa wysiadaty. Ale jak tu sie ztosci¢,
gdy przychodzi Anali z gilem do pasa i chce sie
przytuli¢, albo Aleksa udaje, ze boli j3 noga
i musi posiedzie¢ u mnie na kolanach. Jhon nie
mowi po hiszpansku. Nie ma rodzicow. Caty
dzieh spedza na bazarze ze swojg opiekunkg,
ktdra sie nim nie zajmuje. Nie ma sie co dziwic,
ze pyta czy moze wyj$¢ do toalety, a potem sika
na $ciane. Nikt go przeciez nie wychowuje. Spe-
cjalnie dla niego nauczytam sie kilku zwrotéw
w keczua: maquikita mayllicamuy (czyt: makikita
mailikhamuj) — umyj rece, bafiutachu reyta mu-
nashanki (czyt: baniutachu rejtamunasianki) —
czy cheesz pojs¢ do fazienki, jamuy (czyt: ha-
muj) - chodz tu i riy (czyt: ryj) — idz tam.

W piec tygodni dookota $wiata. Jestem zme-
czona. Ale nie narzekam. Usmiech tych dziecia-
kéw wynagradza wszystko.

KASIA STERNA
Wiecej na: www.calcomaniak.blogspot.com
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FAQ
Pytania o wiare | zycie

Kazda epoka przynosi swoje pytania o sprawy
najwazniejsze; kaze po raz kolejny konfronto-

. wac przekonania z tradycja Kosciofa i osmiela

do tego, by watpi¢. Jednym z fundamentalnych
wyzwan naszych czaséw jest zdolnos¢ cztowie-
ka do przeprowadzania badan na embrionach,

' medycznych ingerencji, czy tez samego tworze-

nia na szkle pod mikroskopem zycia ludzkiego.

~ Wielu z nas, przyktadajacy wage do tego, by
# bezdzietnym pomdc w realizacji upragnionego

pragnienia zostania rodzicami, akceptuje za-

'~ pfodnienie in vitro. Niektorzy nie majg jasnosci

co do moralnosci przeszczep6w. Inni przezywa-
jac dramat poronienia moga napotkac proble-
my przy organizacji katolickiego pochdwku.
Rozpoczynamy kacik pytan o wiare i zycie. Je-
steSmy przekonani, ze kto prawdziwie szuka
odpowiedzi, spotka Boga. W takim tez duchu
bedziemy starac sie udziela¢ odpowiedzi. Prosi-
my o kierowanie pytan do redakcji pod adres
mailowy: jozefow.miesiecznik@gmail.com lub
pozostawienie ich w zakrystii.

Kiedy powstaje cztowiek? Czy zarodek
ludzki moze by¢ traktowany jak czto-
wiek?

Problem dotyczy tego, od kiedy forme Zzycia
ludzkiego mozemy traktowac podmiotowo — jak
jednego z nas. Czesto miodzi matzonkowie,
spodziewajac sie dziecka, obawiajq sie powie-
dzie¢ inskim aby nie zapeszyc bo co quzie
juz istnieje, to ta dyskreqa w tym sensie nie jest
potrzebna — juz jest, a nie tylko urodzi sie.

Zwykto sie przyjmowac trzy rézne momenty,
ktore decydowa¢ majg o poczatku zycia: za-
ptodnienie, osiggniecie zdolnosci dziecka po-
czetego do zycia poza organizmem matki (dzis
okofo 6-7 miesigca), w koncu urodzenie. Im
pozniejszy moment przyjmiemy, tym wiekszg
wolno$¢ uzyskamy wzgledem zycia rozwijajace-
go pod sercem matki, nawet do prawa do abor-
qji ,ptodu”, nie za$ ,dziecka”. Jednak w per-
spektywie chrzescijanstwa powstanie cztowieka
wigze sie z tajemnicg stworzenia cztowieka
przez Boga i tajemnica Tréjcy Swietej — mowi
sie, ze Duch Swiety to owoc mitosci Ojca i Syna;
stad wigzemy je z pierwsza forma naszej fizycz-
nej obecnosci w tonie matki. Z biologicznego
punktu widzenia pierwsze cechy odrebnosci
czfowieka najwczesniej mozna powigzac¢ w po-
wstaniem indywidualnego zapisu DNA. Wiemy,
ze stopki 12-tygodniowego dziecka wygladaja
identycznie jak nasze, ale majg kilka milime-
trow. Z perspektywy etycznej — zwlaszcza dla
tych, ktdrzy nie sa przekonani argumentami bio-
logicznymi — sformutowano zasade ostroznosci:
skoro nie jestes pewien, od kiedy istniejesz, czy
chcesz poniesc¢ ryzyko, by Ciebie w ogéle nie
byto, gdyby ktos Zle odmierzyt poczatek Twoje-
go istnienia i dokonat ingerencji w ,,komérke™?
Czy Ty jeste$ gotowy — wiedzac to — samemu
okresli¢ granice istnienia cztowieka inaczej niz
,0d poczatku” i ponies¢ ryzyko odpowiedzial-
nosci ,tego najmniejszego™? Skoro nie jeste$
pewien, to moze jednak juz wtedy jest...

MK
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Gwattownik Krolestwa B

97 lutego mija 25 lat od Smierci Stugi Bozesgo, ksiedza Franciszka
Blachnickiego, zatozyciela Ruchu Swiatto- Zycie.

GORLIWY APOSTOt WEWNETRZNEJ
ODNOWY CZLOWIEKA

Ksigdz Blachnicki urodzit sie 24.03.1921 .
w Rybniku. Wychowywat sie w rodzinie
wielodzietnej i brat udziat w formacji har-
cerskiej. Gdy wybuchfa Il wojna Swiatowa,
uczestniczyt w kampanii wrze$niowej, a na-
stepnie w dziataniach konspiracyjnych,
przez co zostat aresztowany przez gestapo
i umieszczony w Auschwitz, a po kilkunastu
miesigcach skazany na kare $mierci w aresz-
cie sledczym w Katowicach. Po wielu tygo-
dniach oczekiwania na wykonanie wyroku,
zostat ufaskawiony. Do konca wojny prze-
bywat w réznych obozach i wiezieniach.

W tym czasie nastgpito jego nawrdcenie
— dzien 17.06.1942 okreslit jako ,najwiek-
szy dzien zycia”, w ktérym otrzymat taske
wiary, co poréwnywat do zapalenia sSwiatta
w jego duszy. Wtedy tez podjat decyzje
o catkowitym poswieceniu sie Bogu. Stat sie
»gorliwym apostotem gtebokiego nawréce-
nia i wewnetrznej odnowy cztowieka”.
CZLOWIEK WIARY KONSEKWENTNEJ
Czas od nawrdcenia, wiasciwie do konca
jego zycia, byt okresem rozwoju duchowego,
intelektualnego oraz zmagania sie ze stabo-
Sciami- duchowymi jak i fizycznymi, ktérych
przysparzaty rézne choroby. Wierny otrzy-
manej fasce i podjetym postanowieniom, po
wojnie wstapit do seminarium w Krakowie,
a 25 czerwca 1950 r. przyjat swiecenia ka-
pfanskie. Podejmowat postuge na parafiach
oraz w kurii i w redakgji ,Goscia Niedzielne-
go". Szczegdlnie poswiecit sie pracy z dziec-
mi i miodzieza, dla ktdrych stworzyt program
formacji rocznej w matych grupach i 15-dnio-
wych rekolekgji opartych na poszczegélnych
tajemnicach rézanca. Formacje te rozszerzat
i udoskonalat na bazie swojej pracy duszpa-
sterskiej i naukowej, wigczajagc w nig pro-
gram ewangelizacji, deuterokatechumenatu
(pogtebieniu wiary w oparciu o obrzedy ka-
techumenatu chrzescijanskiego) oraz diako-
nii (stuzby), a takze obejmujac nig rodziny
(Domowy Kosciét).

BOZY GWALTOWNIK

Ksigdz Blachnicki aktywnie dziatat na wielu
polach pracy kaptanskiej. Podejmowat stu-
dia z zakresie teologii pastoralnej, publiko-
wat wiele prac naukowych. Nazywano go
~promotorem odnowy teologii”, jak i ,0j-
cem teologii liturgii w Polsce”. Organizowat
on bowiem posoborowa formacje liturgicz-
na, dbat o wychowanie ministrantéw do
swiadomej i godnej stuzby ottarza, upo-
wszechniat modlitwe Liturgig Godzin wsréd
0sob Swieckich. Uczyt zy¢ Stowem Bozym,

tworzyt kregi biblijne, a rozwazanie Stowa
i dzielenie sie nim wpisat w formacje oazo-
wa. Podejmowat dziatalnos¢ trzezwosciowa
- powotat do zycia Krucjate Wyzwolenia
Cztowieka, ktérej cztonkowie zobowigzuja
sie do postu od alkoholu i modlitwy w inten-
qji 0s6b uzaleznionych. Propagowat nowa
kulture, polegajaca na ,przenikaniu wszyst-
kich dziedzin zycia ludzkiego wartosciami
ewangelicznymi oraz na uwalnianiu ludzi od
wszystkiego, co poniza ich godnos¢”.

Opiekowat sie zenskim Instytutem Nie-
pokalanej Matki Kosciota, zatozyt tez meska
wspolnote Chrystusa Stugi, ktéra po jego
Smierci przeksztalcita sie w unie kaptanska.
PROROK ZYWEGO KOSCIOtA
Duchowo$¢ ksiedza Blachnickiego charak-
teryzowata sie konsekwentng wiarg, beda-
cg osobistg relacjg z Bogiem, charyzma-
tem Zywego Kosciota oraz oddaniem sie
Niepokalanej.

Wizja Zywego Kosciotfa to wizja Kosciota
JWcielajgcego sie w konkretne wspdino-
ty”, ktérg kardynat Wojtyta okreslit jako
.eklezjologie Vaticanum Il zamieniong na
Jezyk pewnego ruchu i dziatania”. Realizu-
je sie ona w charyzmacie Swiatto-Zycie:
przyjecia Swiatfa wiary, Stowa Bozego, sa-
kramentéw i zycia nimi we wspdlnocie
z innymi ludzmi.

Maryi natomiast zawierzony zostat za-
réwno caly Ruch Swiatfo-Zycie (aktu zawie-
rzenia dokonat 11 czerwca 1973 r. kard.
Karol Wojtyta), dzieto Krucjaty Wyzwolenia
Cztowieka (w ktorej herbie znajduje sie
wskazanie na Maryje) oraz zehska wspdl-
nota, ktérej patronkg jest Niepokalana.

Szczegdlng inspiracjg dla dziatan ksie-
dza Blachnickiego byly zycie sw. Maksymi-
liana Kolbe oraz postanowienia Soboru
Watykanskiego II.

Owoce pracy ks. Blachnickiego cenit bf.
Jan Pawet Il'i to on okreslit go ,,gwattowni-
kiem Bozego krélestwa".

StUGA BOZY
Ksigdz Franciszek Blachnicki ostatnie lata
zycia spedzit na emigracji, w Carlsbergu.
Kontynuowat tam prace rozpoczetg w Oj-
czyznie, wierny charyzmatowi Zywego Ko-
Sciofa. Zmart nagle 27 lutego 1987 r. Kilka
lat pdZniej rozpoczety sie prace nad proce-
sem beatyfikacyjnym, ktérego etap diece-
zjalny zakonczyt sie w 2001 r. W roku
2000 odbyta sie ekshumacja i przeniesie-
nie doczesnych szczatkéw ks. Franciszka
do Kroscienka, w ktérym znajduje sie Cen-
trum Ruchu Swiatfo-Zycie.

MAGDALENA BOGUSZ
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SYLWETKA

MODLITWA
O BEATYFIKACIE

Boze, Ojcze wszystkich ludzi, Ty
w petni czaséw postate$ do nas
Swojego Syna, aby rozproszo-

ne dziecd Boze zgromadzi¢
w jedno i mocg Ducha Swiete-
go pozwalasz nam uczestniczy¢
w Twoim zyciu. Ty w kazdym
czasie wzywasz ludy i narody,
aby oczyszczone we Krwi Ba-
ranka przeszty z wielkiego uci-
sku do Twojej chwaty. Wielbimy
Cie w Twoim Kosciele, ktory
jest ,Swiattem” narodéw. Dzie-
kujemy Ci za ludzi Kosciofa,
ktorych wspbtczesnie postawi-
te$ na naszej drodze zycia.

Przez wstawiennictwo Niepo-
kalanej, Matki Kosciofa prosimy
o dar coraz wiekszej mifosci,
Z ktorej zrodzit sie Kosciot i dla
ktorej zostat powotany.

Dziekujemy Ci za liczne chary-
zmaty Kosciota i za dary otrzyma-
ne na drodze Oazy Zywego Ko-
$ciofa i Ruchu Swiatlo-Zycie,
ktérych zatozycielem jest Twoj
kaptan  Franciszek  Blachnicki,
Lgorliwy  apostol  nawrdcenia
i wewnetrznej odnowy cztowie-
ka" (Jan Pawet II).

Jeste$my przekonani, ze kaptan
ten uczestniczy juz w Twojej
chwale niebieskiej. Jezeli jed-
nak Ty, Ojcze, wybrate$ go, by
teraz w szczegolny sposob ka-
ptan ten staf sie dla nas wzo-
rem i przyktadem, i by nadal
przyczyniat sie do wzrostu Twe-
go Krélestwa na ziemi, to na-
szym zadaniem bedzie przyczy-
nia¢ sie do tego, by ta wola
stata sie powszechng nie tylko
w niebie, ale i na ziemi. Prosi-
my Cie o to z calg pokora,
a czynimy to przez naszego
Pana za wstawiennictwem Nie-
pokalanej, Matki Kosciofa.

Amen.
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BARDZIEJ BYC

Wazna informacja jest, ze depresje mozna i trzeba leczy¢, chociaz nie zawsze
wyleczyc (trwale), ale prawie w kazdym przypadku, w wyrazny sposéb ograniczyc jej
inwalidyzujgce skutki. A sg one niemate: cierpienie danej osoby, jej ,wypadniecie” z niemal
wszystkich aspektow siatki spotecznych relacji, nieraz takze samobdjstwo.

W dzisiejszych czasach, w naszej kultu-
rze, stowo ,depresja” coraz czesciej poja-
wia sie w zwyklych rozmowach. | pewno
dobrze sie dzieje, ze zjawisko to coraz bar-
dziej jest oswojone, co przektada sie na
mozliwos¢ wiasciwego ustosunkowania
sie do niego (tzn. leczenia), ale trzeba tez
uscisli¢, przynajmniej na potrzeby tego ar-
tykutu, co doktadnie rozumiemy pod sto-
wem ,depresja”. Otéz jest to przede
wszystkim choroba, mozna by powiedzie¢
Jtaka jak inne” (np. cukrzyca, nadcisnie-
nie), ktora, nieleczona, moze prowadzi¢
do bardzo negatywnych zjawisk (nawet
samobdjstwa). W takim wiasnie znaczeniu
pojecie ,depresja” bedzie tu stosowane.
Natomiast jest réwniez wiele innych za-
stosowan tego stowa w kulturze, np. na
okreslenie chwilowego ztego samopoczu-
cia, obnizonego nastroju (,mam chan-
dre”, ,dopadfa mnie deprecha”), na opi-
sanie zwyktego, normalnego dla cztowieka
uczucia jakim jest smutek, zal, dalej, na
okreslenie zatoby (czyli sytuacji gdy traci-
my kogo$/cos bardzo nam bliskiego),
wreszcie na opisanie czegos, co filozofo-
wie nazywaja ,lekiem egzystencjalnym”
mowigcym o kruchosci naszego istnienia
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w swiecie. Niewykluczone, ze w kontek-
scie wyzej wymienionych zjawisk cztowiek
moze zachorowac na depresje, ale nie sg
one sensu stricte depresjg sama w sobie.

Depresja dotykata ludzi od zarania dzie-
jow, chorowali na nig wielcy (np. — jak
mozna wnosic¢ z przekazéw historycznych:
Aleksander Wielki, Ludwig van Beethoven,
Vincent Van Gogh, William Faulkner, Win-
ston Churchil, Sylvia Plath, Ernest Heimn-
gway, Peter Sellers) i mali, tylko nikt wtedy
tego tak nie nazywat. Ocenia sie, ze w ska-
li roku, choruje na depresje ok. 10% popu-
lacji 0séb dorostych. Zapada na nig staty-
stycznie wiecej kobiet niz mezczyzn oraz
wiecej 0s6b w podesztym wieku niz w in-
nych grupach wiekowych. Wazng infor-
madjq jest, ze depresje mozna i trzeba le-
czy¢, chociaz nie zawsze wyleczyc (trwale),
ale prawie w kazdym przypadku, w wyraz-
ny sposéb ograniczy¢ jej inwalidyzujace
skutki. A s one niemate: cierpienie danej
osoby, jej ,wypadniecie” z niemal wszyst-
kich aspektow siatki spotecznych relacji,
nieraz takze samobdjstwo.

Jesli chodzi o przyczyny depresji, to na
dzisiejszy stan wiedzy nie mozna tego
w 100% precyzyjnie okreslic. Mowi sie
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(dosy¢ ogdlnie, ale prawdziwie), ze zacho-
rowanie na tg chorobe odpowiedzialne
jest wspotdziatanie czynnikéw genetycz-
nych i srodowiskowych, ale trudno okre-
sli¢ w przypadku konkretnej osoby, ktére
czynniki byty u niej decydujace, a tym bar-
dziej przewidzie¢, ktéra doktadnie osoba
w danej populagji zapadnie na tg chorobe
(i kiedy, w jakim kontekscie). Czyli mozna
pomyslec o osobie, ktora teoretycznie , po-
winna” zapasc na depresje (bo np. jej ro-
dzice oboje na to chorowali), a tak sie nie
dzieje i przeciwnie — o osobie, ktéra, wy-
daje sie, miata i ma swietne warunki roz-
woju, a mimo wszystko rozwineta depre-
sje. Od strony biologicznej (fizjologiczne))
rozwoj tej choroby zwigzany jest z niepra-
widtowa iloscia, w okreslonych miejscach
uktadu nerwowego, specyficznych sub-
stancji zwanych neurohormonami (gtow-
nie: serotoniny, dopaminy, noradrenaliny
i adrenaliny). Leczenie farmakologiczne
depresji w duzej mierze polega wiasnie na
normalizowaniu stezenia tych substandji
w obrebie komorek nerwowych. Od stro-
ny psychologicznej zas, rozwdj depresji
zwigzany jest z réznego rodzaju urazami
psychologicznymi. Pod stowem ,urazy”



rozumiem tutaj wazne straty (oséb, migjsc,
innych waznych obiektéw), ktérych do-
SwiadczylisSmy w zyciu. Mozna w pewnym
uproszczeniu powiedzie¢, ze im powaz-
nigjsza strata i im wczesniejszego okresu
zycia ona dotyczy, tym wieksze prawdopo-
dobienstwo rozwiniecia depresji. Choroba
ta moze ujawnic sie takze jako swoiste po-
wiktanie, czy tez konsekwencja innych
choréb, np. uktadu krazenia, réznych za-
burzen neurologicznych, hormonalnych,
czy nawet infekcji. Wreszcie, jak wspo-
mniatem, depresja moze rozwina¢ sie
z zupetnie nie wiadomych dla nas przy-
czyn, u 0s6b, ktéra wczesniej tryskata
zdrowiem; wtedy mowimy o tzw. ,depre-
sjiendogennej” (jakby ,pochodzacej
z wnetrza organizmu”).

Depresja jak kazda choroba ma swoje
objawy. Dla pewnego porzadku mozna
podzieli¢ je na trzy grupy, co nie oznacza,
ze u danej osoby wszystkie objawy musza
sie rozwina¢, albo rozwinac sie objawy tyl-
ko z danej grupy, w praktyce jest to duzo
bardziej ztozone i skomplikowane. Obja-
wy mozna podzieli¢ na wspomniane trzy
grupy ze wzgledu na sposéb doswiadcza-
nia depresji, a wiec w sferze: uczuc (1),
zachowan (2), fizjologii (3).

Ad. 1) Mozna obrazowo powiedziec,
ze koloryt emocjonalny osoby chorej na
depresje jest w tonacji czarno-szaro-fiole-
towej — generalnie z przewaga ciemnych,
ciezkich barw. A wiec przede wszystkim
jest to smutek, przygnebienie, niemoznos¢
odczuwania radosci (,,nic nie cieszy"), przy
czym uwaga: jak wspomniatem wczesniej,
nie kazdy smutek oznacza depresje (smu-
tek to normalne uczucie, jakie mamy na
LWyposazeniu” wtfasnej psychiki, ma on
do czego$ nam stuzy¢, pomagac...). Ale
najczesciej spotykanym uczuciem w obra-
zie depresji jest wtasnie smutek. Drugim
waznym uczuciem jest lek, najczesciej nie-
zbyt nasilony (tzw. ,wolnoptynacy”)
i uogdlniony (,bez wyraznego powodu”),
czesto skojarzony z poczuciem wew. na-
piecia, jakims ,niepokojem w srodku”, itp.
Chwilami lek moze przybiera¢ nasilone
formy, nawet do napadéw paniki, czy
dziatan fobicznych (np. niemoznos¢ prze-
bywania w matych zamknietych pomiesz-
czeniach, czy — przeciwnie — wsrod duzej
grupy ludzi). Czesto w depresji ludzie réw-
niez doswiadczaja poczucia beznadziejno-
Sci, niskiej samooceny oraz poczucia winy.
Skorelowane jest to czesto z wrazeniem
pogorszenia sie pamieci oraz sprawnosci
intelektualnej.

Ad. 2) Depresja w zachowaniu objawia
sie przede wszystkim spadkiem aktywno-

sci, apatig, spowolnieniem, niechecig do
dziatania przektadajacg sie na niemoznos¢
wykonania zwyktych codziennych zadan
(w pracy, w domu), w skrajnych przypad-
kach — zadan bardzo, wydawafoby sie,
prostych (np. wstanie z tézka, umycie sie,
itp.). Czesto osoba doswiadcza zmniejsze-
nia swoich zainteresowan, co dobrze wi-
dac, jesli wezesniej lubita cos szczegolnie
robi¢, miata jakies hobby, chetnie korzy-
stata z rozrywki. W depresji nastepuje
réwniez spadek popedu seksualnego i nie-
chec¢ do aktywnosci w tej dziedzinie. Ob-
razu tego swoistego ,wycofania z zycia”
dopetnia uczucie ciggtego zmeczenia, bra-
ku energii oraz trudnosci w koncentracji.

Ad. 3) Jesli chodzi o fizjologiczng kom-
ponente depresji (tzn. tego, co dzieje sie
Z naszym organizmem) to czesto spotyka-
nymi objawami sa:

* BEZSENNOSC (objawiajaca sie plyt-
kim, fatwo wybudzalnym snem, budze-
niem sie w nocy, bardzo wczesnym ranem,
niemoznoscig zasniecia po takim wybu-
dzeniu) badz przeciwnie (choc nieco rza-
dziej): nadmierna senno$¢ objawiajaca sie
posypianiem w ciggu dnia.

e SPADEK APETYTU, pociggajacym za
sobg chudniecie. Czasem jednak przeciw-
nie: objadanie sie, nabieranie wagi.

* SUCHOSC W USTACH

* DOLEGLIWOSCI  BOLOWE  (gfowy,
brzucha, klatki piersiowej, kregostupa). To
dosy¢ wazne, bo nierzadko sie dzieje, ze
depresja zaczyna sie manifestowac wia-
snie od strony bélowej. Lekarz (rodzinny)
zleca wtedy swemu pacjentowi wiele ba-
dan laboratoryjnych (krew, mocz), aby na-
mierzy¢ przyczyne choroby i okazuje sie,
ze badania s3 w normie, a pacjenta nadal
co$ boli. Warto wtedy pomyslec, czy nie
zaczyna sie wiasnie depresja. ..

Jak leczy¢ depresje? Mozna powie-
dzie¢, ze sa dwa gtéwne srodki na to: far-
makologia (leki) oraz psychoterapia. Nie
sposéb w tak krotkim artykule wyczerpu-
jaco to omowi¢, szczegoélnie jesli chodzi
o stosunkowo stabo rozwinietg3 u nas
praktyke korzystania z psychoterapii, ale
warto powiedzie¢ cho¢ kilka bardzo pod-
stawowych zalecen. Jesli chodzi o farma-
kologie, to, w czasach gdy generacje le-
kéw staja sie coraz lepsze, naprawde
warto skorzystac z tej formy leczenia, kto-
ra dla duzej ilosci pacjentéw okazuje sie
naprawde skuteczna. Lekarzem wyspecja-
lizowanym do leczenie depresji jest psy-
chiatra, ale jesli dla kogo$ péjscie do tego
specjalisty jest obarczone wielkim wsty-
dem, to niech przynajmniej idzie do leka-
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rza rodzinnego. Leki przeciwdepresyjne
nie sg uzalezniajace (fizycznie), ale na roz-
winiecie swojej skutecznosci potrzebujg
2-3 tygodni (czasem tez okazuje sie, ze
dany lek nie dziata na danego pacjenta
i trzeba sprébowac innego), a leczenie
trwa minimum poét roku (i nie wolno go
samodzielnie przerywac, co niestety cze-
sto sie dzieje, gdy osoba poczuje sie juz
lepiej). Jesli chodzi o psychoterapie, szcze-
golnie dfugoterminowg (bardziej polecang
dla oséb przewlekle borykajacg sie z de-
presjg) to dobrze prowadzona moze rze-
czywiscie wyleczy¢ dang osobe z depresji,
w sytuacji, gdy w dogtebny sposéb uswia-
domi sobie ona swoj wiasny kontekst (za)
chorowania i przezyje wazne, cho¢ najcze-
sciej wyparte uczucia z tym zwigzane. Psy-
choterapia to powazna inwestycja w wielu
aspektach (finansowym, czasowym, uczu-
ciowym, itd.), ale chyba w najpetniejszy
sposdb wyraza troske osoby o nig sama
i jest najlepszym narzedziem adekwatne-
go zaopiekowania sie samym soba. Jej
skutki odczuwane sg w pewien sposéb do
konca zycia, w wielu réznych jego dziedzi-
nach i aspektach.

Na koniec — jedna jedyna rada, dla oséb
ktore stykaja sie z osobg chorujaca na de-
presje: nie méwcie jej zdan typu ,wez sie
w gars¢”, ,wszystkim jest dzisiaj ciezko”,
.nie rozczulaj sie tak nad sobg”, itp. Takie
komunikaty, nie tylko nie pomagajg oso-
bie na depresje, ale jeszcze bardziej alie-
nuja ja od innych i od samej siebie, dokta-
daja jej jeszcze wiecej ciezaréw do tych,
ktore i tak z wielka trudnoscig niesie...

MAGDALENA BOGUSZ




LITURGIA

,Moja ofiarg, Boze, duch skruszony,

nie gardzisz, Boze, sercem pokornym

i skruszonym” (Ps 51, 19).

W poprzednim numerze ,Naszego Jo-
zefowa” zatrzymalismy sie nad ogdlng
strukturg liturgii Mszy Swietej. Przyszia
pora na to, abysmy przyjrzeli sie blizej kaz-
dej z tych czesci po kolei.

Jak juz wiemy, liturgia Mszy Swietej roz-
poczyna sie procesjg wejscia. Odnosi sie ona
bezposrednio do naszej ziemskiej drogi. Pro-
cesja stuzby liturgicznej i Kaptana do oftarza
— migjsca gdzie Chrystus zfozy za nas Swoja
ofiare, wyraza naszg ziemska droge, nasze
pielgrzymowanie do Ojca i Krdlestwa Nie-
bieskiego. Na 0got procesji towarzyszy Spiew
majacy na celu zawigzanie wspolnoty, jaka
my wszyscy zebrani tworzymy. | juz tu zaczy-
na sie nasze uczestnictwo w Liturgii.

Zaraz po przyjsciu do prezbiterium Ka-
pfan i stuzba liturgiczna oddaje czes¢ Panu
Jezusowi w Najswietszym Sakramencie —
przez przyklekniecie, oraz ottarzowi — ka-
pfan przez ucatowanie, ministranci przez
lekki ukton. Nastepnie udajg sie na sobie
przeznaczone miejsca. Kaptan po oddaniu
czci oftarzowi moze go okadzi¢ — jako
miejsce skfadania Najswietszej Ofiary. Oka-
dza tez Krzyz, bo Eucharystii od Krzyza nie
mozna oddzieli¢. Gdy procesji wejscia nie
towarzyszy Spiew, wowczas Kaptan po
przyjsciu  do miejsca przewodniczenia
moze odczytac antyfone. Jest to na ogot
fragment z Pisma Swietego przeznaczony
na dany dzien, majacy na celu wprowa-
dzi¢ nas w mysl przewodnia — tajemnice
dang nam przezywac w czasie liturgii. Sto-
wa te nawigzujg badz do przezywanego
Swieta, okresu liturgicznego, badz do
stow, ktore ustyszymy w liturgii sfowa.

Nastepnie czynimy najwiekszy i najswiet-
szy znak w catym chrzedcijanstwie. | to na
sobie samym — znak Krzyza Swietego. Ten
gest oznacza, ze chce catym sobg wejsc
w rzeczywistosc tej ofiary (dotykamy czota,
ramion i piersi, wykonujac ten gest w spo-
séb petny, wyrazny i godny). | tu, na po-
czatku liturgii nastepuje istotny dialog.
Wspominalismy juz o tym, ze w liturgii
w osobie Kaptana uobecnia sie sam Chry-
stus. Oznajmia on nam obecno$¢ Pana
wsrod nas a my jg potwierdzamy. Dialog
ten ma nam jeszcze jedng rzecz uzmysto-
wi¢. Ot6z ma on réwniez takg wymowe:
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Kaptan moéwi do nas stowa wyrazajgce
mysl: ,widze w was Chrystusa”, my nato-
miast odpowiadajac ,, i z duchem Twoim”
potwierdzamy, ze widzimy Go w osobie
Kaptana. ,...gdzie sa dwayj albo trzej zebra-
ni w imie moje, tam jestem posrdd nich.”
(Mt 18,20). Spetnia sie ta obietnica. Czy to
nie jest wspaniate?! Chrystus staje posrdd
nas juz teraz — w osobie Kaptana, w zgro-
madzeniu wiernych, w kazdym z nas.
Eucharystia jest uwielbieniem Boga Ojca
w Jezusie i przez Jezusa. éwiety Jan
w pierwszym liscie pisze: ,Jesli moéwimy,
ze nie mamy grzechu, to samych siebie
oszukujemy i nie ma w nas prawdy. Jezeli
wyznajemy nasze grzechy, [BAg] jako wier-
ny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci
nas z wszelkiej nieprawosci.” (1) 1,8-9).
Abysmy mogli stang¢ przed Panem czysci,
by Go uwielbia¢, dobrze jest, abysmy
w prawdzie uznali przed Nim naszg niedo-
skonatos¢. Niedoskonatos¢ i grzesznosc
naszych czynéw, mysli, mowy i naszych
zaniedban w czynieniu dobra. To moment
bardzo wazny. Ma nam uswiadomi¢, jak
bardzo potrzebujemy Pana, spotkania
z Nim i Jego uswiecajacej ofiary mitosci.
Akt pokuty moze mie¢ kilka form. Naj-
powszechniejszg jest tzw. spowiedZ po-
wszechna, czyli wyznanie , Spowiadam sie
Bogu...”. Kolejng formg aktu pokuty jest
potrojna aklamacja — prosba Kaptana
o zmitowanie sie mitosiernego Boga nad
nami wszystkimi. Za kazdym razem wia-
czamy sie do tych prosh. Trzecig formg na-
szej skruchy przed Bogiem jest pokropienie
wodg Swiecong — czyli Aspersja. To bezpo-
srednie odwotanie do naszego chrztu, gdy
zostalismy obmyci z grzechu pierworodne-
go, ma tez wyrazac nasze pragnienie bycia
czystym przed Bogiem. | to pragnienie za-
wiera sie w modlitwie nad wodg przed po-
kropieniem. Trzeba nam wiedzie¢, ze akt
pokuty w czasie liturgii mszy Swietej nie
jest sakramentem pokuty, w ktérym mito-
sierdzie Boze obmywa nas z grzechéw
ciezkich. Po akcie pokuty nastepuje akla-
macja “Kyrie eleison” (Panie zmituj sie nad
nami), chyba, ze juz wystepowata w akcie
pokuty. Jest jeszcze jeden akt pokuty, ktory
wykonuje tylko sam Kapfan raz w roku
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podczas Liturgii Meki panskiej w Wielki
Piatek. Ktadzie sie krzyzem przed oftarzem.
Jest to najwiekszy znak pokuty, znizenia
przed Bogiem (tzw. Prostracja).

Gdy w postawie skruchy wyznamy na-
szg stabos¢, dopiero teraz z czystym ser-
cem mozemy oddac chwate Bogu w hym-
nie “Chwata na wysokosci Bogu”. To
starochrzescijariski i czcigodny hymn,
w ktdrym Koscidt zgromadzony w Duchu
Swietym uwielbia oraz bfaga Boga Ojca
i Baranka (OWMR 53). Hymn ten spiewa-
my lub recytujemy w niedziele poza okre-
sem Adwentu i Wielkiego Postu, a takze
W uroczystosci i swieta, oraz podczas
szczegolnie uroczystych celebracji.

W liturgii, oprécz postaw, takich jak sto-
jaca, kleczaca i siedzaca, przeznaczone tez
sg dla nas pewne gesty, majgce wyrazac
naszg czes¢ wobec Boga, Najswietszej
Maryi i Swietych. Dlatego tez, gdy wyma-
wiamy imie Jezusa, Maryi, trzech Oséb
Boskich razem, lub Swietego , na ktérego
czes¢ sprawowana jest dana liturgia — czy-
nimy lekki ukton gtowy na znak czci. Za-
tem gdy Spiewamy lub recytujemy hymn
.Chwata na wysokosci Bogu...” wypowia-
dajac imie Jezusa Chrystusa, i trzech Oséb
Boskich, skfaniamy lekko gtowe.

Po hymnie, lub gdy nie jest przewidziany
w danej liturgii, po akcie pokuty nastepuje
kolekta. Po wezwaniu kaptana do modlitwy
nastepuje chwila milczenia. To czas, w kto-
rym mozemy wigczy¢ sie osobiscie w ta
modlitwe, wprowadzajgcg nas w Liturgie
Stowa. Ta chwila ciszy to takie ofiarowanie
tego, z czym przyszlismy tu w naszych ser-
cach i skupienie sie przed modlitwa.

Zastanawiam sie czasem, co jest istotne
W moim uczestnictwie w Eucharystii. Za
kazdym razem odkrywam co$ innego.
Utkwit mi w pamieci fragment z Ewangelii
wedtug sw. tukasza: tk 18,9-14

W swoim Dzienniczku Sw. S. Faustyna
zapisata takie stowa Pana Jezusa: ,,...Naj-
wieksza nedza nie powstrzymuje Mnie od
polaczenia sie z dusza, ale gdzie pycha,
tam Mnie nie ma.” (Dz 1563).

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn ser-
ca nasze wedtug serca Twego...

MICHAE CUDNY


















&
a
3
-
o
~%
b

CRRL

R4

il

/
¥

)

4

N
it
A

4

N




