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Stot Stowa Bozego oraz Stét Ciata i Krwi Panskiej to dwa spdjne elementy celebracji
Eucharystii. Stowo Boze — wierne, niezmienne, aktualne, przekazane nam przez
wiernych $wiadkéw Jezusa Chrystusa. Nie sposdb, aby zabrakto w naszej swiatyni
postaci czterech Ewangelistéw, autoréw najwazniejszych Ksigg Nowego Testamen-
tu. Ich wizerunki dostrzegamy w wiezy nad prezbiterium.

Autorem trzeciej Ewangelii i Dziejow Apostolskich jest sw. tukasz, lekarz i towa-
rzysz podrozy misyjnych sw. Pawta Apostofa.

Tymi stowami rozpoczyna on swa Ewangelie: ,Wielu juz starafo sie utozy¢ opowia-
danie o zdarzeniach, ktére sie dokonaty posréd nas, tak jak nam je przekazali di,
ktorzy od poczatku byli naocznymi $wiadkami i stugami stowa. Postanowitem wiec
i ja zbada¢ dokfadnie wszystko od pierwszych chwil i opisa¢ ci po kolei, dostojny
Teofilu, abys sie mogt przekonac o catkowitej pewnosci nauk, ktérych ci udzielono”
(tk 1,1-4). W odrdznieniu od pozostatych Ewangelistow, tukasz nie znat osobiscie
Jezusa, nie byt naocznym swiadkiem wydarzen, ktére opisat w swej Ewangelii. Pod-
kreslit to bardzo mocno juz we wstepie do niej. Natomiast w wielu zdarzeniach
opisanych w Dziejach Apostolskich brat udziat osobiscie, jako towarzysz sw. Pawta
podczas jego podrézy (Dz 16,11.16).

Na przestrzeni wiekdw niektorzy nazwali sw. tukasza ,piewcq taskawosci Chrystu-
sa”. Rzeczywiscie, Jezus, ktdrego nam ukazat, jest pefen dobroci, szczeg6lng mitoscig
darzy biednych, chorych, odrzuconych przez spoteczenstwo. Tylko tukasz zapisat Jezu-
sowe przypowiesci 0 zaginionej owcy, zgubionej drachmie czy synu marnotrawnym.

Sw. tukasz przedstawiany jest w ikonografii w towarzystwie wotu lub byka. To
dlatego, ze jego Ewangelia rozpoczyna sie od zjawienia sie archaniota Gabriela
w swigtyni jerozolimskiej kaptanowi Zachariaszowi, gdzie wéwczas sktadano Bogu
w ofierze m.in. woty (tk 1,5-25).

Zas pbdzna legenda, ktérej slady spotykamy po raz pierwszy dopiero okoto 530 r.
w pismach Teodora Lektora méwi, iz $w. tukasz byt malarzem ikon. Przypisuje mu sie
autorstwo wielu ikon, w tym powszechnie czczonego w sredniowiecznym Bizan-
cjum obrazu Marii Theotokos, Czarnej Madonny czy wizerunku Matki Boskiej Ko-
stromskiej.

Niech Boze Stowo pozostawione mam na kartach Ewangelii sw. tukasza okaze
wzgledem nas swg moc i wyda owoce w naszym chrzescijanskim zyciu.
Dniem $w. tukasza jest w kalendarzu liturgicznym 18 pazdziernika.
SIOSTRY DOMINIKANKI MISJONARKI




Oddajemy do Panstwa rak kolejny numer
naszego pisma, ktdre zmienia nieco swéj wyglad.
Nasz Jézeféw ewoluuje by w przystepnej formie
coraz lepiej informowac o zyciu naszej parafii.
Za nowa szate graficzng serdecznie dziekuje
Iwonie i Krzysztofowi Giedzinskim. Wielkie stowa
podziekowania naleza sie tez Joannie Cudnej,
ktdra tworzyta poprzednie numery naszego
miesiecznika.

W biezgcym numerze polecam szczegdlnie
rozmowe Aleksandry Sulej z Agnieszka
Nowakowskg o dylematach z pogranicza wiary
i psychologii oraz kolejny artykut z cyklu
.Bardziej By¢”, w ktorym Pawet Wolinski opisuje
skutki, jakie na dzieciach wywiera rozwdd
rodzicéw.

Obok znanych juz cykli, takich jak ,Nauczanie
Kosciofa”, ,Wspdlnoty w naszej parafii”
czy ,Z historii parafii” rozpoczynamy kolejny
dotyczacy liturgii. W lepszym rozumieniu liturgii,
ktdra jest centrum naszej wiary, pomocne bedg
teksty Michafa Cudnego.

Warto tez zapoznac sie z niezwykle ciekawym
tekstem Marcina Wargockiego, ktory przybliza
mniej znane aspekty poboznosci maryjnej.

Goraco zachecam Panistwa do wspottworzenia
.Naszego Jozefowa” i nadsytania wilasnych
pomystow, tekstow lub zdjec zwigzanych
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1 paidziernika - $W. TERESY OD DZIECI/—\TKA JEZUS — DZIEWICY
| DOKTORA KOSCIOtA

Teresa Martin ztozyta swoje $luby zakonne w klasztorze karmelitanek w Lisieux.
Odznaczata sie pokorg, prostota ewangeliczng i wielka ufnoscig w Bogu. Odda-
ta swoje zycie w ofierze za zbawienie dusz i za Kosciot. Umarta w wieku 24 lat.
Jan Pawet Il w 1997 r. ogtosit j3 Doktorem Kosciota Powszechnego.

4 pazdziernika — SW. FRANCISZKA Z ASYZU

Jan Bernardone urodzit sie w Asyzu w 1182 r. Po lekkomysInie spedzonej mfo-
dosci nawrdcit sie, i wyrzekiszy sie débr doczesnych, postanowit zy¢ w ubo-
stwie, aby nasladowac Chrystusa. Zatozyt Zakon Braci Mniejszych i siostr klary-
sek, a takze trzeci zakon przeznaczony dla ludzi Swieckich. Pod koniec zycia
otrzymat stygmaty ran Chrystusa.

15 pazdziernika — SW. TERESY OD JEZUSA, DZIEWICY | DOKTORA KOSCIOtA

Teresa urodzita sie w Avili. W dwudziestym roku zycia wstapita do klasztoru
karmelitanek. Za natchnieniem Bozym przeprowadzita reforme swojego zakonu
mimo wielu przeciwnosci. Na podstawie wtasnych doswiadczen napisata sze-
reg dziet zawierajacych gteboka nauke o zyciu mistycznym.

19 pazdziernika — Bt. JERZEGO POPIELUSZKI, PREZBITERA | MECZENNIKA

Urodzit sie 14 IX 1947 r. we wsi Okopy koto Suchowoli. Zwiagzany byt z ruchem
spotecznym ,Solidarnos¢”, w ktérym pefnit funkcje kapelana. Byt synem Wiady-
stawa Popietuszko i Marianny Gniedziejko. Po ukonczeniu szkoty $redniej Popie-
tuszko odkryt w sobie powotanie, i wstapit do Wyzszego Seminarium Duchowe-
go w Warszawie. W latach 70-tych petnit duszpasterskg postuge w parafiach;
Sw. Tréjcy w Zabkach i Matki Bozej Krélowej Polski w Aninie oraz Dziecigtka
Jezus na Zoliborzu. Od 1980 r. prowadzit Msze $wiete za ojczyzne. Dziatalnoé¢
Popietuszki nie podobata sie 6wczesnym wtadzom, byt on wielokrotnie przestu-
chiwany , otrzymywat wiele listow z pogrézkami . 19 X1984 r. umundurowani
funkcjonariusze milicji zatrzymali samochod ktérym podrézowat ks. Jerzy, i po-
rwali go wraz z jego osobistym kierowca, ktéremu udaje sie uciec. Dn.30 X
z zalewu wislanego koto Wtoctawka zostaje wytowione ciato Ksiedza. Pogrzeb
Popietuszki miaf miejsce 3 XI 1984 r. i miat charakter wielkiej, patriotycznej,
antykomunistycznej manifestacji. W grudniu 2009 r. papiez Benedykt XVI pod-
pisat dokument stwierdzajacy meczenistwo ks. Popietuszki, a w czerwcu 2010 r.
odbyfa sie Msza beatyfikacyjna.

22 pazdziernika — Bt. JANA PAWLA II, PAPIEZA

Karol Jozef Wojtyta urodzit sie w 1920 r. w Wadowicach. Wyswiecony na kapta-
na w Krakowie kontynuowat studia teologiczne w Rzymie. Mianowany bisku-
pem pomocniczym archidiecezji krakowskiej, w roku 1964 zostat jej arcybisku-
pem metropolita. Uczestniczyt w pracach Soboru Watykanskiego Il. 16 X1978 .
wybrany na papieza, przyjat imie Jana Pawta Il. Jako gorliwy pasterz otaczat
szczegolng troskg przede wszystkim rodziny, mtodziez i ludzi chorych. Odbyt
liczne podroze apostolskie do najdalszych zakatkéw Swiata. Szczegdlnym owo-
cem jego spuscizny duchowej sa m.in.:bogate magisterium, promulgacja Kate-
chizmu Kosciota Katolickiego, Kodeksu Prawa Kanonicznego Kosciota faciriskie-
go i Kosciotéw wschodnich. Zmart w Rzymie, 2 IV 2005r,w wigilie Swieta
Mitosierdzia Bozego. Dn.1 V 2011 r. papiez Benedykt XVI ogfosit swojego po-
przednika na Stolicy Piotrowej — Jana Pawta I bfogostawionym.

28 pazdziernika — SW. APOSTOLOW SZYMONA | JUDY TADEUSZA
Szymon Apostot urodzit sie w Kanie. Miat przydomek Gorliwy.

Juda, ktory nazywat sie takze Tadeusz, to ten Apostot, ktéry w czasie Ostatniej
Wieczerzy pytat Chrystusa, dlaczego objawit sie tylko uczniom, a nie $wiatu
(114,22).
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Z ZYCIA PARAFII

18 WRZESNIA

Druzyna i szczep Skautéw Europy juz
w Jozefowie!

0 godzinie 10 w naszej Parafii odprawiona
zostala Msza Swieta z udziatem wilczkéw
i harcerzy. Po Mszy odbyt sie uroczysty apel,
w czasie ktérego zostat uznany 1 Szczep Jo-
zefowski FSE $w. Stanistawa Kostki. W skfad
Szczepu wchodzg gromada wilczkéw oraz
dopiero powotana druzyna harcerska.

Podczas apelu nasz kapelan — ksigdz Pa-
wet Czeluscinski poswiecit nowy sztandar. Po
poswieceniu nowy druzynowy harcerzy od-
nowit swoje przyrzeczenie harcerskie oraz
zZlozyt przysiege druzynowego. Potem wzno-
silismy okrzyki radosci i podrzucalismy nowe-
go druzynowego. Po zakorczeniu apelu
wilczki i harcerze rozpoczeli swoje zbidrki. Po
wakacjach skfad naszej wilczkowej gromady
ulegt zmianie. Kilku naszych kolegéw szdsto-
klasistow przeszto do druzyny harcerskiej,
a my przyjelismy paru kandydatow na wilczki
z klas trzecich.

Kiedy wszystkie sprawy organizacyjne zo-
staly ukonczone, zgodnie z naszym zwycza-
jem powedrowalismy do lasu. Tam zagrali-
$my w nasza ulubiong gre, czyli w Drzewo
Mocy. Po grze (jest to bardzo dfuga gra) jedli-
$my sniadanie, a nastepnie zagralismy
w nowa gre, specjalnie na te okazje wymy-
$long, czyli w gre ze opartg na wydarzeniach
z zycia $w. Stanistawem Kostki. Po skonczo-
nej zabawie udalismy sie pod nasz koscidt,
gdzie modlitwa zakonczylismy zbiérke.

] PATRZ GALERIA NA STR. 16 AF

24 WRZESNIA

W Ostrowku odbyty sie uroczystosci zwia-
zane z poswieceniem Domu Swietej Siostry
Faustyny Kowalskiej.

16 0s6b z naszej parafii wyruszyto rowera-
mi na pielgrzymke do tego miejsca. Organi-
zatorem i przewodnikiem byt ksigdz Pawet,
a wsréd uczestnikow wiekszos¢ tych, ktdrzy
w sierpniu wzieli udziat w Rowerowej Piel-
grzymce do Czestochowy, ministranci oraz
nowi amatorzy dwoéch kétek. Trasa przewi-
dziana byta na ok. 100 km. w obydwie stro-
ny. Trzeba bylo wsta¢ wczednie rano, gdyz

w styczniu 2012 .

R LR
0 6.00 zebralismy sie na placu przy plebani,
skad szybko ruszylismy w droge. Pierwszy
odpoczynek zrobilismy w Zielonce, gdzie
znajduje sie Dom Generalny Siéstr Dominika-
nek Misjonarek Jezusa i Maryi, czyli nasze]
Siostry Doroty, ktdéra rowniez dzielnie z nami
podrézowata. Tu zjedlismy sniadanie, a Sio-
stry poczestowaty nas goracg herbata. Z Zie-
lonki pojechalismy do Kobytki, gdzie nawie-
dzilismy Bazylike Tréjcy Swietej.

Szybko dojechalismy do Klembowa — miej-
sca pierwszej czesci uroczystosci. To wiasnie
do kosciota parafialnego w Klembowie sio-
stra Faustyna Kowalska, wowczas jeszcze
Helena Kowalska — przychodzita z pobliskie-
go Ostréwka uczestniczy¢ we Mszach Swie-
tych i nabozenstwach. Modlifa sie o swoje
powotanie i tu ztozyta w czerwcu 1925 pry-
watny slub czystosci.

W Klembowie na duzym placu przed ko-
$ciofem rozpoczeta sie 0 godz. 11.00 Msza
Swieta koncelebrowana pod przewodnic-
twem Kardynata Roberta Saraha, ktéry przy-
byt z Watykanu.

Pogoda dopisata. Licznie zgromadzeni
pielgrzymi zajeli miejsca w wyznaczonych
sektorach. Wérod nich réwniez my. Wszyscy
w jednakowych, okolicznosciowych czerwo-
nych koszulkach, czym wzbudziliémy zainte-
resowanie innych.

Msza $Swieta odbyta sie w jezyku facinskim,
tak wiec kazdy otrzymat ksigzeczke z polskim
tlumaczeniem liturgii. Nastepnie po Euchary-
stii przyszedt czas na drugq czes¢ uroczystosci.
Po Mszy Swiete] zaczeta formowac sie z Klem-
bowa diuga procesja. Pielgrzymi modlac sie
i Spiewajac przeszli ok. 4 km z Klembowa do
Ostrowka. Na czele procesji niesiony byt krzyz
oraz relikwie $w. Faustyny. Nasza grupa z ro-
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werami szta na koficu. Na miejscu ksigdz Kar-
dynat pobtogostawit obecnych i Dom $wietej
Faustyny, w ktérym Helena spedzita ostatni
rok przed wstgpieniem do Zgromadzenia
Siéstr Matki Bozej Mitosierdzia w Warszawie.
W tym domu mieszkata i pracowata opiekujgc
sie dziecmi zydowskiej rodziny Lipszycéw. To
wiasnie w Ostréwku Helena Kowalska zakon-
zyfa swiecki etap zycia.

W imieniu wspétpielgrzyméw zapraszam
na kolejne diuzsze lub krétsze rowerowe
pielgrzymowanie.

] PATRZ GALERIA NA STR. 15 BD
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Jan Pawet Il — Cztowiek Modlitwy” — to ha-
sto XI Dnia Papieskiego organizowanego z ini-
cjatywy Fundadji ,Dzieto Nowego Tysigclecia”.

Dlaczego ,cztowiek modlitwy"? Pierwszen-
stwo modlitwy ujawniato sie we wszystkich
okolicznoéciach zycia Papieza. Pozostanie
W naszej pamieci obraz modlacego sie bre-
wiarzem przed obrazem Matki Najswietszej
Ojca Swietego, kiedy w tym samym czasie
czekaty na niego rzesze wiermnych i $wiatowe
media. Nie sposob tez zapomniec przejmujg-
cego obrazu przylgniecia Jana Pawta Il do
krzyza podczas ostatniej w swym zyciu Drogi
Krzyzowej.

Takze w naszej parafii pamietalismy o Dniu
Papieskim. Z tej okazji po wieczornej, nie-
dzielnej Mszy Swietej odbyt sie pokaz slajdow
i montaz stowno-muzyczny, przygotowane
przez rodziny z parafii. Slajdy przedstawiaty
zdjecia z dziecinstwa, mtodosci i czaséw bi-
skupio-kardynalskich Karola Wojtyty a takze
zdjecia z okresu papieskiego az do $mierci
i pogrzebu oraz beatyfikacji. W czesci stow-
no-muzycznej wykorzystane zostaty fragmen-
ty przemdwien Jana Pawta I, odczytane frag-
menty ksiazki ,Swiadectwo” — wywiadu
z Kardynatem Stanistawem Dziwiszem, wspo-
mnienia o Ojcu Swietym oraz utwory zespotu
Trio Pro Deo, ktdrych teksty, to poezja Karola
Woijtyty z poematu ,Pie$h o Bogu ukrytym”.
Tegoroczny Dzien Papieski byt wyjatkowy ze
wzgledu na niedawna beatyfikacje Jana Paw-
fa Il i stat sie okazja do dziekczynienia Bogu za
to wydarzenie. 1B

Odbyt sie w naszej parafii kolejny, juz 48. Dzien Krwiodawstwa. | po raz kolejny nie zabrakto parafian, ktéry poprzez bezinteresow-
ny dar z siebie wspomogli osoby, ktérym krew jest niezbedna dla zdrowia, a czesto nawet dla zycia.

Akcja Krwiodawstwa doskonale wpisata sie w obchody Dnia Papieskiego, gdyz udziat w niej byt realng odpowiedzig na wotanie
btogostawionego Papieza Polaka:, Niech dawcy krwi, ktérym nalezy sie wdziecznos¢ wszystkich, beda coraz liczniejsi we wszystkich
czesciach swiata”. Krwiodawcy z naszej parafii potwierdzili zatem swojg postawa, ze naleza do pokolenia JPII.

Wszystkim, ktérzy wiaczyli sie w to dziefo: organizatorom, pracownikom Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Warszawie i przede wszystkim Krwiodawcom serdecznie dziekujemy i... prosimy o wiecej! Kolejny DzieA Krwiodawstwa juz

MB



wedrowni kow

W dniach 22-925 wrzesnia 2011 r.
blisko 300 wedrownikow —
Skautdw Europy z catej Polski
pielgrzymowato, jak co roku, na
Swiety Krzyz. W tym roku hastem
przewodnim byty stowa ,Kto nie
dat wszystkiego, nie dat nic”.

M DZIEN PIERWSZY:

W czwartkowe popotudnie skauci ze
wschodniej czesci Warszawy i okolic, wraz
z innymi z catej Polski rozpoczeli swoja piel-
grzymke. Najpierw udali sie w okolice tyse]
Gory, gdzie podzielili sie na trzy trasy: Sw.
Emeryka, $w. Jacka oraz sw. Wojciecha. Stam-
tad wyruszyli juz pieszo na Swiety Krzyz.

Po przyjezdzie péznym wieczorem po-
szlismy na Msze Swieta, a potem juz szyb-
ko rozbilismy namioty, zjedlismy kolacje
i wspdlnie — kregami — odméwilismy mo-
dlitwe na zakonczenie dnia, aby by¢ goto-
wym na czekajgce nas wyzwania.

& DZIEN DRUGI:

W pigtek obudzilismy sie 0 6.30, aby za-
Spiewac piesn: ,Kiedy ranne wstajg zo-
rze...", umyc sie, oraz pdjs¢ na msze Swietg
0 7.00. Po $niadaniu ztozylismy namioty.
Przed wyruszeniem na trase sw. Jacka mie-
lismy bardzo ciekawa konferencje na temat
stylu wedrownika prowadzona przez Pawta
Borowieckiego. Potem wyruszylismy w ca-
todniowg wedréwke do Grzegorzowic.

Modlac sie w drodze, rozwazajac pismo
Swiete (Godzina Drogi), odmawiajgc réza-
niec, prowadzac miedzy sobg dyskusje,
gotujac wspdlnie, oraz obserwujac otacza-
jaca nas piekng przyrode, moglismy ode-
rwac sie na chwile od naszego codzienne-
go zycia i przez te kilka dni by¢ naprawde
blizej Boga. Ten czas pozwalat na dogteb-
ne spojrzenie w gtab siebie, walke ze sta-
bosciami i przezwyciezanie ich.

Podczas drogi dotaczyt do nas ksigdz
Pawet Ciedlik, ktdéry towarzyszyt nam juz
do samego Swietego Krzyza i dzieki ktore-
mu nasza pielgrzymka nabrata jeszcze
gtebszego wymiaru duchowego.

WSPOLNOTY W NASZEJ PARAFII

PIELGRZYMKA

Po kolagji i rozbiciu namiotow w Grze-
gorzowicach  rozpoczeto sie  bogate
w $piewy ognisko. Najwazniejszg jej cze-
scig  byto Swiadectwo wygtaszane przez
przysztego Harcerza Rzeczypospolitej. Po
radach kregow i wieczornych modlitwach,
w ciszy, wszyscy udali sie na spoczynek.

M DZIEN TRZECI:

Sobota byta najbardziej wyczekiwanym
dniem podczas wedréwki na Swiety Krzyz.
Do Nowej Stupi pozostat nam juz tylko dos¢
krétki marsz. Po dotarciu na miejsce,
w samo potudnie, spotykamy sie juz wszy-
scy, na Mszy Swietej w jezyku facinskim, aby
wspdlnie modli¢ sie i przyozdobic ja piek-
nym $piewem. Po mszy mielismy czas na
ugotowanie obiadu, rozbicie sie, oraz przy-
gotowanie sie do konferencji prowadzo-
nych przez bardziej doswiadczonych Harce-
rzy Rzeczpospolitej. Pierwsza dla wszystkich,
prowadzit Marcin Kruk, nasz naczelnik,
o prawie harcerskim. Potem musielismy wy-
bra¢ jedng z trzech: Zbyszka Korby: ,Jak
broni¢ Wiary i Kosciota”, Pawta Borowiec-
kiego: ,Jak broni¢ Wiary i Kosciofa w obec-
nych czasach”, oraz Huberta Nakonieczne-
go: ,Czym jest i skad wzigt sie kryzys
ekonomiczny na $wiecie”. Nastepnie rozpo-
czeta sie biesiada. Na poczatku prezento-
wanie byty scenki przygotowane przez kregi
szefow dotyczace tegorocznej wedrdwki do
Santiago de Compostela, oraz Swiatowych
Dni Miodziezy w Madrycie.

Wszystko zakonczyto sie krétko po za-
padnieciu zmroku. Po tym nadszedt czas
na Droge Krzyzowa. ldac w ciszy przez
ciemny las, wchodzac po kamienistym
podtozu na sw. Krzyz, rozéwietlajac droge
pochodniami, oraz niosac na zmiane po-
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tezny krzyz, moglismy cho¢ w matej czesci
doswiadczy¢ meki Panskiej.

Po dotarciu na szczyt, stojac przed drzwia-
mi bazyliki, czekaliémy na moment, aby roz-
pocza¢ spiew: ,Panie nasz Panie, dokad pdj-
dziemy?”. CzekaliSmy na t3 chwile bardzo
dfugo. Kazdy, mimo zmeczenia i chfodu my-
Slat juz tylko o przekroczeniu progu swigtyni
i spotkania z prawdziwym, czekajgcym na nas
Bogiem. Po otwarciu wrdt, grupa skautéw
whniosfa krzyz na oftarz, ktdry wskazywat nam
symbolicznie kierunek drogi naszego zbawie-
nia. Nastepnie odbyta sie wspdlna adoracja
potgczona ze spiewami i rozwazaniami.

Po jej zakonczeniu nadszedt czas na ob-
rzed Wymarszu Wedrownika. W szpalerze
pochodni pojawito sie trzech skautow: Mi-
chat Walicki, Mateusz Flis i Szymon Ru-
man, ktérzy odnowili swoje przyrzeczenia,
oraz ztozyli obowiagzek ofiarnej stuzby dla
Federacji na cate zycie. Juz jako Harcerze
Rzeczpospolite] wyruszyli w nocng we-
drowke ze spiewem na ustach.

Na samym koncu czekato nas zejscie po
stromej i kamienistej $ciezce. Nikomu nie
przeszkadzato zmeczenie i ciggte potyka-
nie sie o kamienie w ciemnosciach wrze-
$niowej nocy. Wszyscy wspdlnie podazali
w dét odmawiajgc rézaniec za nowych HR-
éw. Przy obozowisku czekata na nas gora-
ca herbata i maty positek. Pozostata juz
tylko chwila na osobistag modlitwe i sen.

B DZIEN CZWARTY:

Tego dnia wzieliémy udziat we Mszy Sw.
w klasztorze oraz zakonczylismy pielgrzym-
ke uroczystym apelem. ,Do zobaczenia za
rok” — te wiasnie sfowa brzmiaty w uszach
kazdego kto wyjezdzat z Nowej Stupi.

MARCIN ZYWEK
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Chrzescijanski psycholog

O niemoralnym Freudzie, okresowych badaniach

psychologicznych i psychologii chrzescijanskiej

z psychologiem Agnieszkg Gdoral-Nowakowskg

rozmawia Aleksandra Sulej

) Jestes psychologiem chrzescijan-
skim. A kim wiasciwie jest psy-
cholog?

Psycholog to osoba, do ktérej mozna
zwrocic sie z réznymi osobistymi problema-
mi dotyczacymi np. przezywania emocji,
brakiem poczucia sensu zycia czy trudno-
$ciami w relacjach z innymi ludZmi—w mat-
zenstwie, w rodzinie czy w pracy. To jest tez

osoba, ktéra moze poméc w réznych trau-
matycznych doswiadczeniach, takich jak
utrata bliskiej osoby, $mier¢ dziecka, poro-
nienie lub aborcja. Dzieki swoim umiejet-
nosciom i warsztatowi pracy psycholog
moze pomaoc cztowiekowi zrozumied w ja-
kiej jest sytuacji, co sie z nim dzieje i co
mozna z tym zrobi¢. Natomiast psycholog
chrzescijanski  dodatkowo w  kontakcie
z pacjentem uwzglednia relacje pacjenta
i swoja do Boga osobowego i traktuje rze-
czywistos¢ nadprzyrodzong jako realng
i majaca wptyw na zycie ludzkie.

) Jakie wyksztatcenie i jaki warsz-
tat powinien mie¢ psycholog?
Zeby zosta¢ psychologiem trzeba skon-

czy¢ piecioletnie studia magisterskie lub

studia podyplomowe. Dobrze jest tez
rozwija¢ swoj warsztat pracy, korzystajac

z roznych szkolen, warsztatow, trenin-

gow psychologicznych z dziedzin, ktére

sq potrzebne do pracy z drugim cztowie-
kiem.
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) A jakie Ty masz przygotowanie
do pracy psychologa?

Skoficzytam studia magisterskie w zakresie
filozofii i psychologii na Uniwersytecie Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
oraz Studia Podyplomowe z Integralnej Profi-
laktyki Uzaleznien, pozniej przez kilka lat
pracowatam z osobami chorymi kardiologicz-
nie i chorymi psychicznie. Obecnie jestem
w takcie szkolenia z psychoterapii na Pody-
plomowym Studium Psychoterapii SPCH.

) Czy psychoterapia to jakas szcze-
golna gataz, dziedzina psychologii?
Potocznie méwigc tak. W tej chwili jednak

nie trzeba by¢ psychologiem, zeby zostac
psychoterapeuta. Psychoterapeutg moze zo-
stac lekarz i kazdy inny czlowiek, ktéry ma
wyksztatcenie wyzsze i skonczy szkote psy-
choterapeutyczng. Psychoterapia jest forma
psychologicznej pomocy cztowiekowi, aby
prowadzi¢ osobe do zdrowia i rozwoju.

) A kim z kolei jest psychiatra?
Psychiatra jest lekarzem, ktory leczy cho-
roby czy zaburzenia psychiczne wynikaja-
ce z nieprawidfowosci w funkcjonowaniu
mozgu cztowieka. Jesli kto$ przezywa ja-
kie$ problemy czy trudnosdi, to nie znaczy
ze jest chory i od razu musi zgtosi¢ sie do
psychiatry. To nie znaczy ze jest ,nienor-
malny”, a bardzo czesto takie jest spotecz-
ne spostrzeganie — ,jesli mam is¢ do psy-
chiatry, czy psychologa, to znaczy, ze
jestem ,nienormalny”, albo chory”. Psy-
chiatra leczy w sposéb farmakologiczny to
znaczy przepisuje lekarstwa. Czesto jed-
nak zdarza sie, ze przy leczeniu farmako-
logicznym np. depresji potrzebna jest tez
psychoterapia, ktéra bedzie ufatwiata pa-
cjentom funkcjonowanie spoteczne.

) Czyli z depresjq trzeba sie zglosic
do psychiatry? Nie wystarczy po-
moc psychologa?

Czasami moze wystarczy¢, jednak psy-
cholog czy psychoterapeuta zleci konsul-
tacje psychiatryczng jezeli beda ku temu
podstawy.



) Pojawiaja sie w Kosciele gtosy, ze
psychologia jest z natury swojej
zfa dlatego, ze ma zle zrodio. Zo-
stata stworzona przez ludzi ta-
kich jak Freud czy Young, ktorzy
mieli bardzo nieuporzadkowane
2ycie duchowe i moralne, i zwigz-
ku z tym nie mogli wyda¢ dobrych
owocéw. Zapoczatkowana przez
nich nauka nie moze bhyc¢ dobra.
Ani Freud ani Young nie sg ojcami psy-

chologii. Psychologia tak naprawde zacze-

ta rozwijac sie o wiele wczesniej niz wspo-
mniani powyzej jej przedstawiciele. Mozna
powiedzie¢, ze zaraz obok filozofii zaczat
rozwijac sie nurt psychologii i tak napraw-
de juz Hipokrates, ktdry jest ojcem medy-
cyny, zauwazat tez wymiar psychiczny
cztowieka. Natomiast wiele uzasadnio-
nych negatywnych gtoséw w stosunku do
psychologii wynika stad, ze nie kazdy nurt
psychologii uwzglednia cztowieka jako
osobe, ktérg charakteryzuje godno$¢

i wolnos¢, nie kazdy nurt uwzglednia tez

sfere duchowg cztowieka.

) Ale czy chrzescijaninowi do rozwo-
ju peini czlowieczenstwa nie wy-
starczy prowadzenie 2ycia sakra-
mentalnego i systematyczna praca
duchowa? Wtedy Pan Bdég sam
cztowieka prowadzi i 2aden psy-
cholog nie jest mu juz potrzebny.
Ja bym sie z tym nie zgodzita, bo w ten

sposob przekresla sie jeden z wymiardw

cztowieczenstwa. Zgodnie z gloszong
przez Kosciét antropologig chrzescijanska
cztowiek - osoba sktada sie z ciata, z psy-
chiki i ducha. Cztowiek jest catoscia, wiec
zadbanie o jedna sfere, a zostawienie jakis
innych sfer lezy w sprzecznosci z tg antro-

pologia.

) 0. Salij w jednym z wywiadow
mowi, 2e ,jednym z najwazniej-
szych kryteriow fatszywej religij-
nosci jest izolowanie czy wrecz
przeciwstawanie sfery duchowej
sferze cielesnej psychicznej i emo-
cjonalnej. 1 taka religijnos¢ nie
tylko nie jednoczy ale rozhija we-
wnetrznie cztowieka.” Czy w ta-
kim razie, zeby uniknac¢ tego za-
grozenia powinniSmy regularnie
chodzi¢ do psychologa zeby za-
dba¢ o swoja sfere psychiczng tak
jak regularnie praktykujemy 2ycie
sakramentalne i chodzimy na
okresowe badania lekarskie?

Nie uwazam, zeby byta konieczno$¢ aby
regularnie chodzi¢ do psychologa jak do

dentysty np. raz do roku. Natomiast jesli
cztowiek czuje, ze ma jakies trudnosci, ze
nie potrafi znalez¢ odpowiedzi na jakies
dreczace go pytania i nie s3 to moze pyta-
nia ze sfery duchowej, to zachecatabym,
zeby sie nie wzbraniac i nie obawia¢ wizy-
ty czy u psychologa czy u psychoterapeu-
ty. Natomiast na pewno warto péjs¢ do
psychologa badZ psychoterapeuty chrze-
scijanskiego, ktérzy uwzgledniaja wszyst-
kie wspomniane sfery cztowieka.

» A co rozni psychologa chrzesci-
janskiego od psychologa ktoéry nie
uzywa tego okreslenia?

Mysle ze takg najwazniejszg réznicg jest
to, do jakiej teorii cztowieka sie odwotuja.
Jesli punktem odniesienia jest antropolo-
gia cztowieka zgodna z nauka Kosciota, to
psycholog daje osobie, ktéra do niego
przychodzi przestrzen na rozmowy zwia-
zane z wiarg, religijnoscia, z Bogiem. Na-
tomiast czesto zdarza sie tak, i znam takie
sytuacje od wielu moich znajomych, ze te-
matyka zycia duchowego jest przez psy-
chologdw, czy psychoterapeutéw pomija-
na, lub zbywana. Tymczasem temat relagji
z Panem Bogiem w rozmowie z psycholo-
giem chrzedcijanskim moze sie jak najbar-
dziej pojawic.

) I to nie jest sfera zarezerwowana
tylko dla ksiedza?

Nie, nie jest. Chociaz trzeba oczywiscie
pamieta¢, ze psycholog nie jest ksiedzem
i nie da rozgrzeszenia, ani tez nie ma takie]
wiedzy z zakresu teologii jaka ma ksigdz.
Jesli wiec psycholog dostrzeze taka po-
trzebe, moze zasugerowac rozmowe
z ksiedzem. Jesli z kolei zauwazy, ze oprécz
problemow, ktére wynikaja ze sfery psy-
chicznej sg tez jakies problemy zwiazane
z dziataniem ztego ducha moze zapropo-
nowac danej osobie, zeby udafa sie do
ksiedza egzorcysty.

) To czym nalezy sie kierowac przy
wyborze psychologa? Skad moze-
my wiedzie¢, czy danej osobie
mozemy zaufac?

Ja jestem cztonkiem Stowarzyszenia
Psychologdw Chrzescijanskich, ktére dzia-
ta w catej Polsce, jest tez zrzeszone w mie-
dzynarodowych stowarzyszeniach psy-
chologéw [ psychoterapeutow
chrzedcijanskich. SPCh prowadzi w War-
szawie trzy poradnie psychologiczne: jed-
na na ul. Bednarskiej 28/30, druga na ul.
Kinowej 19 oraz trzecig na ul. Dewaijtis 3.
Mozna wiec zgtosi¢ sie tam, albo do jed-
naj z wielu poradni psychologicznych
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dziatajacych przy parafiach, na przykfad
u 0o. Dominikanéw na ul. Freta w War-
szawie.

) Mo2na tez po prostu przyjs¢ do

Ciebie, do naszej parafii.

Tak mozna przyj$¢ do mnie. Zapraszam
na konsultacje we wtorki od 19:00 do
20:00. Dodatkowo prowadze tez psycho-
terapie, na ktérg mozna sie uméwi¢ po
konsultacji.

) Kto moze sie do Ciebie zgtosic?
Kazdy, kto czuje, ze ma jaki$ problem
i chciatby o tym porozmawiac z psycholo-
giem czy psychoterapeutg chrzescijan-
skim. Zapraszam tych, ktérym trudno sie
komunikowac¢ z innymi ludzmi, ktorzy
CzUja sie samotni, czy w jaki$ sposéb od-
izolowani od spoteczenstwa, albo po raz
kolejny zmieniajg prace. Zapraszam tez

matzenstwa, ktdre czujg, ze sie nie doga-
duja, ze tylko sie na siebie ztoszczg i maja
juz dos¢ takiego zycia.

) A jak wyglada spotkanie z toha?

Jest to rozmowa, dialog, gdzie ja jestem
nastawiona przede wszystkim na wystu-
chanie tego z czym dana osoba przycho-
dzi. Zadaje tez pytania, dzieki ktérym ra-
zem bedziemy mogli lepiej zrozumiec
problemy osoby, ktéra zgtasza sie na kon-
sultacje.

) lle spotkan zazwyczaj odbywasz

2 jedna osoha?

Konsultacja to zazwyczaj jedno do
trzech spotkan. Potem, jedli jest taka po-
trzeba, polecam konkretne miejsce, gdzie
moze udac sie osoba, zeby otrzymac po-
moc w rozwigzaniu swoich probleméw.

) Dziekuje za rozmowe!

WYWIAD SPISALA ANNA GIERUCKA.
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Czym jest dla dziecka

PAWEL. WOLINSKI

Rozwdd to cos wiecej

niz techniczny problem
nieobecnosci jednego

Z rodzicdw, to tez cos
wiecej niz emocjonalna
niewygoda i stres

przez jakis czas.

Rozwdd to zbudowanie
w dziecku trwatego
przeSwiadczenia

O niemoznosci tworzenia
trwatych, stabilnych
zwigzkdw miedzyludzkich.
To zabicie w nim nadziei,
na to, ze mozliwe jest
trwate, niezachwiane
szczeScie miedzy ludzmi.
Chcesz pokazywac
swojemu dziecku Swiat

w taki sposdb,

aby czerpato

z Twojej opowiesci site

i nadzieje na przysztosc...?
Rozwadd to lekcja zycia,
ktérej nie powinienes
dawac swojemu dziecku
- to lekcja, ktdra uczy, ze
w relacjach miedzy ludzmi
nie ma nic trwatego,
pewneso, statego.

) Jakiego rodzaju skutki ma roz-
woéd rodzicow?

Rozwéd to rowniez skutki krétko-
terminowe:

Jak pokazuja badania, statystycznie
dzieci rozwiedzionych rodzicéw:

* 53 bardziej agresywne w stosunku do
nauczycieli i rodzicéw,

* 53 bardziej depresyjne,

* majag wiecej probleméw z nauka,
W czym miesci sie takze przerywanie na-
uki, porzucanie szkdt,

* cierpig na wieksze problemy emocjo-
nalne niz ich réwiesnicy z petnych rodzin,

* 53 bardziej sktonne do zachowan de-
strukcyjnych — wiecej z nich jest diagnozo-
wanych i leczonych z ADHD,

* s dwa do trzech razy czesciej kwalifi-
kowane przez szkoty do pomocy psycho-
logicznej,

* 53 czescie] hospitalizowane, takze ze
wzgledu na problemy psychiatryczne.

Rozwéd to takze rzadko uswiada-
miane skutki dfugoterminowe.

Badacze diagnozujg skutki rozwodu,
ktére ujawniaja sie dopiero w zyciu doro-
stym dzieci, ktérych rodzice sie rozwiedli.

Statystycznie doroste dzieci rozwiedzio-
nych rodzicow:

¢ jako nastolatkowie wczesniej angazuja
sie w aktywnosc¢ seksualna, majg wiecej part-
neréw seksualnych (co za tym idzie — wyzsza
zachorowalno$¢ na choroby weneryczne),

* zarbwno w okresie dojrzewania, jak
i w dorostosci majg wiecej dzieci pozamat-
zenskich niz osoby z rodzin petnych,

* czedciej uznaja aborcje za rozwigzanie
problemu niechcianego dziecka poczete-
go z przypadkowym partnerem,

* w 25% jako nastolatkowie (w poréw-
naniu z 9% nastolatkéw z rodzin petnych)
siegaja po alkohol lub/i narkotyki przed
ukonczeniem 14 roku zycia,

* az w 85% siegajac po alkohol lu-
b/i narkotyki uzalezniajg sie od nich zanim
ukoncza 17 rok zycia (w porédwnaniu
z 24% nastolatkéw z rodzin petnych),

* uzyskuja nizsze wyksztatcenie, mniej-
szy prestiz zawodowy i gorzej zarabiaja
niz dorosli z rodzin petnych,

* dorastajac w stabilnej rodzinie poroz-
wodowej osiggajg podobne wyniki w na-
uce jak dzieci z zyjacych w ubéstwie ro-
dzin petnych,
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e jako dorosli mezczyzni trzykrotnie
czesciej doswiadczajg mysli samobojczych
niz mezczyzni z rodzin petnych,

* jako doroste kobiety o 83% czesciej
doswiadczajg mysli samobdjczych niz ko-
biety z rodzin petnych,

* maja dwukrotnie wyzsze prawdopo-
dobienstwo wystgpienia zawatu niz u oséb
z rodzin petnych (nawet gdy bierze sie
pod uwage wptyw takich czynnikéw jak
ogolny stan zdrowia, otyto$¢, palenie pa-
pierosow, konsumpcja alkoholu itp.),

* rzadziej wstepuja w zwigzek matzen-
ski i czesciej sie rozwodza,

L doswiadczajg powazniejszych i czest-
szych probleméw psychicznych niz ludzie
wychowani w rodzinach petnych.

Mechanizmy odpowiedzialne

Badacze wykazujg caty szereg mechani-
zméw odpowiedzialnych za powstawanie
probleméw u dzieci z rozbitych rodzin.
Oto niektore z nich:

1) Rozwdd oznacza ogromne zmiany
W 2yciu rodziny — zmiana organizacji dnia,
miejsca zamieszkania, sposobu spedzania
wolnego czasu, sytuacji finansowej itp.
Rodzice poszukujg nowych partnerdw,
badZ wprowadzaja swe dzieci z pierwsze-
go matzenstwa w obce $rodowisko nowe;
rodziny. Oznacza to, ze mimo dobrych
checi nie s3 w stanie zadba¢ o potrzeby
dzieci, poniewaz na pierwszym planie
znajduja sie ich wiasne potrzeby oraz po-
trzeby nowego zwigzku. Stan taki najcze-
$ciej ciggnie sie latami.

2) Dzieci zaczynaja spedzad nienatural-
nie duzo czasu z rodzicami. Podczas gdy
ich réwiesnicy przebywajg duzo w swoim
towarzystwie, dzieci z rozbitych rodzin sg
przerzucane od jednego rodzica do dru-
giego zgodnie z ustalanym przez doro-
stych planem wizyt. Czesto skutkiem tego
jest niemoznos¢ pielegnowania przyjazni
réwiesniczych i rozwoju zainteresowan
(zwtaszcza w tych dziedzinach, gdzie nie-
zbedna jest stata praktyka, czy trening).

3) Rodzic ptacacy alimenty — w najlep-
szym wypadku ptaci je terminowo. Dziecko
czesciej pozbawione jest funkcjonujacego
w rodzinie petnej wsparcia finansowego —
w postaci opfacania np. zaje¢ dodatko-
wych, nauki jezykow, studiow, wyjazdow
edukacyjnych itp. rezultatem jest nizszy
i gorszy poziom wyksztatcenia.
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rozwod rodzicow?

4) Nawet w sytuacji gdy dzieci uczesz-
Czaja na przygotowane przez spegjalistdw
programy i s3 zapewniane przez rodzicow
o ich niezmiennej mitosci, s3 czesto prze-
konane o dwdch rzeczach: ,gdyby mnie
naprawde kochat/a nigdy by mnie nie zo-
stawit/a” oraz ,,na pewno jest w tym moja
wina”. Jeszcze gorsza traume przezywaja
dzieci niepetnosprawne, ktérych rodzice
rozwiedli sie nie potrafigc sprosta¢ obo-
wigzkom rodzicielskim.

5) Nawet w sytuacji, gdy dzieci uznaja
rozwod rodzicéw za najlepszg w ich sytu-
acji decyzje, sa przekonane, ze rodzice po-
niedli porazke w najwazniejszym zadaniu
dorostosci — stworzenia trwatego, szczesli-
wego zwigzku. Od rodzicéw uczg sie spo-
sobu reakgji na sytuacje trudne i konflikto-
we, tych sposobdw ktére doprowadzity
w rezultacie do rozwodu. Wchodza w do-
roste zycie z powaznymi watpliwosciami,
czy stworzenie trwatego zwigzku jest moz-
liwe. Stad czestsze przenoszenie proble-
mow na kolejne pokolenie.

6) Moment rozwodu nie konczy konflik-
tu miedzy rodzicami. Wiekszos¢ rodzicow
wbrew deklaracjom nie potrafi niestety
efektywnie wspdtpracowad i prezentowac
wobec dziecka zgodnego podejscia wy-
chowawczego.

) Nawet tzw. beznadziejne matzen-
stwa udaje sie uratowac?

Tak! Potrzebne sg jednak trzy rzeczy:

* wspdlna praca nad jakoscig relagji,

* nieignorowanie wczesnych sygnatow
ostrzegawczych, a jezeli para jednak sama
sobie nie radzi,

* jak najszybsze podjecie terapii mat-
zenhskie).

) Jak zapobiegac rozpadaniu sie re-
lacji?

John Gottman, profesor Uniwersytetu
Waszyngtonskiego w Seattle zidentyfiko-
wat te dziatania matzonkdw, ktére najpet-
niej umacniaja i rozwijajg mitosc.

Wspolne dziatania. - ustalacie co-
dziennie jaka$ jedng wspolng rzecz, ktérg
zrobicie razem danego dnia. Moze by¢ to
wspolny obiad, wyjscie po zakupy, gra itp.
| dotrzymajcie nawzajem stowa — wyko-
najcie co zaplanowaliscie.

Rozmowa. Pod koniec dnia prowadzcie
jedng mniej wiecej 20 minutowa, roztado-

wujaca stres rozmowe. Aby rozmowy do-
brze wam robity — oboje musicie mie¢ okazje
zar6wno sie wypowiedzie¢, jak i udzieli¢ ko-
chajacego, petnego zrozumienia wsparcia.
Nic tak dobrze nie buduje mitosci jak wyra-
Zanie zrozumienia i wspdtczucia (empatii).

Czutos¢. Przytulanie sie, mito$¢ fizycz-
na. Wazne jest, by w kazdym akcie mat-
zenskim dominowata czutos¢ i troska
o0 druga osobe. Istotna jest tez okazywana
pozaseksualna fizyczna czutosé.

Jedna randka tygodniowo. W jeden
wieczor w tygodniu warto uwolnic sie od
wszelkich trosk, zostawi¢ dzieci pod opie-
ka, pdjdzcie na spacer lub do kawiarni —
by w atmosferze luznej ,randki” pielegno-
wac swa mitosc.

Podziw i uznanie. Przynajmnigj raz
dziennie powiedz cos mitego wspdtmat-
zonkowi. Zdecydowaliscie sie na slub, bo
ujrzeliscie w drugiej osobie cos wyjatko-
wego, niepowtarzalnego, co odrdzniato
te osobe od setek innych. Do tych dobrych
rzeczy tatwo sie przyzwyczaic. Dlatego do-
brze jest codziennie na nowo uswiada-
miac sobie te wyjatkowos¢ drugiej osoby
i rozwija¢ mitos¢, moéwiac jej o tym.

) A jakie s wczesne sygnaly ostrze-
gawcze?

Oto kilka najbardziej charakterystycz-
nych sygnatéw ostrzegajacych, ze w relagji
dzieje sie cos ztego:

Brak porozumienia — nawet niewiel-
kie problemy pozostajg nierozwiagzane.
Zamiast rozwigzania szukacie winnego,
lub tez unikacie rozmawiania o sytuacjach
problemowych.

Czeste (jawne lub ukryte) konflikty
zwigzane z btahostkami. Jezeli kazde
niemal zachowanie zony/ meza Cie drazni,
co prowadzi do kasliwych uwag, ewentu-
alnie obgadywania wspo6tmatzonka ze
znajomymi — jest to bardzo wyrazny sy-
gnat zaburzonej relacji matzenskiej.

Brak intymnosci. Zblizenia matzenskie
podejmujecie z poczucia obowigzku lub,
jako prébe uzyskania poczucia bliskosdi,
jednak towarzysza Wam negatywne emo-
cje, obojetnos¢, poczucie, ze mimo fizycz-
nego zblizenia jestesmy sobie odlegli.

Emocje. Ostatni zestaw sygnatéw
ostrzegawczych to emocje, jakie wywotuje
druga osoba. W zaburzonych matzen-
stwach dominuje poczucie zniecierpliwie-
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nia, irytacji. Czesto pojawiajg sie ztosliwo-
$ci, przytyki, robienie sobie na ztosc.
W rezultacie maz lub zona czuje sie lepigj,
gdy drugiej osoby nie ma w domu.

) Jak moze pomac terapia?

W kwietniu 2010 r. w czasopismie na-
ukowym Journal of Consulting and Clini-
cal Psychology opublikowane zostaty wy-
niki badan nad mozliwoscig ratowania
matzenstw.

Przez 6 lat sledzono losy 134 par,
ktére czuly sie trwale nieszczesliwe
w zwigzku. Pary te mialy dwie cechy
wspdlne. Po pierwsze, mimo tego, ze uwa-
zaty swoje matzenstwo za skoficzone, zde-
cydowaly sie podjac¢ prébe ich ratowania.
Druga cechg wspdlng byt fakt, ze mimo
dobrych checi matzonkowie nie potrafili
samodzielnie rozwigzac swych probleméw
matzenskich i czuli sie nieszczesliwi.

Pary te skierowano na terapie mat-
zenska. W ciggu roku odbyli 26 spo-
tkan z terapeuta. Pracowali nad umiejet-
noscig komunikacji i rozwojem inteligengji
emocjonalnej — podejscie to nazywa sie in-
tegracyjng terapig par (autorzy Andrew
Christensen i Neil Jacobson). Chodzito
w tym nie tylko o rozwoj umiejetnosci roz-
wigzywania konfliktéw, lecz rozumienia
potrzeb emocjonalnych drugiej osoby, pra-
ce nad codziennymi zachowaniami.

Po pieciu latach od zakonczenia te-
rapii: 25% par rozwiodto sie, jednak po-
nad jedna trzecia par czufa sie catkowicie
szczesliwa w matzenstwie. Kolejne kilka-
nascie procent doswiadczyto znaczacej
poprawy relacji, a reszta pozostawata
z matzenstwie, mimo braku poprawy.

Jakie byly przyczyny niepowodzen
terapii. Okazato sie, ze rozpadly sie te
pary, ktére podjety terapie zbyt pdzno - to
znaczy w sytuacji gdy jedna osoba byta
przekonana o koniecznosci rozwodu, jed-
nak zgodzita sie na terapie by mie¢ poczu-
cie: ,zrobitem wszystko by matzeAstwo
ratowa¢, mam czyste sumienie”.

Co budzi najwiekszy optymizm?
Fakt, ze uratowane terapia matzenstwa
wczesniej oceniane byty jako przypadki
beznadziejne, skazane na rozstanie.

Dlatego warto szukac¢ pomocy jak naj-
szybciej, gdy sami nie dajemy sobie juz
rady.



LITURGIA

NAJWAZNIEJSZE
SPOTKANIE

nie o ten pokarm, ktory ginie,
ale o ten, ktéry trwa na wieki,
a ktéry da wam Syn Cztowieczy”

Czy kiedykolwiek bytas, byte$ na waz-
nym spotkaniu, od ktérego zalezy cate
Twoje przyszte zycie? Jest takie najwazniej-
sze spotkanie w zyciu Chrzescijanina, ktd-
re, gdy jest w petni i swiadomie przezyte,
nie pozostawi cztowieka takim samym. To
spotkanie z samym Chrystusem, i to w ja-
kich okolicznosciach! Mowa tu o Euchary-
stii, w ktdrej uobecnia sie zbawcze miste-
rium Pana Jezusa. Liturgia Eucharystii
bowiem nie tylko upamietnia, opowiada
0 tym, co byto dwa tysiace lat temu, ale za
sprawg Ducha Swietego urzeczywistnia te
wydarzenia. JestesSmy ich Swiadkami
w czasie Ofiary Eucharystycznej, i mamy
0 tym, co przezylismy podczas tego spo-
tkania, $wiadczy¢ w Swiecie.

Ale jak to spotkanie przezywac? Jak sie
w Liturgii odnalez¢? Co jest potrzebne, by
moc chod troche zaczerpnac z Tego zro-
dta, ktdre tak obficie bije z serca Jezuso-
wego? Wiasciwie czym jest Liturgia,
w szczegdlnosci Liturgia Mszy Swietej?
Sprébujemy sobie na te pytania odpowie-
dzie¢ w cyklu artykutéw, ktéry rozpoczyna
ten tekst.

Mozna wiele o Liturgii Mszy Swietej pi-
sac¢, méwic, ale niewiele to nam da, jesli nie
jest Ona prawdziwie w sercu przezywana.
Eucharystia jest miejscem, gdzie bije serce
wspdlnoty Kosciota, Ona daje zycie -, Jam
jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi,
nie bedzie taknat; a kto we Mnie wierzy, ni-
gdy pragnac nie bedzie” () 6,35). W historii
Kosciota, nawet w XX wieku, w Polsce i nie
tylko, znalez¢ mozemy historie meczenni-
kéw, ktorzy woleli zging¢, niz zy¢ bez Eu-
charystii, takim byta dla Nich skarbem.
A czy dla nas ma Ona takg warto$¢? Wiek-
sz3 niz wszystko inne w niedziele? Wieksza
niz zakupy, kino, wycieczka?

W Konstytugji o Liturgii swietej , Sacro-
sanctum Concilium” czytamy: , Liturgia

JTroszczcie sie

(J 6, 27a)

jest szczytem, do ktdrego zmierza cafa
dziatalnos¢ Kosciofa i jednoczesnie jest
Zrédfem, z ktdrego wyptywa cafa jego
moc” (KL 10). Tak, w Eucharystii mamy
szuka¢ umocnienia, sity, zrédta wiary, na-
dziei, mitosci i radosci w zyciu codzien-
nym, a zarazem nasze codzienne wysitki
powinny zmierza¢ w kierunku tego cen-
trum zycia Kosciofa, czyli i mojego, jesli
jestem Jego cztonkiem.

Gdy kogo$ kochamy, chcemy sie z Nim
spotyka¢, mamy z kims bliskie relacje, na
0got towarzyszy nam jezyk znakdw, stéw,
gestow, wydawato by sie znany tylko nam.
Podobnie jest ze spotkaniem z Panem
w Liturgii — aby jg przezywac petniej, do-
brze jest zrozumiec bogaty jezyk, jakim sie
Liturgia postuguje. , Sprawowanie Eucha-
rystii, podobnie jak cafa liturgia, dokonuje
sie przez dostrzegalne znaki, ktdre pod-
trzymuja, umacniajg | wyrazajg wiare”
(OWMR 20). Poprzez znaki, w Duchu
Swietym, uobecnia sie ofiara Chrystusa,
i poprzez te znaki, gesty, postawy ciafa
wyraza sie nasze uczestnictwo w Euchary-
stii. Przez jednos¢ wspdlnoty Kosciofa
w tych znakach wyrazamy tez jednos¢
z samym Jezusem. Znakom i postawom
réwniez poswiecimy miejsce w naszych
rozwazaniach o Eucharystii.

Zanim jednak zaczniemy, powinnismy
zdac¢ sobie sprawe z tego, czym Liturgia
nie jest, aby uwolni¢ sie od pewnych ste-
reotypow, ktére juz gdzie$ pewnie w swo-
im zyciu styszelismy. Zacznijmy od tego, ze
Liturgia nie jest tylko zbiorem jakichs ,ma-
gicznych” formutek, ktére Kaptan ma do
wypowiedzenia, a my do postuchania. Nie
jest Ona dzietem tylko cztowieka, a Boga
samego. | to On jest tu najwazniejszy — nie
my i nie to jak byt dzi$ uczesany ksigdz, czy
moze troche sie pogubit, nie to jak zagrat
pan Organista, czy schola. Chce przez to

FOT. G. JAKUBOWSKI

powiedzie¢, ze wszystkie te nasze ze-
wnetrzne znaki i dziatania, cho¢ wazne, to
bez przezywania Liturgii w obecnosci
Boga, w wierze, s po prostu puste. Z pu-
stej szklanki nikt sie jeszcze nie napit.

Liturgia nie jest tez przedstawieniem na
ktorym my jestesmy tylko widzami. Jeste-
$my wezwani, by by¢ uczestnikamii $wiad-
kami zbawczych wydarzen. Aby jednak
w petni uczestniczy¢ w Eucharystii, tak, jak
pragnie tego Pan, dbajmy o szate — tg ze-
wnetrzng, a nade wszystko wewnetrzna.

Liturgia Mszy Swietej jest ofiarg samego
Chrystusa sktadang Ojcu w Duchu Swietym,
poprzez Ktérego to wszystko sie urzeczy-
wistnia. Cztowiek w t3 rzeczywistos¢ jest
zapraszany przez Boga. Tak! Wszechpotez-
ny Bdg, mitujacy nas, jak nikt inny, zaprasza
mnie na t3 uczte mitosci, chce, bym przy-
szedt i miat zycie: , Tak bowiem Bdg umito-
wat $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego
dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgi-
nat, ale miat zycie wieczne.” (J 3,16) Czy
chce odpowiedzie¢ na to zaproszenie? Czy
nie odktadam tego na pdzniej? | najwaz-
niejsze pytanie — czy wierze...?

JLiturgia ziemska daje nam niejako
przedsmak uczestnictwa w liturgii nie-
biariskiej, odprawianej w miescie Swietym
Jeruzalem, do ktérego pielgrzymujemy...”
(KKK 1090) W Liturgii juz tu, na ziemi
mamy przedsmak raju i uczty niebianskiej.
Czy wychodzac z domu na niedzielng, czy
powszednia Msze Swieta, zdaje sobie
z tego sprawe?

Gdy przygotowywatem sie do napisania
tego artykutu, wracatem ciagle myslami
do fragmentu z Ewangelii wg sw. Mate-
usza, z ktérym, jesli pozwolisz, drogi czy-
telniku, podziele sie z Tobg i pozostawie
do nastepnego miesigca: Mt 22, 1-14.

Z PANEM BOGIEM, MICHAL

KKK — Katechizm Kosciota Katolickiego
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OWMR — Ogdlne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego
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KL — Konstytucja o Liturgii Swietej , Sacrosanctum Concilium”



Przead
obliczem

BOGA

ak dotad niewiele migjsca poswiecitem koncepcji modlitwy, jaka

J przewiduje reguta $w. Benedykta i zwigzana z nig tradycja

monastyczna. Niech usprawiedliwieniem bedzie, to ze

sam Autor w swoim dziele przewidziat dla omowienia

wprost tego tematu jedynie dwa skromne rozdziaty (19- £

20 reguly). Z jednej strony reguta przede wszystkim 3

wskazuje na postawy wewnetrzne i usposobienie serca,

stad tez caly czas mozna méwic o jej niezmiennej aktu-

alnosci w czasie i w przestrzeni — niezaleznie od dy-

namiki kultury czy lokalnych uwarunkowan.

Z drugiej wida¢ z tym wstrzemiezliwos¢ Ojca

wobec bogactwa drég, na ktérych spotyka sie

Boga, twarzy, w ktérych nam sie objawia, na-

tchnien, ktérych nam udziela. Jest to, jak

sadze, efekt swiadomosci Benedykta o nie-

zwyktosci pedagogiki Stworcy, ktéry

do kazdej duszy dobiera odpowied-

ni sposéb jej prowadzenia i prze-

mawiania do niej. Stad tez ten

podstawowy akcent Mnicha na to,

by dba¢ o wtasciwg dyspozycje,

przez gteboka postawe stuchania

i pokory, pefnych gotowosci wzgle-

dem planéw Bozych. Do tego odwotuje

sie podstawowy schemat modlitwy mysl-

nej: lectio — oratio — meditatio. Pierwsze

jest spokojng lekturg Stowa Bozego, z goto-

woscig do zatrzymania sie na tym, co lekko

traci nasze serce. Druga, do ktorej prze-

chodzimy w tym miejscu, stanowi podje-

cie po chwili refleksji dialogu i odniesie-

nie sie do poruszenia serca. W koncu

— czas na zatopienie sie w gtebinie, kto-

ra otwiera do$wiadczenie prawdy i mi-

tosci. Proste i skuteczne kroki, bowiem

to Bdg znajduje droge do duszy czto- |

wieka. |
Benedykt odwotuje sie do znacza-

cego pordwnania: ,Jezeli ludziom

moznym pragniemy przedstawi¢ jakas sprawe, oSmielamy sie to

czynic jedynie z najgtebszg pokora i szacunkiem. Z o ilez wiekszg

pokorg i czystszym oddaniem musimy zanosi¢ nasze prosby przed
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NAUCZANIE KOSCIOtA

Benedykt stawia przed nami
zadanie, aby nasza tozsamosc
zgadzata sie z gtosem, aby
zaistniata prawdziwa i gteboka
harmonia miedzy naszym
Zyciem, wewnetrznym
poszukiwaniem a tajemnica
litursii

oblicze Boga!”(21, 1-2). Nie nalezy sie tez nadmiernie naprzy-
krza¢: ,Modlitwa powinna by¢ krétka i czysta, chyba ze na-
tchnienie taski Bozej sktoni nas do jej przedtuzania” (21, 4),
.nie wielomostwo, lecz tylko czystos¢ serca i tzy skruchy
zastugujg w oczach Boda na wystuchanie” (21, 3). Kazda
chwila modlitwy — jak twierdzi Benedykt — powinna by¢
traktowana przez nas z niewzruszong pewnoscig jako
pojawienie sie przez obecnoscig i spojrzeniem Boga.
Jezeli tak, to — jak chce kolejne wskazanie —
,zastanéwmy sie, jak nalezy zachowywac sie
w obliczu Boga i Jego aniotow” (19, 6).
| jako odpowiedz Benedykt podaje: ,[Tlak
f | spiewajmy psalmy, aby nasze serce (mens)
byto w zgodzie z tym, co glosza nasze
usta”. Tu zatrzymajmy sie. W liturgii (eu-
charystii, liturgii godzin i modlitwie
osobistej) odbija sie prawda naszego
zycia - jego jako$¢, dynamika, szczescie
i trudnosci. W tym, jak przezywamy
modlitwe, doswiadczamy prawdy o so-
bie. Zdajemy sobie sprawe, czego oczeku-
jemy od Boga, czy szukamy odczuwalnej
pociechy, czy tez gotowosci do przyjecia woli
Bozej i ofiarowania trudu dla Jego mitosci.
W sercu odbijajg sie nasze pragnienia decy-
zje, zaangazowanie i przekonania. Usta za$
podazaja za stowami tekstow Swietych. Be-
nedykt stawia przed nami zadanie, aby na-
sza tozsamo$¢ zgadzata sie z gtosem, aby
zaistniata prawdziwa i gteboka harmonia
miedzy naszym zyciem, wewnetrznym po-
szukiwaniem a tajemnicg liturgii, ktéra
przekracza tres¢ wypowiadanych stéw.
W trakcie zobowiazan oblackich,
w ktorych Swiecki wyraza gotowo$¢ do
| ksztattowania swojego zycia w duchu
' benedyktynskim, wypowiadamy stowa:
,Przyjmij mnie Panie, wedtug Stowa
Twego, a zy¢ bede, i nie zawiedZ moje]
nadziei”. Jest to program modlitwy, w ktdrej Bog kazdego z nas
podtrzymuje, odsfaniajgc stopniowo w nas swoje oblicze.
DR MICHAL KROLIKOWSKI
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Z HISTORII PARAFII

Kronika IelGi!

PW. MB CZESTOCHOWS[(AR/AOr4a5¢)

Lata 1954-1955

Uroczysta | Komunia $w. dzieci odbyfa
sie 13.VI.1954 r. Dzieci zebraty sie przed
Kosciotem poubierane w towarzystwie ro-
dzicdw przezywajacych te uroczystosc.
Ks. Proboszcz przywitat dzieci ze Spiewem
Kto sie w opieke przeprowadzit je do Ko-
Sciofa. Podczas Mszy Sw. przez caly czas
Ks. Proboszcz byt razem z dzie¢mi modlac
sie wspolnie z nimi. Przed Komunig $w.
przemowit serdecznie wskazujac na wiel-
ka chwile w ich zyciu'. Zwrécit sie tez do
rodzicéw, by strzegli niewinnych dusz
swych dzieci. Po nabozenstwie odbyto sie
wspolne sniadanie w ogrodzie zorganizo-
wane przez rodzicow.

Procesje Bozego Ciata prowadzit w tym
roku Ks. mgr Stanistaw Czapski, proboszcz
parafii Nawrdcenia Sw. Pawla w Warsza-
wie. Ewangelie przy oftarzach $piewal:
Ks. Nowicki, rezydent z Nowej Wi, Ks. Bro-
nistaw Woijtera. Ks. Proboszcz kierowat cata
uroczystoscig. Ottarze, jak w latach ubie-
glych, nie zdradzaty zadnego wiekszego
naktadu pracy. W procesji wziety réwniez
udziat dzieci, ktére byty u | Komunii $w.

W biezacym roku urzadzit Ks. Proboszcz
réwniez rocznice | Komunii $w. dzieci
i starszych. Przeznaczono na nig niedziele
w Oktawie Bozego Ciata. Rozdano okoto
500 Komunii $w. Uroczystos¢ wywarla
wielkie wrazenie. Ks. Proboszcz postano-
wit urzadzac ja co roku.

Czterdziestogodzinne  nabozenstwo
uswietnit w tym roku swymi naukami
0. Michat Kapucyn, ktéry w prosty a ser-
deczny sposéb starat sie trafi¢ do dusz,
aby oderwawszy sie od zaje¢ codziennych
przychodzili adorowa¢ Chrystusa Pana
w Hostii Przenajswietszej. Wyspowiadato
sie okoto 700 0s6b — do Komunii $w. przy-
stapito ponad 1 000.

! Strona 25 oryginatu.
2 Strona 26 oryginatu.
3 Strona 27 oryginatu.
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Poniewaz Kosciét okazat sie za szczupty,
zwlaszcza przy wiekszych uroczystosciach,
dlatego by udogodni¢ wiekszej liczbie pa-
rafian uczestniczenie w uroczystosciach
parafialnych, Ks. Proboszcz postarat sie
o wybudowanie kapliczki drewnianej na
cmentarzu koscielnym?. W porze letnie]
nabozenstwa przy wiekszej frekwengji
wiernych odprawiaja sie w niej, a wierni
zajmujg miejsca w tawkach specjalnie
ustawionych, lub stojac modlg sie w cie-
niu sosen pod gotym niebem. O obraz do
kaplicy postarat sie parafianin inz. Leszek
Dunin z Katedry warszawskiej.

W dniu 24 sierpnia wyjechata prywatna
pielgrzymka na Jasng Gére z Ks. Probosz-
czem.

Z poczatkiem wrzesnia rozpoczeta zosta-
fa rowniez katechizacja dzieci przy Kosciele.
Religia w szkole w Jozefowie, dzieki stara-
niom rodzicow i Ks. Proboszcza, wyjatkowo
utrzymata sie jeszcze 1 godz. tygodniowo
w klasie od 1.X. Drugg godzine urzadzono
w Kosciele. Ks. Proboszcz wszystko zrobit,
by zacheci¢ miodziez i dzieci, aby korzystaty
z katechizacji koscielngj.
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W pazdzierniku 1954 r. wprowadzit
Ks. Proboszcz 6 Mszy $w. w niedziele, mia-
nowicie o godz.: 7.00, 8.00, 9.00 (dla
dzieci i mtodziezy), 10.00, 11.00 — suma
i 12.30.

W niedziele 23.1.1955 r. 0 godz. 17-tej
odbyt sie w naszym Kosciele koncert wy-
konany przez chér parafialny i solistow.
Frekwencja wiernych byta wielka.

Rekolekcje wielkopostne rozpoczely sie
20.111.1955 r. Prowadzit je Ks. Proboszcz
Wactaw Konkowski z Cielondza. Konferen-
cje byly zbyt ogdlne i nie ,chwytaty”. Wy-
spowiadato okoto sie 700 mezczyzn i 900
kobiet. Rozdano 3 000 Komunii sw. Reko-
lekcje dla dzieci szkolnych prowadzit Ks.
Proboszcz. Wziety udziat prawie wszystkie
dzieci. Aby jak najwieksza liczba parafian
mogta przystapi¢ do Komunii sw. w Wielka-
noc, urzadzit Ks. Proboszcz spowied?
w Wielka Sobote i zachecat parafian, by ko-
rzystali z tego udogodnienia®. W Wielkim
Tygodniu pomagali w spowiedzi: Ks. Roube
- Dolorysta oraz X.X. Andruszkiewicz i Fran-
cuk: emeryci z , Ksiezéwki” z Otwocka.
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Ruanda miejsce pierwszych
objawien maryjnych

na ziemi afrykanskiej.

Po dwudziestu latach badan

99 czerwca 2001 kosciot katolicki
uznat objawienia Matki Bozej

Z Kibeho miejscowosci potozone;
w samym sercu Afryki.

Maryja ukazywata sie osSmiu
osobom, ale kosciot uznat
objawienia trzech 0sdb,
uczennicom miejscowej szkoty

17 letniej Alphonsine Mumureke,
90 letniej Nathalie Mukamazimpaka
i 21 letniej Marie Claire Mukangansgo.

OTO NAJWAZNIEJSZE ELEMENTY
PRZEStANIA MARYI:

* W Swiecie nie ma mitosci ani pokoju
ludzko$¢ jest zbuntowana przeciwko
Bogu popetniane s3 liczne grzechy
Swiat biegnie na zatracenie wkrotce
moze wpas¢ w przepasc i pograzyc sie
w niezliczonych nieszczesciach. Jesli
ludzie nie okazg skruchy sie nie nawrécg
wpadng w otchfan.

Wiara i niewiara nadejda zanim sie
spostrzezem.

Okazcie skruche

Nawracajcie sie kiedy jest jeszcze

na to czas

* Cierpienie nieuniknione zresztg na ziemi
jest drogg do osiggniecia niebieskiej
chwaty

Nie mozna wejs¢ do nieba nie cierpigc
Tylu ludzi sie nie modli a nawet i
ktérzy sie modlg czesto nie robig tego
tak jak nalezy

* Mddlcie sie stale i z czafego serca

* Madlcie sie za grzesznikéw
wynagradzajcie za tych ktérzy sie

nie modlg

Odmawiajcie rézaniec

Odmawiajcie rézaniec bolesci
przypomnijcie sobie o nim
rozpowszechniajcie go w Kosciele
Médlcie sie za kosciét poniewaz

w czasach ktére nadchodzg czekaja go
wielkie cierpienia.

MIESIAC MARYJNY

Matka Boza

Z KIBEHO

ROZANIEC SIEDMIU BOLESCI

Matka Stowa (tak nazwata sie Matka Boza
przy objawieniach w Kibeho) przekazata Ma-
rie Claire swoje zyczenie:

Pragne aby rézaniec bolesci byt rozpo-
wszechniony i odmawiany co najmniej dwa
razy w tygodniu i to nie tylko w Kibeho ale
wszedzie.

Zyczeniem Dziewicy Maryi byto odmawia-
nie rézanca bolesci przede wszystkim we
wtorki i pigtki. Wtorek jest dniem pierwszego
objawienia, a pigtek jest dniem w ktérym
chrzedcijanie w sposéb szczegolny powinni
medytowac nad Mekg Pariska.

Maryja méwita ze ten rézaniec nie jest waz-
niejszy od zwyktego i ze nie ma go zastapic,
one maja sie po prostu uzupetnia¢. Rézaniec
Bolesci jest nabozefistwem pasyjnym kiadzie
sie wnim akcent na rozwazanie cierpien Maryi
pozostajacej w gtebokim zjednoczeniu z bole-
snym zyciem i Meka Syna. Ten rézaniec ma
dopoméc kontemplowa¢ mitosierng  mitos¢
Jezusa ktéry cierpiat za nasze grzechy.

Dziewica méwita ze zaprzestano tego ro-
zanca poniewaz ludzie lubig tylko to co jest
przyjemne a do trudnych spraw czujg nie-
che¢. Ludzie zapominajg ze cierpienie jest
rzeczywistoscig wpisang w cztowieczy los
i ze nie mozna go unikng¢ z odrazy do cier-
pienia ludzie zaniedbali rézaniec bolesci.

Rozaniec ten nie jest nowoscig. Jego po-
czatkdw nalezy szukac juz w XV lub XVI w.
powstat on pod wptywem dominikaniskich
mistykéw znad Renu.

Na przetomie XVII i XVIII w rézaniec byt
szeroko znany w wielu klasztorach niektére
wspolnoty do dzis go odmawiajg np. siostry
obliczani zatozone przez bt. Honorata Koz-
minskiego, Misjonarze Swietej Rodziny z Gor-
ki Klasztornej.

Rézaniec ten przywotuje siedem najwiek-
szych bolesci ktére wycierpiata Maryja Dzie-
wica podczas zycia meki i straszliwej smierci
swego Syna Jezusa Chrystusa.

Podczas swych objawien w Kibeho Naj-
Swietsza Dziewica zapewnita ze modlitwa ta
posiada nadzwyczajng moc ktérg poznajg i
ktorzy szczerze bedg jg odmawiac¢. Obiecata
ze jesli bedziemy modli¢ sie na tym rézancu
z otwartym pokutujgcym sercem zyskamy
Boze przebaczenie i uwolnimy nasze dusze
od winy i wyrzutéw sumienia. Matka Boza
obiecata tez ze z biegiem czasu modlitwa ta
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sprawi iz zyskamy gtebokie zrozumienie dla-
(zego grzeszymy rozumiejac zas to zyskamy
madros¢ i site by zmienic¢ lub usuna¢ wady
i sfabosci naszego charakteru.

JAK ODMAWIAC
ROZANIEC SIEDMIU BOLESCI
MODLITWA WSTEPNA:

Boze mdj Tobie na chwafe ofiaruje ten ro-
Zaniec abym moégt uczcic Twa Swietg Matke
Bfogostawiong Maryje Dziewice abym mdgt
dzielic i rozwazac jej cierpienia. Pokornie bfa-
gam abys obdarzyt mnie szczerg skruchg za
wszystkie moje grzechy. Daj mi tez madrosc
i pokore bym mdgt miec udziat we wszystkich
odpustach zwigzanych z ta modlitwa.

AKT SKRUCHY:

Boze mdj serdecznie Zatuje ze Cie obrazi-
fem. Wyrzekam sie wszystkich moich grze-
chéw poniewaz drze przed utratg nieba
i przed cierpieniami piekielnymi. Przede
wszystkim jednak wyrzekam sie ich bo obra-
Zajg Ciebie Boze mdj Ciebie ktcry jestes nie-
skoriczenie dobry i nieskoriczenie zastugujesz
na mojg mifosc. Postanawiam mocno z po-
mocq Twojej faski wyznac moje grzechy czy-
nic pokute i poprawic¢ me zycie. Amen.

1. Pierwsza Tajemnica: Proroctwo Syme-

ona (kk 2, 22-35)

Matko najmitosciwsza nie daj nam nigdy
zapomniec o bolesciach Twego Syna Jezusa

Ojcze nasz. ..

7x Zdrowas Maryjo. ..

2. Druga Tajemnica: Ucieczka do Egiptu

(Mt 2, 13-15)

3. Trzecia Tajemnica: Zgubienie Jezusa

w drodze z Jerozolimy (tk 2, 41-52)

4. Czwarta Tajemnica: Maryja spotyka Je-

zusa w drodze na Kalwarie (tk 23, 27-31)
5. Pigta Tajemnica: Maryja u stop krzyza (J

19, 25-27)

6. Szosta Tajemnica: Martwe ciato Jezusa

zfozone w ramionach Maryi J 19, 38-40)
7. Siédma Tajemnica: Jezus ztozony w gro-

bie () 19, 41-42)

MODLITWA KONCOWA:

Krélowo Meczennikéw Twe serce tak bar-
dzo cierpiafo. Blagam Cie przez Twe fzy wyla-
ne w chwilach bolesci wypros dla mnie i dla
wszystkich grzesznikow na catym swiecie fa-
ske szczerego wyznania win i faske skruchy.
Amen.

MARCIN WARGOCKI
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RECENZJE | OGLOSZENIA

+OCALONA ABY MOWIC”
IMMACULEE LLIBAGIZA

Immaculee Llibagiza wychowata sie w kraju bliskim jej sercu, w otoczeniu ro-
dziny, ktéra kochata.

Jednak w roku 1994, gdy Ruanda pograzyta sie w fali krwawego ludobdjstwa,
idyliczny swiat Immaculee runaf w gruzy.

Jej rodzina zostata brutalnie zamordowana podczas trwajacych trzy miesiace
pogroméw, ktére pochtonety zycie prawie miliona Ruandyjczykdw.

Immaculee cudem przezyta rzez. Przez 91 dni wraz z siedmioma innymi kobie-
tami ukrywata sie w $cisku i milczeniu w malenkiej tazience w domu miejscowego
pastora, gdy tymczasem wokot szalaty mordercze polowania na ludzi.

To wiasnie podczas tych dfugich godzin spedzonych w niewypowiedzianej
trwodze Immaculee odkryfa moc modlitwy, aby wreszcie, strzasajac z siebie
strach przed $miercia, utwierdzic sie w gtebokiej i trwatej relacji z Bogiem. Swa
kryjéwke opuszczata, odkrywszy znaczenie bezwarunkowej mitosci- mifosci tak
mocnej, Ze dzieki niej mogta odszukac¢ zabojcdw swych bliskich. Odszukac¢ po
to...by im wybaczyc.

Prowadzaca do zwyciestwa podréz tej niezwykfej kobiety, podréz poprzez mro-
ki ludobojstwa bedzie inspiracjg dla kazdego, kogo zycie dotkniete zostato stra-
chem, cierpieniem i strata.

Wstrzasajaca opowiesc kobiety, ktdra przezyta ludobéjstwo w Ruandzie

Gorgco polecam jako mocno duchowa lektura.

+OCALONA ABY PRZEBACZYC”
IMMACULEE LLIBAGIZA

Wiosng 1994 roku przez trzy miesigce nardd ruandyjski byt pograzony w otchtani
najokrutniejszego i najbardziej krwawego ludobéjstwa, jakie widziat $wiat. Imma-
culee Llibagiza, mtoda studentka, cudem przezyta okres dzikiej rzezi, w ktérej zgi-
neta prawie cafa jej rodzina, wiekszos¢ przyjaciot i ponad milion jej rodakdw.

W ksigzce tej Immaculee zabiera nas ze sobg w niezwykia podréz. Dzieki jej
prostemu, wyrazistemu jezykowi, widzimy, jak radzi sobie z przeciwno$ciami
i cierpieniem, jak walczy o przetrwanie, jak probuje odnalez¢ sens i cel Zycia
w Swiecie, przez ktory przetoczyto sie ludobdjstwo. Oto historia prostodusznej,
wrazliwej, mtode] kobiety, ktéra osierocona wedruje przez ponury i nieprzyjazny
Swiat, kierujac sie niezachwiang wiarg w Bozg opieke i Boze przewodnictwo.
Immaculee, tak jak w poprzedniej ksigzce , Ocalona aby méwic ,,, pragnie leczy¢

rany zadane przez wojne, zachowujac przy tym nadzieje, mifos¢ i umiejetnos¢
przebaczenia.

713 sama odwaga i wiara, ktdre przeprowadzily jg przez mroki ludobdjstwa, Imma-
culee wreszcie moze spojrze¢ wstecz, przemyslec swa przeszios¢ i w pefni zrozumiec,
dlaczego Bdg jg ocalit. A uczynit to, aby mogta opowiedziec swa historie Swiatu.

+MATKA BOZA Z KIBEHO"
IMMACULEE LLIBAGIZA

Trzynascie lat przed krwawym ludobéjstwem ktére przetoczyto sie prze Ruande
w roku 1994 przyprawiajac o $mier¢ prawie milion oséb, Najswietsza Maryja
Panna i Jezus Chrystus objawili sie osmiorgu mfodym w dalekiej wiosce Kibeho.

Podobnie jak w Fatimie i Lourdes réwniez w Kibeho widzacy spotkali sie poczat-
kowo z niedowierzaniem i drwinami. Jednak gdy w malerikiej wiosce cuda naste-
powaly jeden po drugim, dziesigtki tysiecy Ruandyjczykéw zaczety przybywac do
Kibeho aby by¢ $wiadkami objawien.

Przez kilka lat niezliczeni przybysze obserwowali, jak Maryja i Jezus mowili za
posrednictwem widzacych o Bozej mifosci i przekazywali przestanie przeznaczone
nie tylko dla Ruandy ale dla catego $wiata.

Maryja skierowata takze przestanie do wiadz rzadowych oraz do przywédcéw
koéciota. Wskazywata w jaki sposob potozyc kres tlacej sie w kraju nienawisci
etnicznej.

Ostrzegata ze Ruanda moze zamienic sie w ,, rzeke krwi” ze stanie sie ziemig
niestychanej rzezi, jesli tylko nienawis¢ panujaca miedzy jej mieszkancami nie
ustapi miejsca mitosci.

Niektdrzy z przywodcéw stuchali tych stéw, lecz bardzo nie wielu uwierzyto
ostrzezeniom. Te prorockie apokaliptyczne przestrogi doczekaly sie tragicznego
spefnienia w czasie 100 straszliwych dni dzikiego mordu.

Obecnie po dwudziestu latach szczegétowych badan objawienia Matki Bozej
w Kibeho staly sie pierwszymi w historii i jedynymi uznanymi przez Watykan
objawieniami maryjnymi w Afryce. Jednak ich historia wcigz pozostaje wiasci-
wie nieznana.

Immaculee Llibagiza by sie to zmienifo sama uczestniczyta w wielu pielgrzym-
kach do Kibeho zaréwno przed jak i po holokauscie. Byla naocznym $wiadkiem
prawdziwych cudéw i rozmawiata z widzacymi.

To co odkryta gteboko poruszy wasze serca.

MARCIN WARGOCKI

19.10.2011

23 pazdziernika

23.10.2011

1 listopada

13 listopada

09.11.2011
13.11.2011

19.11.2011

14

Msza $w. wieczorna o bt. ks. Jerzym Popietuszce z wystawionymi
relikwiami (mozliwo$¢ ucatowania relikwii).

(niedziela) po Mszy sw. o godz. 18.00 (czyli ok. godz. 19.00) odbedzie sie
wieczor stowno-muzyczny poswiecony bt. ks. Jerzemu Popiefuszce.
Wystapia: Dorota Choszczyk, Marek Bogucki, Jarostaw Kopaczewski

oraz chor parafii Matki Bozej Dobrej Rady w Miedzeszynie. Serdecznie
wszystkich zapraszamy.

Forum Chrzescijanskie — , Akcja Znicz"; rozprowadzanie zniczy, z ktérych
dochéd bedzie przeznaczony na potrzeby naszych dzieci.

1 listopada przypada Uroczystos¢ Wszystkich Swietych. W tym dniu,
zgodnie z tradycjg, 0 godz. 13.00 przy kaplicy na nowej czesci cmentarza
zostanie odprawiona Msza sw. za wszystkich wiernych zmartych. Po Mszy
$w. procesja po cmentarzu grzebalnym i modlitwy za zmartych.

W ramach obchodéw Swieta Odzyskania Niepodlegtosci, w dniu

13 listopada (niedziela), o godz. 13.00, w naszym kosciele parafialnym
MB Czestochowskiej w Jézefowie, zostanie odprawiona Msza sw.

w intengji Ojczyzny. Eucharystii bedzie przewodniczyt ks. ptk Stawomir
Zarski. Po mszy zostanie odstoniety i po$wiecony obelisk upamietniajacy
oficerow Wojska Polskiego polegtych w Katyniu oraz ofiary katastrofy
lotniczej pod Smoleniskiem. Po uroczystosci odbedzie sie koncert
patriotyczny. Serdecznie wszystkich zapraszamy.

Kolejne spotkanie z cyklu ,Bardziej by¢”, nt.: ,,Gdy gniazdo opustoszeje...".

Spotkanie poprowadzi p. Agnieszka Waszkiewicz.

0. Maurycy — Dominikanin (bedzie mowit o Studze Bozym Jacku
Woronieckim).

Msza $w. wieczorna o bt. ks. Jerzym Popietuszce z wystawionymi
relikwiami (mozliwo$¢ ucatowania relikwii).
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